
Invitasjon klubbkonkurranse Parkour  
For Hammer Turn og parkour grupper i Oslo og Viken 

 

 
 

Vi ønsker velkommen til klubbkonkurranse for parkourgrupper i Hammer Turn, Oslo 

og Viken. 
 
Adresse: Kjennhallen’s turnhall, Mailandveien 24, 1473 Lørenskog.  

 

Lørdag 03. Mai 2025 

Oppvisning: 7-8 år & 9-10 år (15 plasser) 
(7-8 åringer kan delta kun i egen klubb eller lokalmiljø (innen 1 times reisevei med bil). 

Konkurranse: 11+ år (35 plasser) 

 

Lenke til elementer parkour:  
https://docs.google.com/document/d/12KxS7cJJnRe8rs4LXcfPHdnmD8f8cOKu1JJQ

ASvSv7Q/edit?usp=sharing 

 

Startkontingent: kr. 350,- (født 2014 eller tidligere) 

Oppvisning: kr. 150,- (født 2015-2016-2017) 

 

Tidsplan 
 
Oppmøte for parkour-atleter kl 10.30 i flerbrukshallen, med konkurransestart fra kl 

11:15, ferdig innen 14. 
 
Alle deltakerne vil bli premiert.  
 
"Det er klubben/laget/gruppen som har ansvar for at utøvere har gyldig 
konkurranselisens/forsikring  før påmelding til konkurranser." - NGTF 
 

Inngangspriser - kr. 150,- fra 15 år, barn går gratis. 

 
Påmeldingslenke :  
https://www.letsreg.com/no/register/parkourkonkurranse3maiihammerturn1_1303
2025014116 
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