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Apning og Hilsninger

Sak 1
Sak 2

Sak 3

Sak 4
Sak 5

Sak 6

Sak 7

Sak 7A -1
Sak 7A -2

Sak 8

Sak 9

Sak 10

Sak 11

Godkjenne fremmgtte representanter

Konstituering:

Valg av dirigent
Valg av protokollfgrer
Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen

Valg av minst 2 representanter til tellekorps

a) Godkjenning av innkalling
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Livslang gledei

gym og turn

Sak 1 - Godkjenne fremmgtte representanter

Sak 2 - Konstituering

Valg av dirigenter:
Kretsstyret foreslar Stian Syvertsen som dirigent

Valg av protokollfgrer
Kretsstyret foreslar Jimmy Amundsen som protokollfgrer

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen
Kretsstyret foreslar Sandra Holgersen og Miriam Danielsen til & underskrive protokoll

Valg av minst 2 representanter til tellekorps
Kretsstyret foreslar Lise Johannessen og Simon Nesgy til & veere tellekorps

Sak 3 A) Godkjenning av innkalling
Mgtet har blitt bekjentgjort pa forbundets nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag
innen frist angitt i VGTKs lov 811, NIFs lov § 2-16

Kretsstyrets forslag:
Innkallingen godkjennes

Sak 3 B) Godkjenning av saksliste

Kretsstyret har behandlet de saker som har kommet inn innen fristen, og aktuelle
kretstingsaker legges fram til behandling. Saker som naturlig hgrer inn under styrets normale
arbeid og ansvar har blitt handtert direkte i styremgter og protokollert der.

Kretsstyrets forslag:
Saklisten godkjennes

Sak 3 C) Godkjenning av forretningsorden
FORRETNINGSORDEN:

1. Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen fgres av den valgte protokollfgrer.

2. Representantene forlanger ordet ved handsopprekking. Ingen representant gis rett til ordet
mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til 5
minutter farste gang, og 3 minutter ved senere innlegg. Dirigenten kan, hvis de finner det
pakrevd, stille forslag om ytterligere tidsbegrensning og strek for inntegnede taler. Til
forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang og hgyst 1 minutt til hver sak.

3. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og
representantens navn.

4. Alle vedtak, hvis intet annet er bestemt, avgjgres med alminnelig flertall.
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Livslang gledei

gym og turn

5. Forslag og vedtak fagres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot.
6. Stemmeberettigede representanter ma veere til stede under hele tinget. Dersom en

representant ma forlate tinget, skal referenten som farer liste over de tilstedeveerende
representantene informeres.

Kretsstyrets forslag:
Forretningsordenen godkjennes

Sak 4 - Behandle arsberetninger for 2023 og 2024
Arsberetningen finner du her

Kretsstyrets forslag:
Arsrapporter for 2023 og 2024 godkjennes

Sak 5 - Behandle regnskap og beretninger
Saerkretsens regnskap for 2023 og 2024

Arsregnskap for 2023 finner du her
Arsregnskap for 2024 finner du her

Kommentar fra kretsstyret: Det bemerkes at det for note 2 — Annen driftsinntekt, sa skulle post
"Stevner, konkurranser og samlinger" i Note 2 veert kr 135 265, mens post "Kursinntekter" skulle veert
kr. 413 950. Dette skyldes feil valg av konto i regnskapet. Kretsstyret fglger opp dette med IRK i 2025.

Kontrollutvalgets beretninger

Kontrollutvalgets beretning for 2023 finner du her
Kontrollutvalgets beretning for 2024 finner du her

Kretsstyrets forslag:

Regnskapene for 2023 og 2024 godkjennes

Sak 6 - Orientering om handlingsplan 2025-2027
Handlingsplan finner du her

Kretsstyrets forslag:
Saken tas til orientering.


https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/VGTK-Arbok-2023-2024.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/VGTK-Arsregnskap-2023-signert.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/Vestland-GTK-Arsregnskap-2024-signert.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/VGTK-Kontrollkomiteen-rapport-2023-signert.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/Rapport-fra-kontrollkmite-for-aret-2024-1-signert.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/Handlingsplan-2025-2027-v2.pdf
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Sak 7 - Behandle lovforslag fra kretsstyret
Oppdatert lov finner du her

Sak 7A-1 Endring i styresammensetting

Kretsstyret foreslar en reduksjon av styret med 1 styremedlem. Styrets sammensetning og
starrelse er regulert av VGTKSs lov § 13 pkt 13 a.

Begrunnelse

Grunnet utfordringer med a fylle plassene i henhold til lovpalagt kjgnnsfordeling (NIFs lov §2-
4) ser kretsstyret det som hensiktsmessig & redusere antall styremedlemmer. Kretsstyret
bemerker seg at mer av jobben legges pa utvalgene og ikke kretsstyret.

Kretsstyrets forslag:
Foreslatt endring i styresammensetning som fremgar av VGTKSs lov § 13 pkt. 13a) vedtas.

Sak 7A - 2 Endring i faglige utvalg
Kretsstyret foreslar en fierning av fglgende setninger i 8§13 pkt 13e):

I tillegg: | bredde 3 ansvarlige (barn, ungdom, voksne)
Utdanning: 3 medlemmer

Kretsstyret foreslar ogsa a fa inne fglgende presisering:
*Dersom en utvalgsleder trekker seg i tingperioden, gis styret fullmakt til & oppnevne ny leder.

Begrunnelse

Kretsstyret gnsker a kunne oppnevne utvalg gjennom aret. Dermed foreslas det a ikke velge
disse representantene pa et kretsting, men at styret har fullmakt til & ivareta disse
posisjonene. For utdanningsutvalg, ivaretas denne jobben av kompetansevadelinen i NGTF i
dialog med kretsstyret. Det er derfor ikke hensiktsmessig & velge dette utvalget pa et
kretsting. Styret gnsker ogsa fa fullmakt til & oppnevne ny leder i et utvalg, dersom
utvalgsleder trekker seg i tingperioden.

Kretsstyrets forslag:
Foreslatt endring i styresammensetning som fremgar av VGTKs lov § 13 pkt. 13e) vedtas.

Sak 8 - Behandle innkomne forslag

Ingen innkomne forslag etter endt frist — saken bortfaller

Sak 9 - Fastsette kretskontingent

Kretsstyrets forslag:
Kretskontingent vedtas a forbli uendret pa kr 0,-


https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/VGTK-Lov-23.03.20251.pdf
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Sak 10 - Behandle budsjett

BUDSJETT
2025 2026
< Avd Avdeling Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat
m 10 Administrasjon -kr 235000 | kr 184000 |-kr 51000 [-kr 235000 | kr 171500 |-kr 63 500
l:| 20 Mgtekostnader -kr 90000 | kr 360 000 | kr 270000 |-kr 20000 | kr 210000 | kr 190 000
)Z> 24 Fellesarrangement grener -kr 20000 | kr 60000 | kr 40 000 |-kr 20000 | kr 60 000 | kr 40 000
8 30 Utdanning -kr 437000 | kr 295 000 |-kr 142 000 |[-kr 462 000 | kr 315000 |-kr 147 000
< 31 Turn Kvinner -kr 12 000 | kr 95000 | kr 83 000 |-kr 12 000 | kr 75000 | kr 63 000
% 32 Turn Menn -kr 6000 | kr 40000 | kr 34000 |-kr 6000 | kr 60000 | kr 54 000
5 33 RG -kr 100 000 | kr 138 000 | kr 38000 |-kr 100 000 | kr 148 000 | kr 48 000
%‘ 34 Troppsgymnastikk -kr 180 000 | kr 220000 | kr 40000 |-kr 180000 | kr 220000 | kr 40 000
~ 38 Gymnastikk og Bredde -kr 6000 | kr 117000 | kr 111000 |-kr 6000 | kr 112000 | kr 106 000
8 40 Aktivitet, idrettspolitikse satsningsomrader, kurs -kr 270000 | kr 230000 |-kr 40000 |-kr 270000 | kr 230000 |-kr 40 000
= Totalt -kr 1356000 | kr 1739000 | kr 383000 [-kr 1311000 | kr 1601500 | kr 290 500
5
= REGNSKAP BUDSJETT
& 2024 2024
J Avd Avdeling Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat
10 Administrasjon -kr 214932 | kr 46 600 |-kr 168 332 |-kr 60 000 | kr 76500 | kr 16 500
20 Mgtekostnader -kr 30155 | kr 277487 | kr 247332 | kr - kr 160000 | kr 160 000
24 Fellesarrangement grener kr 69 750 | kr 69 750 |-kr 20000 | kr 74000 | kr 54 000
30 Utdanning -kr 436060 | kr 268 822 |-kr 167 238 |-kr 195 000 | kr 130000 |-kr 65 000
31 Turn Kvinner kr - kr 9818 | kr 9818 | kr - kr 17 000 | kr 17 000
32 Turn Menn kr - kr 11000 | kr 11 000
33 RG kr - kr 1750 | kr 1750 |-kr 140000 | kr 158 500 | kr 18 500
34 Troppsgymnastikk -kr 105110 | kr 137930 | kr 32820 |-kr 180000 | kr 212000 | kr 32000
38 Gymnastikk og Bredde kr - kr 95434 | kr 95434 | kr - kr 65000 | kr 65 000
40 Aktivitet, idrettspolitikse satsningsomrader, kurs -kr 278384 | kr 334449 | kr 56 065 [-kr 250000 | kr 296 500 | kr 46 500
Totalt -kr 1064641 | kr 1242040 | kr 177399 |-kr 845000 | kr 1200500 | kr 355500

Link til budsjett

Kretsstyrets forslag:
Budsjett for 2025 og 2026 godkjennes

Sak 11 - Valg
Valgkomiteens innstilling til kretstinget
a) Seerkretsstyret:
Innstillingen legges frem pa tinget

b) Kontrollutvalg
Innstillingen legges frem pa tinget

c) Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd VGTK har
representasjonsrett

Kretsstyrets forslag til vedtak
Det kommende kretsstyret gir fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mgater i
de organisasjonsledd VGTK har representasjonsrett

d) Valgkomité:
Innstillingen legges frem pa tinget

e) Faglige utvalg
Innstillingen legges frem pa tinget


https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/03/Budsjett-2025-2026-1.pdf

