
O  1 Første nyttårsdag 1  L  1 L  1 T  1 T  1 S  1

T  2 S  2 S  2 O  2 F  2 M  2 23

F  3 M  3 6  M  3 10 T  3 L  3 T  3

L  4 T  4 T  4 F  4 S  4 O  4 samling nordisk

S  5 O  5 O  5 L  5 M  5 19 T  5

M  6 2  T  6 T  6 S  6 T  6 F  6

T  7 F  7 F  7 M  7 15 O  7 L  7

O  8 L  8 L  8 T  8 T  8 S  8

T  9 S  9 S  9 O  9 F  9 M  9 2. pinsedag 24

F 10 M 10 7  M 10 11 T 10 L 10 T 10

L 11 T 11 T 11 F 11 S 11 O 11

S 12 O 12 O 12 L 12 M 12 20 T 12

M 13 3 T 13 T 13 S 13 palmsøndag T 13 F 13

T 14 F 14 F 14 M 14 16 O 14 L 14

O 15 L 15 L 15 T 15 T 15 S 15

T 16 S 16 S 16 O 16 F 16 M 16 25

F 17 M 17 8  M 17 12 T 17 Skjærtorsdag L 17 T 17

L 18 T 18 T 18 F 18 Langfredag S 18 O 18

S 19 O 19 O 19 L 19 M 19 21 T 19

M 20 4 T 20 T 20 S 20 1. påskedag T 20 Reise F 20

T 21 F 21 F 21 M 21 2. påskedag 17 O 21 L 21

O 22 L 22 L 22 T 22 T 22 S 22

T 23 S 23 S 23 O 23 F 23 M 23 26

F 24 M 24 9  M 24 13 T 24 L 24 T 24

L 25 T 25 T 25 F 25 S 25 O 25

S 26 O 26 O 26 L 26 M 26 22 T 26

M 27 5 T 27 T 27 S 27 T 27 MAG Q F 27

T 28 F 28 F 28 M 28 18 O 28 Mix finale L 28

O 29 L 29 T 29 T 29 AA finale S 29

T 30 S 30 O 30 F 30 Finale 1 M 30 27

F 31 M 31 14 L 31 Finale 2

Junior Team 

Cup

Berlin

Terminliste første halvår 2025

Januar Februar Mars April Mai Juni

Samling EM 

Tyskland

Nasjonale konkurranser TM

Legende:

NC 1 

Nordstrand

Landslagsamling

NC 2 Sotra

WcC Varna

Reise EM 

Podium

Nordisk JR
Aalborg (DEN)

U&H
Oslo

NM Veka

Stavanger

Internasjonale konkurranser

Samling 

jr. og sr. 

NIH- Oslo

WC
Antalya 



T  1 F  1 M  1 Reise 36 O  1 L  1 M  1 Reise 49

O  2 L  2 T  2 T  2 S  2 T  2

T  3 S  3 O  3 F  3 M  3 45 O  3

F  4 M  4 32 T  4 L  4 T  4 T  4

L  5 T  5 F  5 S  5 O  5 F  5

S  6 O  6 L  6 M  6 41 T  6 L  6

M  7 28 T  7 S  7 T  7 F  7 S  7

T  8 F  8 M  8 37 O  8 L  8 M  8 50

O  9 L  9 T  9 T  9 S  9 T  9

T 10 S 10 O 10 F 10 M 10 46 O 10

F 11 M 11 33 T 11 Reise L 11 T 11 T 11

L 12 T 12 F 12 S 12 O 12 F 12

S 13 O 13 L 13 M 13 Reise 42 T 13 L 13

M 14 29 T 14 S 14 T 14 F 14 S 14

T 15 F 15 M 15 Reise 38 O 15 L 15 M 15 51

O 16 L 16 T 16 T 16 podium 1 S 16 T 16

T 17 S 17 O 17 F 17 podium 2 M 17 47 O 17

F 18 M 18 34 T 18 L 18 T 18 T 18

L 19 Reise T 19 F 19 S 19 kvalifisering 1 O 19 F 19

S 20 O 20 L 20 M 20 kvalifisering 2 43 T 20 L 20

M 21 30 T 21 S 21 T 21 F 21 S 21

T 22 F 22 Reise M 22 39 O 22 AA finale L 22 M 22 52

O 23 L 23 AUT/SWE/NOR T 23 T 23 S 23 T 23

T 24 S 24 O 24 F 24 finale 1 M 24 Reise 48 O 24

F 25 M 25 35 T 25 L 25 finale 2 T 25 T 25 Første juledag

L 26 T 26 F 26 S 26 Reise O 26 F 26 Andre juledag

S 27 Reise O 27 Reise L 27 M 27 44  T 27 L 27

M 28 T 28 S 28 T 28 F 28 S 28

T 29 F 29 M 29 40 O 29 L 29 M 29 53

O 30 31 L 30 T 30 T 30 S 30 T 30

T 31 S 31 F 31 O 31

VM INA

Nasjonal 

rekrutt

Terminliste andre halvår 2025

Juli August September Oktober November Desember

Norgesfinalen

NM JR 

Elverum

NC 3 

Tromsø

Legende:

Nasjonale konkurranser TM
Landslagsamling

ROMGYM 

Trophy

EYOF

WCC 

Paris

Samling jr. og sr.  

Barcelona

Internasjonale konkurranser


