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Komiteer, utvalg, ansatte 
Kretsstyret 
Leder:   Tora Sundelin   Tromsø Turnforening 
Nestleder:  Henriette Bismo Eilertsen Alta Turnforening 
Styremedlem:   Trond Evertsen  Tromsø Turnforening 
Styremedlem:  Brita Varmedal Johansen      Klippen U&IL   
Styremedlem:  Geir Magne Gamst  Hasvik IL Turn  
Styremedlem:  Mathilde Svendsen  TUIL Turn   
Varamedlem:  Liv Elin Grøneng  Kirkenes Turnforening    
Varamedlem:  Simon Johansen  HT&IF 
 
Fra mai 2024 ble det endring til følgende: 
Leder:   Henriette Bismo Eilertsen Alta Turnforening 
Styremedlem:   Trond Evertsen  Tromsø Turnforening 
Styremedlem:  Brita Varmedal Johansen       Klippen U&IL   
Styremedlem:  Geir Magne Gamst  Hasvik IL Turn  
Styremedlem:  Mathilde Svendsen  TUIL Turn   
Styremedlem:  Liv Elin Grøneng  Kirkenes Turnforening    
Varamedlem:  Simon Johansen  HT&IF 
    

Tingvalgte komiteer 
 
Kontrollutvalg 
Medlem:  Inger Fremstad   Kirkenes Turnforening   
Medlem: Robin Johansen Rødland Harstad Turnforening  
Medlem:  Bente Olsen Husby  Hasvik IL Turn 
Vara:   Hilde S. Berglund  Finnsnes IL Turn 
 
 
Valgkomité 
Leder:   Leif Igor Micheeff  Harstad Turnforening    
Medlem: Berit Romsdal   Alta Turnforening    
Medlem: Mona Elise Martinsen  Storsteinnnes IL Turn  
Vara:  Kent Holmen   Tromsø Turnforening    
 
 
 

 
 
  



 

  4 

T
R

O
M

S
 O

G
 F

IN
N

M
A

R
K

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 

gym og turn 

 

Kretsstyrets beretning 2023-2024 
 

Leders beretning 
 
Leders beretning for Troms og Finnmark Gymnastikk- og Turnkrets 2023–2024.  En historisk hilsen for det blir 
den siste hilsen i TFGTK.   
 
Årene 2023 og 2024 har vært preget av endring, utfordringer og viktige veivalg for vår krets. Midt i perioden 
opplevde vi et lederskifte, noe som førte til en naturlig omstilling for organisasjonen. Samtidig har vi arbeidet 
med en av de største organisatoriske sakene på lang tid – spørsmålet om å dele kretsen i to igjen. 
 
Kretsdeling – en nødvendig prosess 
Da Troms og Finnmark idrettskrets og fylkeskommunen ble delt, var det naturlig at vi også vurderte vår 
organisering. Erfaringene de siste årene har vist at det har vært utfordrende å drive en så stor krets, både 
geografisk og administrativt. Det har vært krevende å få tilstrekkelig engasjement og tilbakemeldinger fra 
klubbene, og vi ser at både kurs og konkurranser i enkelte områder har blitt avlyst grunnet manglende 
påmelding. 
 
På bakgrunn av dette startet vi en omfattende prosess med å utrede en mulig deling av kretsen. Dette har 
vært en stor jobb som har involvert styret, klubbene og Norges Gymnastikk- og Turnforbund. Forslaget om å 
dele kretsen i to ble lagt frem på forbundstinget i mai 2024, og vi ser frem til videre oppfølging av dette 
arbeidet. 
 
Utfordringer med kurs og konkurranser 
En av våre største bekymringer de siste årene har vært manglende deltakelse på kurs. Flere kurs har blitt avlyst 
på grunn av for få påmeldte, og vi ser at dette går ut over både trener- og dommerutviklingen i regionen. Vi 
må fortsette arbeidet med å motivere klubbene til å delta mer aktivt i kompetansehevende tiltak. 
 
I Finnmark har vi også sett en utfordring med konkurranser – flere planlagte arrangementer har blitt avlyst 
grunnet lav påmelding. Dette er en utvikling vi må ta på alvor, og vi håper at en eventuell deling av kretsen kan 
bidra til mer engasjement og tettere samarbeid innad i de to regionene. 
 
Veien videre 
Til tross for utfordringene vi har møtt, har vi også sett mange gode prestasjoner og flott innsats fra våre 
gymnaster, trenere og frivillige. Det er tydelig at turn og gymnastikk har en viktig plass i vår region, og vi må 
jobbe videre med å styrke aktiviteten og engasjementet i klubbene. 
 
Nå som kretsene blir delt, vil det være en ny start for både Troms og Finnmark hver for seg. Vi håper at dette 
kan gi økt tilhørighet, sterkere engasjement og en mer tilpasset organisering for klubbene våre. 
 
Vi takker alle som har bidratt i denne perioden, både i styret, klubbene og blant våre frivillige. Sammen skal vi 
fortsette å jobbe for utvikling av gymnastikk og turn i nord! 
 
Med sportslig hilsen, 
Henriette Bismo Eilertsen 
Leder, Troms og Finnmark Gymnastikk- og Turnkrets 
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Medlemsoversikt 
 
 

Aktivitetstall TFGTK 2022 2023 

Alta Turnforening 227 295 

Andørja Sportsklubb 6 17 

Bardu Idrettslag 148 150 

Bardufoss Gymnastikk og Turnforening 175 168 

Finnsnes IL Turn 353 355 

Hammerfest Turnforening 367 337 

Harstad Turnforening 467 481 

Hasvik Idrettslag 86 95 

Honningsvåg Turn & Idrettsforening 124 97 

IL Nordkyn 41 52 

Karasjok TF  1 

Kautokeino Idrettslag 62 81 

Kirkenes Turnforening 127 139 

Porsanger Turnforening 172 180 

Salangen IF Turn 94 89 

Senja Turn 254 247 

Skjervøy Idrettsklubb 36 18 

Storsteinnes Idrettslag 157 123 

Svalbard Turn Idrettslag 106 145 

Sørreisa Turn 89 158 

Tromsø Gymnastikklag 35 33 

Tromsø Turnforening 736 783 

Tromsøstudentenes Idrettslag 37 63 

TUIL Tromsdalen Turn 635 753 

U & IL Klippen 27 21 

Vadsø Turnforening (Vtf) 12 36 

Øksfjord IL  4 

TOTALT 4 573 4 921 
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Bredde 
 
2023 
Barnekretsturnstevnet  
Arrangør: Tromsø Turnforening 
Dato: 10.-11. Juni  
Antall deltakere: 705 
 
Ungdoms- og voksenturnstevnet 
Arrangør: Storsteinnes IL Turn 
Dato: 22.-23. april 
Antall deltakere: 184 
 
Kretsturnstevnet 
Arrangør: Alta Turnforening 
Dato: 2.-4. Juni  
Antall deltakere: 473 
 
 
 
2024 
Barnekretsturnstevnet  
Arrangør: Sørreisa Turn 
Dato: 7. – 9. Juni  
Antall deltakere:709 
 
Ungdoms- og voksenturnstevnet 
Arrangør: TUIL 
Dato: 19.-21. April  
Antall deltakere: 237 
 
Kretsturnstevnet 
Arrangør: Hammerfest 
Dato: 1. – 3. juni 
Antall deltakere: 421 
 

Konkurranseaktivitet 
 

2023 
Sonemesterskap (Troms) 
Arrangør: Bardufoss GTF 
Dato: 26.02 
Antall deltakere:  
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Sonemesterskap (Finnmark)  
Arrangør: Alta – Avlyst for få påmeldte.  
Dato 10.-12. feb. 
 
NNM Troppsgymnastikk 
Arrangør: Rana TF 
Dato 8.-10. Nov 
Antall deltakere:  
 
NNM Turn Kvinner og Turn Menn 
Arrangør: Narvik TF 
Dato 15.-16. April  
Antall deltakere:  
 
NNM Rytmisk Gymnastikk 
Arrangør: Alta TF – Avlyst pga. for lite påmelding.  
Dato: 23.-24. september 
Antall deltakere:  
 
NNM Troppsgymnastikk 
Arrangør: Bardufoss GTF 
Dato: 24-26.03 
Antall deltakere:  
 

2024 
Sonemesterskap Senior (Troms) 
Arrangør: TUIL 
Dato: 20.04. 
Antall deltakere: 45  
 
Sonemesterskap (Troms) Rekrutt / Junior 
Arrangør: Bardufoss GTF 
Dato: 18.02 
Antall deltakere:  
 
NNM Troppsgymnastikk 
Arrangør: Bardufoss GTF 
Dato: 24-26.03 
Antall deltakere:  
 
NNM Troppsgymnastikk  
Arrangør: Mo i Rana  
Dato: 08.-10.11 
Antall deltakere 
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NNM Turn Kvinner og Turn Menn 
Arrangør: Tromsø TF 
Dato: 8-10 mars 
Antall deltakere:  
 
NNM Rytmisk Gymnastikk 
Arrangør: Tromsø TF 
Dato: 12 oktober 
Antall deltakere:  
 

Organisasjon  
 
Idrettshelga 24. – 26. november 2023 i Tromsø (siste for Troms og Finnmark idrettskrets) 
Henriette Bismo Eilertsen deltok fra TFGTK  
 
Henriette Bismo Eilertsen fra Alta turnforening fikk hederstegn for tillitsverv. 
I deler av begrunnelsen står det: 
 
«Som leder og trener har hun i 20 år vært pådriver for å bygge opp turnforeningen og nå for å få 
turnhall i Alta. Siden 1999 har hun hatt verv i Finnmark Gymnastikk- og Turnkrets.» 
 
Hederstegn for idrettslig prestasjon Peder Funderud Skogvang, Tromsø Turnforening 
 
Idrettshelga 24. – 26. oktober 2024 i Tromsø  
Mathilde Svendsen deltok fra TFGTK 
 
Idrettshelga 24. – 26. oktober 2024 i Finnmark  
Geir Magne Gamst deltok, men for Barens Games.  
 
Representasjon på idrettskretstinget til TFIK:  
3. februar 2023: Geir Magne Gamst og Tora Sundelin 
Representasjon på ekstraordinært idrettskretstinget til TFIK:  
25.-26 november 2023 i Tromsø: Geir Magne Gamst og Tora Sundelin 
 
Kretsledermøte Oslo 27.-29. januar 2024 
Tora Sundelin deltok fra TFGTK 
 
ALT konferansen 1.-3. november Thon Oslo Airport. 
Mathilde Svendsen deltok som ung leder.  
 
NGTF Ting 3.-5. Mai – Fredrikstad 
Henriette Bismo Eilertsen og Tora Sundelin deltok.  
 
Unge ledere:  
Mathilde Svendsen og Lea Sofie Romsdal fra TFGTK.  
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Eurogym 2024:  
Henriette Bismo Eilertsen har sittet i LOC fra starten. 
Mathilde Svendsen kom inn i 2024 2023 
Lea Sofie Romsdal fra Ung Ledere. 
+ flere frivillige fra vår krets.  

 

Trenerkompetanse 
 

 
 
 

Utstyr og anlegg 
 
2023: Trond Evertsen deltok for TFGTK på ALT-konferansen. Mathilde Svendsen deltok for Unge 
Ledere.   
 
2024 – Ingen fra Kretsen deltok. Men klubbene Harstad, Narvik og Alta var representert.   

Referansekode 

(ID)
Påmeldte Kurs (ev. med lenke nettside) Startdato

Tid for kurs 

(helg 1)
Tid for kurs (helg 2)

Teknisk 

arrangør 

(epost)

Trenerutvikler (epost)

81913 20 Medtrener 22.01.2023 22.01.2022 Tromsø TF Lotte Hvidsten

81914 Medtrener 25.02.2023 25.02.2023 Kretsen ønsker å utsette til senere på vårenKirkenes Vegard Haugseggen

81914 Sikringskurs 1 tumbling og trampett Ikke satt opp! Hammerfest?

81916 3 Medtrener,Gymlek 16.09.2023 16.-17. september Alta, FinnmarkshallenBerit Romsdal
81917 Medtrener,Gymlek, IG sept Harstad Tora Sundelin
81918 medtrener,gymlek, trener1 13.okt 13.-14. oktober Svalbard Johanna Brandsegg
81919 21/19 Sikringskurs 1 tumbling og trampett 23.09.2023 23.-24.09.2023 Hammerfest  David Jensen 

81920 30 Trener 1 -helg 1 14.10.2023 14.-15.10.2023 Digital Henriette Bismo Eilertsen
81920 23 Trener 1 -helg 2 17.11.2023 Digital 17.-19.11.2023 Storsteinnes Elise Dahl Hansen
81920 8 Trener 1- helg 2 10.11.2023 Digital 10.-12.11.2023 Kirkenes Elise Dahl Hansen

18 Trener 2 Fordypning Trampett 07.10.2023 7.-8.10.2023 TUIL Patrick Vesth

2024
81923 23 Medtrener gymlek og IG 03.02.2024 3-4.2 Finnsnes Tora Sundelin
81922 17 Sikringskurs 1 tumbling og trampett 02.03.2024 2-3.3 Kirkenes Jan Aage Schulsrud
81924 20 Sikringskurs 1 tumbling og trampett 16.03.2024 16-17.3.2024 Tromsø TurnforeningDavid Jensen
81921 5 Trener 1 17.02.2024 17-18.2 8-10.3 Digital + HammerfestHenriette Bismo Eilertsen / Elise D. Hansen

81928 21 Medtrener, gymlek og IG 14.09.2024 14.-15.9 TUIL Silje Dueland
81927 10 Medtrener, gymlek og IG 14.09.2024 14-15.9 Hammerfest Andrea Rønning
81926 6 Sikringskurs 1 Tumbling og Trampett 31.08.2024 31.08-01.09 Alta David Jensen
81929 6 Sikringskurs 1 Tumbling og Trampett 22.11.2024 22-24.11 Svalbard Morten Ormstrup
81925 25 Trener 1 05.10.2024 5-6.10.24 18-20.10 Digital + TromsøBismo + Marthe Emilie Andersen/Linn Dalheim


