
 
 
 

 

  
  

 

 

Sognsveien 73, 0840 Oslo 
 
gymogturn@gymogturn.no 
 
Org.nr.: 9702322796 
 

www.gymogturn.no 
 
@norgesgymnastikkogturnforbund 
 
@gymogturn 
 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
13. mars 2025. 

 
 

RG uttakskriterier og bestemmelser SR VM 2025 
 
Uttakskriterier og bestemmelser til senior VM individuelt i rytmisk gymnastikk 2025 ble vedtatt av 
landslagssjef i henhold til mandat.   
 
Mesterskapet avholdes 20.-24. august 2025 i Rio de Janeiro, Brasil.   
Hver nasjon kan delta med 1-3 individuelle gymnaster, avhengig av kvalifisering fra EM 2025.  
 
 

FIGs bestemmelser ifm. dette mesterskapet for sr. individuell: 
A. Senior: fra og med 16 år (året man fyller). 
B. Nasjoner kvalifisert med kvoteplass for lag kan delta med 2-3 individuelle utøvere.  

Nasjoner som ikke kvalifiseres til lag kan delta med én individuell utøver.  
C. Hver nasjon med kvoteplass for lag kan kjøre totalt 8 program.  

Hver nasjon med kvoteplass uten lag kan kjøre 4 redskaper 
D. Utøverne må ha norsk statsborgerskap. 
 
Samtlige senior landslagsutøvere som er under 18 år, må ha levert samtykke for dopingkontroll.  
 

FIGs bestemmelser ifm. dette mesterskapet for senior tropp: 
A. Senior: fra og med 16 år (året man fyller). 
B. En seniortropp består av 5-6 gymnaster, ingen reserve 
C. Hver gymnast må konkurrere minimum én gang.  
D. Hver seniortropp kjører totalt to program én gang.  
E. Gymnastene må ha norsk statsborgerskap. 
F. Gymnastene må ha gyldig FIG-lisens gjennom hele mesterskapet.  
 

Uttakskriterier og bestemmelser senior individuell 
Årets EM vil være kvalifisering med kvoteplasser til VM i 2025.  
Se kvalifiseringsregler i FIG Technical Regulations i del 3.  
Link til FIGs nettside her. 
 
Dersom Norge kvalifiserer seg blant de 12 beste seniorlagene i EM, kan Norge delta med to til tre 
gymnaster med maks. 8 program i VM. Dersom Norge ikke kvalifiserer med lag, kan Norge delta 
med én gymnast.   
 
Landslagssjef kan ta ut følgende sammensetninger hvis Norge kvalifiserer med lag: 
1 utøver:  Fire redskaper 
2 utøvere:  Fire redskaper hver 
3 utøvere: Fire redskaper, to redskaper, to redskaper 
  Fire redskaper, tre redskaper, ett redskap 
 
Uttaket gjøres basert på følgende for seniorlandslagsutøvere: 

• De to gymnastene som tas ut til EM, vurderes i uttaket av gymnasten til VM. Uttaket gjøres i 
etterkant av EM med en totalvurdering av den internasjonale konkurransesesongen for disse to 
gymnastene.  

 

https://www.gymnastics.sport/site/rules/
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Hvis Norge kvalifiserer til lag i VM, er det de to samme gymnastene som deltar i EM som vurderes 
i uttaket av laget, samt eventuelt en tredje gymnast. Hvis det er aktuelt med en tredje gymnast, er 
det den landslagsgymnasten som gjør det best i NM 4-kamp foruten om de to ovennevnte.   
 
Antall gymnaster og eventuell redskapsfordeling vurderes av landslagssjef.  
 

Redskapsfordeling: 
Redskapsfordeling informeres om sammen med uttaket. Landslagssjef kan justere 
redskapsfordelingen ved behov (ved sykdom ol. som gjøre at et evt. lag endres) innenfor gitte 
frister fra FIG.  
 

Oppkjøringskonkurranse til VM 
Oppkjøringskonkurransene til VM er: 
FIG WCC  25.-27.07.2025 Cluj Napoca 
 
Hvis Norge deltar i VM med én gymnast, deltar hun i WCC Cluj Napoca.  
Hvis Norge deltar i VM med én gymnast til, deltar hun også i WCC Cluj Napoca.  
Hvis Norge deltar i VM med to gymnaster til, deltar en av disse i WCC Cluj Napoca.  
For sistnevnte er det normalt de som deltar med flest redskaper i VM som tas ut til 
oppkjøringskonkurransen.  
 

Trenere og øvrige i delegasjoner 
Landslagssjef bestemmer trener som inngår i delegasjonen for individuelle.  
TKRG bestemmer trener som inngår i delegasjonen for tropp.  
Delegasjonsleder vedtas av NGTF v/Avdelingsleder for konkurranse. 
 
Følgende er vedtatt per 13.mars 2025: 
Delegasjonsleder Marianne Halberg 
Trener  RGI  Stela Sultanova 
Dommer  Marie Moltubakk (ikke endelig avklart) 
 

Økonomi 
Uttatte individuelle utøvere tilbys deltagelse på fullfinans av NGTF. 
Uttatte troppsgymnaster og deres trenere deltar på full egenfinans.  
 


