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Kretsstyret, komiteer og utvalg

Kretsstyret frem til kretstinget 11.03.2023

Leder: Gry Haggberg
Nestleder: Morten Nordvang
Kasserer: Anne Lene Alme
Styremedlem/

Ungdomskontakt: Christine Hegstad
Styremedlem/

Leder utvalg troppsgymnastikk: Josefine Andreassen
Styremedlem/

Leder bredde: Jeanette Wangerud

Styremedlem/
Leder turn kvinner og turn menn: Siv Leirvik-Engevik
Styremedlem/

Leder RG og gymhjul Silje Bjgrgeengen
Styremedlem/

Leder utdanningsutvalget Johanna Brandsegg
Varamedlem: Ingebjegrg Boye

Kretsstyret etter kretstinget

Leder: Gry Hagberg
Nestleder: Anne Lene Alme
Styremedlem: Christine Hegstad
Styremedlem: Johanna Brandsegg
Styremedlem: Hakon Eggen
Varamedlem: Tage Westli Nilsen

Tingvalgte utvalg/komiteer

Kontrollutvalg

Leder : Lars Skar
Medlem: Tore Nordseth
Varamedlem Heidi Stenmyren

Valgkomité far kretstinget

Kongsvinger IL
Rena IL
Rena IL

Vardal Turnforening
Aurdal IF Gym og Turn
Laten Turn

Rena IL

Gran IL

Elverum Turn
Lillehammer Turnforening

Kongsvinger IL
Rena IL

Vardal Turnforening
Elverum Turn
Nansen IL
Kongsvinger IL

Moelven IL
Hamar IL
Kongsvinger IL

Leder: Silje S. Plassen Nes Sportsklubb
Medlem: Lotte Isabel H. Lien Elverum Turn

Medlem: Morten Evensen Hamar IL
Varamedlem: Ronny Sgrengen Aurdal IF Gym og Turn

Valgkomité etter kretstinget

Leder: Morten Evensen Hamar IL

Medlem: Silje S. Plassen Nes Sportsklubb
Medlem: Ronny Sgrengen Aurdal Idrettsforening
Vara: Jeanette Wangerud Laten Turn



Valgte utvalgsledere fra 11.03.2023:

Leder troppsgymnastikk: Josefine Andreassen
Leder bredde: Karoline Lund Bergseth
Leder turn kvinner/turn menn:Hevdig Selnes

Leder RG og gymhjul: Silje Bjgrgeengen
Leder utdanning: Johanna Brandsegg

Styreoppnevnte utvalg/komiteer
2023 og 2024

TURN KVINNER OG TURN MENN

Fra 01.01.2023 — 11.03.2023

Leder: Siv Leirvik-Engevik
Medlem: Eugenio Morales
Medlem: Elisabeth Gien

Fra 11.03.2023 — 31.12.2023

Leder: Hedvig Selnes
Medlem: Eugenio Morales
Medlem: Siv Leirvik-Engevik
Medlem: Lars Jgrgen Fjeld
Fra 01.01.2024 — 31.12.2024

Leder: Eugenio Morales
Medlem: Siv Leirvik-Engevik
Medlem: Lars Jegrgen Fjeld
Medlem: Ine Mari Helmersen

RYTMISK GYMNASTIKK OG GYMNASTIKKHJUL

Fra 01.012023 — 11.03.2023

Leder: Silje Bjgrgeengen

Medlem: Trude Linvolden Agasgster
Medlem: Liv Marie Simensveen
Medlem: Mari Skumlien Furuseth
Medlem: Wenche M. S. Michaelsen
Fra 11.03.2023 — 31.12.2024

Leder: Silje Bjgrgeengen

Medlem: Trude Linvolden Agasgster
Medlem: Liv Marie Simensveen

TROPPSGYMNASTIKK

Fra 01.01.2023 — 31.12.2024

Leder: Josefine Andreassen
Medlem: Kim Fredriksen
Medlem

(25.10.2023 - 03.11.2024).
Medlem (til 04.09.2024):
Medlem: (fra 04.09.2024)

Erlend Notkevich
Gunnar Happy Norbeck

Vestre Slidre IL
Rena IL

Hamar IL

Gran IL
Elverum Turn

Rena IL
Laten Turn
Hamar IL

Hamar IL
Laten Turn
Rena IL
Elverum Turn

Laten Turn
Rena IL
Elverum Turn
Hamar IL

Gran IL

Gran IL
Nordre Land IL
Vardal TF
Eidskog Turn

Gran IL

Gran IL
Nordre Land IL

Vestre Slidre Turn
Kongsvinger IL

Hamar IL

Trude Lindvolden Agasgster Gran IL



BREDDE

Fra 01.01.2023 — 11.03.2023

Leder:
Medlem:
Medlem:

Fra 11.03.2023 — 31.12.2024

Leder (til 06.09.2024):
Medlem (til 06.09.2024):

Jeanette Wangerud
Lone Bekkevold
Karoline N. Solvang

Karoline Lund Bergseth
Jeanette Wangerud

Medlem (fra 25.10.2023): Hannah Sjaaeng
Medlem (fra 25.10.2023): Marit Tuv
Medlem (fra 25.10.2023): Silje Simensen Plassen

UTDANNING

Fra 01.01.2023 — 31.12.2024

Leder: Johanna Brandsegg
Medlem: Ine Marie Helmersen
Medlem: Linn Dalheim

ANLEGG OG UTSTYR

Fra 18.04.2023 — 31.12.2024

Leder:
Medlem (til 04.09.2024):

PARA:

Fra 11.05.2023 — 31.12.2024

Leder:

Medlem (fra 23.08.2023):

HEDER

Fra 01.01.2023 — 11.03.2023

Ronny Sgrengen
Gunnar Happy Norbeck

Johanna Brandsegg
Stig Andre Rogneslien

Leder: Liv Synngve Bgrresen
Medlem: Irma Nordseth
Medlem: Astrid Lier

Medlem: Jeanette Wangerud

Fra 12.03.2024 - 31.12.2024

Leder: Liv Synngve Bgrresen
Medlem: Astrid Lier

Medlem: Jeanette Wangerud
OPPLANDSPOKALEN

Fra 01.01.23 — 01.05.2023

Leder: Ingebjeorg Boye

Medlem: Josefine Andreassen

Medlem: Linda Stenhammer

Medlem: Mette Andreassen

Medlem: Elin Solberg

Medlem: Thomas Davis

Medlem: Silje Bjgrgeengen

Laten Turn
Laten Turn
Aurdal IF Gym og Turn

Rena IL

Laten Turn
Rena IL

Vestre Slidre IL
Nes Sportsklubb

Elverum Turn
Hamar Turn
Reinsvoll Turn

Aurdal Idrettsforening

Elverum Turn
Rena IL

Vardal TF
Hamar IL
Raufoss Turn
Laten Turn

Vardal TF
Raufoss Turn
Laten Turn



Fra 01.05.23 — 31.12.2023

Leder:

Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Josefine Andreassen
Silje Bjgrgeengen

Mette Andreassen
Linda Stenhammer
Ronny Sgrengen

Gunnar Happy Norbeck

Hakon Eggen
Elin Synngve Solberg
Ingebjagrg Boye

Fra 01.01.24 — 01.05.2024

Leder:

Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Josefine Andreassen
Silje Bjgrgeengen
Mette Andreassen
Linda Stenhammer
Ronny Sgrengen
Gunnar Happy Norbeck
Hakon Eggen

Elin Synngve Solberg

Fra 01.05.24 — 31.12.2024

Leder:

Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Josefine Andreassen

Silje Bjgrgeengen

Mette Andreassen (ute fra november 2024)
Linda Stenhammer

Ronny Sgrengen

Hakon Eggen

Morten Evensen



Kretsstyrets beretning 2023

Styret

Kretsstyret fikk falgende sammensetning etter valget pa Kretstinget 2023:

Leder: Gry Hagberg Kongsvinger IL
Nestleder: Anne Lene Alme Rena IL
Styremedlem: Christine Hegstad Vardal Turnforening
Styremedlem: Johanna Brandsegg Elverum Turn
Styremedlem: Hakon Eggen Nansen IL
Varamedlem: Tage Westli Nilsen Kongsvinger IL

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot
2024.

Kretsleder deltok pa kretsledersamling i regi av NGTF i januar 2023. Arbeid med strategisk
plan og handlingsplan sto pa dagsorden. Det ble lagt vekt pa & analysere de utfordringene
forbundet vil mgte i tida framover, seerlig i forhold til skonomi, men ogsa hvordan de ulike
organisasjonsleddene kan jobbe malrettet mot felles mal.

De ulike utvalgene i IGTK har tatt utgangspunkt i malsettinger og tiltak i handlingsplanen for
2023-2024 i sitt arbeid gjennom aret.

Bredde

Barnekretsturnstevnet har lange tradisjoner i kretsen. For fgrste gang ble det besluttet &
gjennomfgre et samlet arrangement for Oppland og Hedmark. Hamar IL tok utfordringen og
gjennomfgrte felles stevne for til sammen 1200 barn og unge helgen 9.-10. juni.
Arrangementet ble avholdt i Vikingskipet som et rent innendgrsarrangement med aktiviteter
for store og sma hele lgrdagen. Sgndag var det stevne med oppvisninger/synsekonkurranse.
Klubbene ble fordelt pa de omkringliggende skolene for overnatting.

Med den store deltagelsen pa arrangementet, haper vi at den negative trenden med
nedadgaende deltagerantall etter koronaperioden er over.

Kretsen takker Hamar IL for godt gjennomfgrt arrangement i flotte omgivelser.

Paraturn

Kretsen er sveert forngyd med at det er etablert et miljg for paraturn med utspring i Elverum
Turn. Kretsen vil statte opp under aktiviteten i gruppa og haper at flere parautgvere vil slutte
seq til.

Konkurranseaktivitet

Det ble lagt ned et godt arbeid i vare utvalgs konkurransegrener i aret som gikk. Turn
gjennomfgarte sine cuper, inkludert KM, og deltok med kretstropp i Norgefinalen.
Opplandspokalen ble gijennomfgrt med mange deltakere fra hele landet. Dette er en nasjonal
konkurranse for troppsgymnastikk og gymhjul som vi er sveert stolte over & ha i var krets. RG
gjennomfarte samlinger og KM. Her jobbes det godt i Nordre Land. Det ble gjennomfart en
guttesamling i troppsgymnastikk. Nar det gjelder gymhjul er vi en av to kretser som tilbyr
denne grenen, sa her er vi godt synlige og tilbyr og deltar pa samlinger og konkurranser



nasjonalt. KM i troppsgymnastikk og gymhjul ble dessverre avlyst pga. dommersituasjonen.
Vi sliter dessverre med & rekruttere egne dommere i flere av vare konkurransegrener.

Styret takker utvalgene og komiteen for Opplandspokalen for en flott innsats og henviser til
utvalgenes egne rapporter for mer informasjon.

Trenerkompetanse

Det er giennomfgrt mange trenerkurs i kretsen i 2023. Antallet kursdeltagere har gkt kraftig
fra omtrent 180 i 2022 til omtrent 300 i 2023. Det er et uttalt mal for kretsen at alle klubber
skal ha trenere med formell trenerkompetanse. Kretsen har ikke oversikt over status i
klubbene, men med bakgrunn i tallene for gjennomfarte kurs, ser vi at motivasjonen for &
sende trenere pa kurs er hgy.

| &r som i fjor ser vi at klubbene i liten grad gir tilbakemeldinger om kursgnsker til
Kompetanseavdelingen. Men det er god oppslutning om de kursene som settes opp.

Verdiarbeid

Kretsen har stgttet seg pa den kompetansen og de tilbudene som NGTF har. Vi har fokus pa
barneidrettsbestemmelsene og oppfalging av retningslinjene til NGTF og NIF.

Organisasjon

Siste oppdaterte aktivitetstall er fra 2022, og viser at innlandet har 5501 aktive medlemmer.
Dette er en svak gkning sammenlignet med 2021. Medlemstallet ligger fortsatt litt under
normalen far pandemien. Akkurat som for resten av landet mister ogsa Innlandet mange
medlemmer i aldersgruppen 13 ar og eldre.

Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26 Sum

Innlandet GTK 884 2207 577 50 291 4009 547 662 144 18 121 1492 5501
Alvdal IL - Turn 17 88 4 1 15 125 18 64 4 0 8 94 219
Aurdal IF 7 15 6 0 0 28 0 0 0 0 0 0 28
Biri IL 29 56 3 0 4 92 21 8 0 0 0 29 121
Brumunddal Turnforening 20 31 7 1 0 59 13 3 4 0 0 20 79
Eidskog Gymn.Og Turnforening 35 26 2 1 2 66 27 11 1 1 1 41 107
Eina Sportsklubb 10 30 9 1 4 54 9 21 0 0 0 30 84
Elverum Turn 38 137 19 3 1 198 19 54 28 3 6 110 308
Etnedal IL 4 18 14 2 10 48 4 13 2 0 3 22 70
Flisa AIL 0 52 1 1 7 61 0 8 0 0 1 9 70
Gausdal Turnforening 26 34 3 4 3 70 10 6 0 3 8 27 97
Gjevik Gym. Og Turnforening 32 84 11 1 10 138 14 25 11 1 25 76 214
Gran IL 40 108 18 0 6 172 17 19 3 1 2 42 214
Hamar IL 127 311 71 13 38 560 79 61 5 4 18 167 727
Kongsvinger IL Turn 75 150 72 4 25 326 68 42 18 3 12 143 469
Lillehammer Turnforening 63 59 56 0 14 192 46 8 0 0 2 56 248
Leten Turn 55 160 51 2 7 275 23 33 5 0 3 64 339
Moelven IL 25 65 7 0 4 101 20 23 0 0 1 44 145
Nansen, IL 0 40 12 0 0 52 0 9 0 0 0 9 61
Nes Sp.KI. 30 65 6 1 6 108 10 49 1 0 3 63 171
Nordre Land IL 12 62 29 1 28 132 0 13 0 0 2 15 147|
Neeroset IL 10 16 0 0 5 31 6 3 0 0 0 9 40
Raufoss Turn - Gymnastikk og turn 45 59 54 0 33 191 35 30 28 0 1 94 285
Reinsvoll IF 0 42 23 1 71 0 2 3 0 3 8 79
Rena IL 24 73 19 5 17 138 12 20 6 0 10 48 186
Skjak IL 0 13 17 1 2 33 0 6 5 1 0 12 45
Sgndre Land Gym. Og Turnforening 10 24 0 0 7 41 6 2 0 0 2 10 51
Trysil IL 8 45 4 0 2 59 7 30 0 0 1 38 97
Tynset IF 28 57 7 0 14 106 15 16 0 0 0 31 137|
Ulnes IL 1 1 0 0 7 9 0 0 0 0 0 0 9
Vardal Turnforening 69 96 19 0 3 187 35 13 3 0 0 51 238
Vestre Slidre IL 10 72 9 0 0 91 10 20 3 1 0 34 125]
Vingar IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vaga IL Turn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@.Toten Gym Og Turnforening 21 65 13 5 8 112 7 8 1 0 2 18 130]
Dyer-Tretten IF 13 53 11 2 4 83 16 42 13 0 7 78 161




Det har veert avholdt 10 styremgter og behandlet 46 saker i 2023. Alle styremgtene er
gjennomfgrt i Teams.

Kretsen sgkte stgtte fra Innlandet idrettskrets om midler til gjennomfgring av kurs, aktiviteter
og samlinger for bade ut@vere og trenere. Kretsen mottok kr 166 000 og gjennomfarte
aktiviteten i henhold til oppfart plan.

Det ble vedtatt pa kretstinget at kretsen skulle tilby klubbene reduserte kursavgifter for 2023
0g 2024. Det er gledelig & se at mange klubber har sendt utgvere og trenere pa kurs.
Trenerkompetanse er en viktig forutsetning for 4 tilby treninger og arrangementer av god
kvalitet. Vi takker kursholdere og arrangarklubber for samarbeidet.

Kretsen har satt av en pott til stimuleringstiltak. Vi mottok noen sgknader, men er her det
fortsatt muligheter for flere klubber a fa mer stgtte. Det var en nedgang i sekere fra 2022 til
2023. Det kan skyldes at det generelt var flere tilbud for vare gymnaster i 2023 enn i 2022,
som fortsatt var litt preget av ettervirkninger av korona.

Kretsen har solid gkonomi og budsjetterte med et overforbruk i 2023. Malet var at kretsens
stimuleringstiltak og reduserte kursavgifter skulle bidra til gkt aktivitet blant medlemmene.
Det ser ut til at mange klubber har verdsatt lavere kursavgifter.

Arsresultatet viser et overskudd pa kr. 15 690. Kretsens egenkapital var pr. 31.12.2023 pa kr.
2 653 130.

Klubb og lederutvikling

Det ble gjennomfart lagledermate pa Hamar i forbindelse med barnekretsturnstevnet.
Representanter fra kretsen har veert ute i klubber pa besgk og bidratt pa treninger.
Klubbutvikler fra NGTF har hatt dialog med flere klubber i kretsen og de har hatt tilbud om
klubbbesgk.

Flere av vare klubber deltok pa ALT-konferansen.

Utstyr og anlegg

Utstyr og anleggs komite har hatt lite aktivitet og mgtevirksomhet frem til ny leder ble valgt
inn i april. Komiteen var representert pa ALT-konferansen.
Det ble kjgpt inn nytt trekk til kretsens tumblingbane (troppsgymnastikk).

Marked og kommunikasjon

Den viktigste informasjonen til vare medlemmer finnes pa kretsens hjemmeside. Der er
kontaktinformasjon for vare tillitsvalgte og klubber, terminliste og dokumenter. Siden for
arranggrer er oppdatert, slik at arranggrer i kretsen lett skal finne arranggrveiledere, maler til
invitasjoner, informasjon om barneidrett, filming/streaming, dommere, premier mm. Via
hjemmesiden kan arranggrer laste opp kommende arrangement til terminlisten.
Hjemmesiden har ogsa en egen side med informasjon om klubbdrift.

Kretsen har en egen Facebookside, der vi deler ny og nyttig informasjon med vare
medlemmer. Opplandspokalen har egen Instagram i tillegg til den som kretsen har.



Kretsen sender ut nyhetsbrev til alle vare klubber/grupper, samt alle andre som abonnerer pa
dette. Her informerer vi om f.eks. tilskudd og breddearrangement, samt annen nyttig
informasjon fra krets.

Representasjoner 2023

Samlinger for kretsledere i NGTFs regi, Gry Hagberg

Webinarer i Innlandet idrettskrets regi, Gry Hagberg

Arbeidsgruppe for organisasjonsutvikling i regi av NGTF, Gry Haggberg

BKTS Hamar, Gry Haggberg

ALT-konferansen, Gry Hggberg, Hakon Eggen, Josefine Andreassen, Ronny Sgrengen og
Gunnar Happy Norbekk.

IIK sitt idrettsting, Gry Hagberg
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Kretsstyrets beretning 2024

Styret

Kretsstyret fikk falgende sammensetning etter valget pa Kretstinget 2023:

Leder: Gry Hagberg Kongsvinger IL
Nestleder: Anne Lene Alme Rena IL
Styremedlem: Christine Hegstad Vardal Turnforening
Styremedlem: Johanna Brandsegg Elverum Turn
Styremedlem: Hakon Eggen Nansen IL
Varamedlem: Tage Westli Nilsen Kongsvinger IL

Det har veert avholdt 8 styremgter og behandlet 60 saker i perioden.

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot
2025.

Strategisk plan har veert fokusomrade pa kretsledersamlinger i regi av NGTF ogsa i 2024. |
Innlandet kom kretsstyret og utvalgene sammen pa Hamar i november der man med
utgangspunkt i NGTFs forslag til handlingsplan forankret og kom med forslag til tiltak for var
krets som bygger opp under den nasjonale planen. Utkastene fra samlingen har senere veert
bearbeidet i utvalgene og drgftet pa kretsstyremgater. Arbeidet med handlingsplanen til IGTK
er ikke avsluttet, men fortsatt i prosess. Mange tidligere tiltak og satsingsomrader i kretsen er
tatt med videre i handlingsplanen. Her vil vi spesielt trekke fram arbeidet med a videreutvikle
arrangementer som KM og Opplandspokalen som er godt forankret i Innlandet.

Bredde

Barnekretsturnstevnet har lange tradisjoner i kretsen. Rena IL Turn var arranggr for stevnet i
2024 for hele Innlandet. 900 utgvere, trenere og ledsagere fra 26 ulike klubber deltok pa
stevnet. Arrangementet ble avholdt i og ved Berget arena. Planen var at aktiviteten og
oppvisninger fra klubbene skulle forega utendgars slik vi har tradisjon for. Pa grunn av sveert
darlige vaerforhold ble stevnet flyttet innendars etter en formidabel innsats fra ledere og
dugnadsgjengen i Rena IL, og trenere og ledere i klubbene som svingte seg rundt og planla
innendgrsaktiviteter for utgverne pa stevnedagen.

Kretsen takker Rena IL Turn for samarbeidet og vel gjennomfart barnekretsturnstevne.

Det er et uttalt mal & rekruttere flere gutter til gym og turn i Innlandet. Troppsutvalget avholdt
en guttesamling pa Hamar. Deltagelsen ble noe lavere enn forventet, men det ble en fin helg
for de som deltok.

Sveert gledelig var det at Innlandet var representert med fire klubber som hadde felles
oppvisninger pa Eurogym i Bodg. Det var flere fra Innlandet som deltok som frivillige under
arrangementet. Kretsen er stolte av at Christine Hegstad har deltatt i programmet “Unge
ledere” i forkant av og under Eurogym.

Paraturn

Kretsen er sveert forngyd med at det er etablert et miljg for paraturn med utspring i Elverum
Turn. Kretsen vil stgtte opp under aktiviteten i gruppa og haper at flere parautavere vil slutte
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seg til. Det er ogsa et gnske om a motivere flere trenere til & etablere paraturngrupper, eller
inkludere parautgvere i sine lokale turngrupper.

Konkurranseaktivitet

Det ble lagt ned et godt arbeid i konkurransegrenene i aret som gikk. Turn gjennomfarte fire
cuper, inkludert KM, og deltok med kretstropp i Norgesfinalen. Nordre Land er eneste klubb
som driver rytmisk gymnastikk i Innlandet. Klubben har deltatt pa alle
Norgescupkonkurransene og arrangerte kretsmesterskap for sine utgvere. |
troppsgymnastikk og gymnastikkhjul ble det arrangert kretsmesterskap pa Rena. | tillegg ble
Opplandspokalen gjennomfagrt med mange deltakere fra hele landet. Dette er en nhasjonal
konkurranse for troppsgymnastikk og gymhjul som vi er sveert stolte over & ha i var krets.

Styret takker utvalgene og komiteen for Opplandspokalen for innsatsen som er lagt ned for &
skape vellykkede arrangementer og henviser til utvalgenes egne rapporter for mer
informasjon.

Trenerkompetanse

Mange har deltatt pa trenerkurs i 2024. Oppslutningen om kurs har veert god selv om man
kunne gnske at klubbene i enda starre grad hadde meldt tilbake til utdanningsutvalget hvilke
kompetansebehov de har. Styret besluttet & dekke halv pameldingsavgift pa kurs for
klubbene med tanke pa at dette ville vaere et incitament for a sende trenere pa kurs.

Kretsen ser at det er avgjgrende at flere fra Innlandet gjennomfgrer dommerkurs framover.
Det er krevende a skaffe mange nok dommere til konkurransene og mange av de som stiller
kommer langveis fra.

Vi haper ogsa at det sluttes opp om kurs og workshops knyttet til paraturn hvor gym og turn
har sveert gode muligheter til & tilby aktiviteter til barn og unge med ulike
funksjonsnedsettelser.

Trenerkompetanse er en viktig forutsetning for a tilby treninger og arrangementer av god
kvalitet. Vi takker kursholdere og arranggrklubber for samarbeidet.

Verdiarbeid

Kretsleder har sammen med representanter fra Idrettskretsen og NGTF veert pa klubbesgk
der verdiarbeid og barneidrettsbestemmelser har veert satt pa dagsorden. Kretsen har stgttet
seg pa den kompetansen som NGTF har i oppfglging av enkeltsaker og pa mer generelt
grunnlag.

Organisasjon

Siste oppdaterte aktivitetstall er fra 2023, og viser at innlandet har 5928 aktive medlemmer.
Dette er en solid gkning sammenlignet med 2022. Hamar har hatt god utvikling i
medlemsmassen etter at de fikk ny turnhall.

Kretsen er kjent med at klubber i Mjgsomradet har barn og ungdom som gnsker a starte med
gym og turn, men mangel pa trenere gjar at de ikke far satt i gang aktiviteter. Det er
potensiale til & gke medlemstallet i Innlandet framover hvis vi lykkes med & utdanne og
rekruttere flere trenere.
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Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 13-19 20-25 26 Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

965 2595 472 48 294 4374 605 712 103 20 114 1554 5928

Alvdal Idrettslag 17 84 20 0 13 134 18 65 4 0 4 91 225
Aurdal IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 3
Biri Idrettslag 18 13 0 0 0 31 10 8 0 0 0 18 49
Brumunddal Turnforening 27 79 2 0 3 111 15 8 1 0 0 24 135
Eidskog Gym og Turnforening 25 19 2 1 2 49 20 9 1 2 1 33 82
Eina Sportsklubb 10 34 4 1 5 54 12 27 0 0 0 39 93
Elverum Turn 68 113 13 0 4 198 47 24 9 0 3 83 281
Etnedal Idrettslag 2 17 9 1 9 38 4 6 3 1 3 17 55
Flisa Allianseidrettslag 0 42 6 0 4 52 0 4 0 0 0 4 56
Gausdal Turnforening 24 48 2 1 0 75 13 7 0 3 0 23 98
Gjevik Gym og Turnforening 32 91 8 2 5 138 6 29 6 2 28 71 209
Gran Idrettslag 38 118 32 0 6 194 18 26 1 0 0 45 239
Hamar Idrettslag Hovedlaget 190 449 88 14 59 800 119 95 8 3 20 245 1045
Idrettslaget Nansen 0 47 6 0 0 53 0 11 0 0 0 11 64
Kongsvinger IL Turn 74 185 37 3 1 300 65 37 10 0 0 112 412
Lillehammer Turnforening 57 128 17 0 13 215 34 11 1 0 3 49 264
Laten Turn 76 258 48 7 5 394 44 22 9 1 1 7 471
Moelven Idrettslag 33 72 9 0 12 126 26 27 0 0 5 58 184
Nes Sportsklubb 45 72 6 0 4 127 18 44 5 0 3 70 197
Nordre Land Idrettslag 25 75 21 2 22 145 13 9 0 0 2 24 169
Raufoss IL Turn 32 91 8 2 33 166 24 43 10 0 1 78 244
Reinsvoll Idrettsforening 0 44 18 1 6 69 0 12 3 0 3 18 87
Rena Idrettslag 28 81 29 5 17 160 16 33 6 1 11 67 227
Skjék IL 0 89 15 1 0 105 0 28 1 2 1 32 137
Sgndre Land Gym Og Turnforening 20 10 0 0 15 45 6 2 0 0 3 11 56
Trysil Idrettslag 29 34 4 0 3 70 16 15 1 0 3 35 105
Tynset Idrettsforening 29 49 10 0 11 99 25 22 0 1 2 50 149
Ulnes Idrettslag 1 0 0 0 8 9 1 0 0 0 2 3 12
Vardal Turnforening 43 109 15 0 3 170 29 29 2 0 0 60 230
Vestre Slidre Idrettslag 0 39 23 5 19 86 0 8 10 1 11 30 116
Vingar Idrettslag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vaga Idrettslag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@stre Toten Gymnastikk- og Turnforening 15 49 5 0 11 80 1 4 1 0 1 7 87
@yer/Tretten Idrettsforening 7 56 15 2 0 80 5 47 11 3 1 67 147
Innlandet Gymnastikk- Og Turnkrets 965 2595 472 48 294 4374 605 712 103 20 114 1554 5928

Det har veert avholdt 8 styremgter og behandlet 60 saker i 2024. Alle styremgtene er
giennomfart i Teams, unntatt felles samling med styret og utvalgene pa Hamar i november
der vi jobbet med handlingsplanen.

Kretsen har gitt skonomisk statte til klubbene pa ulike mater i 2024. Som allerede nevnt er
redusert kursavgift ett av tiltakene og statte til kurs for tillitsvalgte. | tillegg har vi stattet
utavere som har deltatt pa landslagssamlinger og Norgescup. Kretsen bidro ogsa gkonomisk
til de som deltok med oppvisninger pa Eurogym og til Unge ledere der to personer fra
Innlandet var med. Det er gitt statte til ett arrangement der flere klubber deltok, og kretsen
kuttet kretsandelen pa BKTS. De enkelte utvalgene har hatt gkonomiske rammer i sine
budsjetter til & gjennomfgre samlinger og dekke ulike kostnader innenfor sine grener.

Kretsen gitt til innkjep av landingsfelt, for til sammen kr. 163 000 til bruk pa
Opplandspokalen.

Kretsen annonserte i nyhetsbrev og kontaktet klubber direkte om at det ble gitt statte til
pamelding pa forbundstinget og ALT-konferansen. IGTK gnsker & bidra til gkt deltagelse pa
arrangementene som er viktige for a ivareta medlemsdemokratiet og en arena med fokus pa
utvikling innen var idrett, og ikke minst en mulighet for & bygge nettverk med likesinnede i og
utenfor egen krets.

Kretsen har solid gkonomi og budsjetterte med et overforbruk i 2024. Malet var at kretsens
stimuleringstiltak og reduserte kursavgifter skulle bidra til gkt aktivitet blant medlemmene.
Det ser ut til at mange klubber har verdsatt lavere kursavgifter.

Arsresultatet viser et underskudd p& kr 326 717. Kretsens egenkapital var pr. 31.12.2024 p&
kr 2 325 723
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Klubb og lederutvikling

Det ble gjennomfart lagledermate p& Rena i sammenheng med barnekretsturnstevnet. Flere
klubber deltok pa ALT-konferansen. Kretsen ga tilskudd til pAmeldingsavgiften til klubbene
som meldte seg pa. Neste ar haper vi at flere klubber fra Innlandet deltar.

Utstyr og anlegg

Utstyrskomiteen var representert pa ALT-konferansen og har deltatt aktivt i planleggingen og
gjennomfgringen av Opplandspokalen.

Marked og kommunikasjon

Den viktigste informasjonen til vare medlemmer finnes pa kretsens hjemmeside. Der er
kontaktinformasjon for vare tillitsvalgte og klubber, terminliste og dokumenter. Siden for
arranggrer er oppdatert, slik at arranggrer i kretsen lett skal finne arranggrveiledere, maler til
invitasjoner, informasjon om barneidrett, filming/streaming, dommere, premier mm. Via
hjemmesiden kan arranggrer laste opp kommende arrangement til terminlisten.
Hjemmesiden har ogsa en egen side med informasjon om klubbdrift.

Kretsen har en egen Facebookside, der vi deler ny og nyttig informasjon med vare
medlemmer. Opplandspokalen har egen Instagram i tillegg til den som kretsen har.

Kretsen sender ut nyhetsbrev til alle vare klubber/grupper, samt alle andre som abonnerer pa
dette. Her informerer vi om f.eks. tilskudd og breddearrangement, samt annen nyttig
informasjon fra krets.

Representasjoner 2024

Samlinger for kretsledere i NGTFs regi, Gry Hggberg

Webinarer i Innlandet idrettskrets regi, Gry Hagberg

Arbeidsgruppe for organisasjonsutvikling i regi av NGTF, Gry Hagberg
NGTFs forbundsting i Fredrikstad, Gry Hggberg

Mgte med Rena IL gym og turn sammen med IK, Gry Hggberg
Ekstraordineert arsmate Elverum Turn, Gry Hagberg

BKTS Rena, Gry Hggberg

Parachallenge, Elverum, Gry Hggberg

Cup 3 (turn), Elverum, Gry Hggberg

NGTFs breddehelg, Hakon Eggen

ALT-konferansen, Gry Hggberg, Hakon Eggen, Josefine Andreassen og Ronny Sgrengen
IIK sitt idrettsting, Gry Hagberg
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Beretning Turn 2023

Utvalget

Fra 01.01.2023 — 11.03.2023

Leder: Siv Leirvik-Engevik Rena IL
Medlem: Eugenio Morales Laten Turn
Medlem: Elisabeth dien Hamar IL

Fra 11.03.2023 — 31.12.2023

Leder: Hedvig Selnes Hamar IL
Medlem: Eugenio Morales Laten Turn
Medlem: Siv Leirvik-Engevik Rena IL
Medlem: Lars Jgrgen Fjeld Elverum Turn
Mal

Mal Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets:

Deltagere i NM senior og junior

Nasjonale konkurranser

Rekruttkonkurranser

Stille lag i Norgesfinalen

Deltagelse pa alle cuper i Innlandet

@ke andelen av klubber som driver med turn menn
Samarbeid pa tvers av klubbene

Samlinger pa tvers av klubber pa ulike nivaer
Utvikle attraktive konkurranse konsepter for ulike aldre
Trenersamlinger

Samarbeid mellom krets og klubber pa styreniva
Dommere pa krets og forbundsniva

Tiltak Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets:

Tilrettelegge for trening for alle klubber ved a arrangere apne samlinger

Statte opp gkonomisk pa enkelte konkurranser (Norgesfinalen)

Steatte til samlinger pa tvers av klubbene

Invitere styret til mgte med krets og legge en felles strategiplan for gkt satsning pa
konkurranseturn i Innlandet

Bidra til barnevennlige konkurranser pa kretsniva sammen med arranggr

Tilby trenerkurs

Status

Innlandet GTK deltok med en kretstropp pa 10 jenter og 5 gutter under Norgesfinalen i
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november 2023. Den informasjonen er hentet fra pAmeldingen.

Det ble arrangert fglgende cuper:

12. mars, Rena

14. mai, Elverum, som ogséa var KM

24. september, Hamar

12. november, Elverum, som ogsa var cupmesterskap

Resultater

Falgende ble kretsmestere i 2023:

Gutter

Klasse 2: Ole Sveum, Elverum (1 deltaker)

Klasse 3: Nicolai Haugen, Elverum (2 deltakere)

Rekrutt: Tizian Kundsen Schneider, Elverum (6 deltakere)
Jenter

Rekrutt 11 ar: Maie Kjos Stensasen, Laten (5 deltakere)
Rekrutt 12 ar: Kaja Stenbergt Skramstad, Hamar (13 deltakere)
Klasse 1: Selma Bergseng Rinden, Elverum (7 deltakere)
Klasse 2: Christin Finstad, Hamar (7 deltakere)

Klasse 3: Hedda Fjellstad Kvilang, Elverum (4 deltakere)

For utvalget, Gry Hagberg.
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Beretning Turn 2024

Utvalg

Fra 11.03.2024 — 08.03.2025

Leder: Eugenio Morales Hamar
Medlem: Ine M. Helmersen Hamar
Medlem: Siv Engevik Einar klubb
Medlem: Lars J. Fjeld Elverum

Utvalget har avholdt 4 mgter og behandlet 4 saker i 2024.

Mal

Start kretslag i Innlandet

Stille lag i Norgesfinalen

Trenersamlinger

Rekrutkonkuranser

Deltagelse pa alle cuper i Innlandet

Bevare utgvere frar klasse 1 videre til klasse 2 og 3 pa et bra niva for fulllag til Norgesfinalen.
Samarbeid pa tvers av klubbene

Status

Innlandet GTK deltok pa Norgesfinalen med 10 jenter og 2 gutter i november 2024. (Det ble
meldt 3 gutter enn ble syk.) Den informasjonen er hentet fra pameldingen.

Det ble arrangert fglgende cuper:

18. februar, Hamar (cup 1)

02. juni, Hamar, som ogsa var KM (cup 2)

22. september, Elverum turn menn og kvinner (cup 3)
13. oktober, Elverum menn ifact Norgescup 3 menn
16. november, Hamar turn menn og kvinner (cup 4)

Tiltak Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets:
Tilrettelegge for trening for alle klubber ved & arrangere apne samlinger
Statte opp wkonomisk pa enkelte konkurranser (Norgesfinalen)

Steatte til samlinger pa tvers av klubbene
Til by trenerkurs
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Resultater

Folgende resultater av 4 cuper i 2024:
Gutter

Klasse 2: Ole Sveum, Elverum (1 deltaker)
Klasse 3: Nicolai Haugen, Elverum ( 2 deltakere)
Rekrutt: Tizian Kundsen Schneider, Elverum (6 deltakere)

Jenter

Rekrutt 11 ar: Mille Isdahl Hamar (sum 42,737 - 15 deltakere)
Rekrutt 12 ar: Marie Kjos Stensasen Lgten turn (sum 40,850 - 7 deltakere)

Klasse 1: Selma Bergseng Rinden, Hamar (sum 46,400 - 15 deltakere)
Klasse 2: Agnes Hagen Delfau Hamar (sum 41,137 - 5 deltakere)
Klasse 3: Ariane Inez Dufseth Hamar (sum 37,650 - 3 deltakere)

Larissa Vieria Hoel kvalifisert seg til NM junior Molde
I Norgesfinalen kvalifisert flere utgvere seg i enkelt apparater

Nicolai Haugen vant i 4 apparater
Izak Meelum da Luz kvalifisert i 5 apparater

Selma Bergseng, Isabella Trosthoel-Guldbrandsen, Larissa Vieira Hoel, kvalifisert i 2
apparater
Linn Charlotte kvalifisert i 1 apparat

Konklusjon/betraktning

Samarbeidet mellom klubbene har gjennom aret ikke fungert optimalt.

Arsaken til dette er usikkert.

Et mal er & beholde gymnastene lengst mulig, og heve nivaet rent sportslig.
Dersom dette skal oppnas ma kommunikasjonen mellom klubbene bli bedre.

For bedre utvikling, inspirasjon og pafyll er det gnskelig med eksterne trenere pa
kretslagssamlingene.

Dato: 04.01 2025

Eugenio Morales (Keno)
Leder TKU/s



Beretning Rytmisk gymnastikk 2023

Utvalg

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder: Silje Bjgrgeengen Gran I.L.
Medlem: Liv Marie Simensveen Nordre Land

Utvalget har kommunisert via e-post og meldinger. Det har fungert veldig fint for oss.
Mal
Bredde/rekruttering:

1. Konkurransetilbud pa klubb- og kretsniva.

2. Opprettholde samarbeid pa tvers av kretser.

3. Veere aktivit i forhold til informasjon til/fra TKRG/NGTF.
4. Informere om tilbud og synliggjere idretten i kretsen.

Trener- og dommerkompetanse:
1. Arrangere/delta pa trenerkurs.
2. Opprettholde dommerkompetanse og delta pa forbundsdommerkurs.
3. Veere aktiv i samarbeid pa tvers av klubber/kretser.

Sportslige resultater:
1. Ha forstaelse og kunnskap om innhold i landslagsmodell og planer.
2. Legge tilrette for deltakelse pa nasjonale samlinger og konkurranser.

Kretsen har under dette punktet utarbeidet falgende mal:

1. Delta pa nasjonale konkurranser i individuelt, duo/trio og tropp.
2. Topp 5 resultater i alle klasser.

3. Kuvalifiserig til LF og NF i aktuelle klasser.

Status

Siden vi kun har en aktivit klubb med konkurranse aktivitet i Rytmisk Gymnastikk i var krets,
sa har vi gjennom flere ar skapt et samarbeid utenfor egen krets. Det gjar god nytte for
trening og utvikling i klubb. Vi har stor deltakelse pa nasjonale konkurranser, noe som ogsa
gir nyttig kompetanse & ta med seg inn i det daglige arbeidet. Vi har oppnadd konkurranse-
resultater i forhold til malsetning.

Bredde/rekruttering.

God erfaring med oppvisninger av barne- og breddepartier under klubbarrangement og KM.
Dette gir tilnaerming til konkurranseidrett og vi merker respons i forhold til gnsket deltakelse.
Ogsa i &r arrangerte vi en apen treningssamling/sommersamling i regi av Nordre Land med
kretsmidler. Vi er meget godt forngyd med pameldingene og den muligheten denne
samlingen gir oss, bade for utavere og trenere. Noen dager med trening og aktivitet uka far
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skolestart, begynner & bli en fin tradisjon. Bra start pa sesongen for bade bredde og
konkurransegymnaster.

Trener- og dommerkompetanse.

Gjennomfart klubbtrenerkurs over to gkter i hgstperioden. Vekt pa organisering av barne- og
breddepartier, samt obligatoriske program for minirekrutt og rekrutt.

Unn Silje Brattsveen er forbundsdommer kategori 1. Hun dgmte flere nasjonale konkurranser
sesongen 2023, og hadde ogsa noe kontrolldommeransvar. Liv Marie Simensveen har
Trener 2 kompetanse i RG.

Siden vi har lite milja i var krets er det viktig med mgteplasser nasjonalt. Vi deltok pa
Fellesmgte for RG péa Ulleval 10. juni. Her ble det draftet mange viktige saker. TKRG valgte
a avlyse Fellesmgte og Trener- dommerseminar hgsten 2023, det gir oss mindre muligheter
for informasjon og innspill. Na er neste Fellesmgte planlagt i oktober 2024. Vi gnsker oss
mere regelmessige mateplasser og muligheter for & komme med innspill til system som

fungerer for niva tilpasset oss. Det vil si niva under landslagsmodell.

Resultater

Konkurranser og sportslige resultater.

KM i Dokkahallen med Nordre Land som teknisk arrangar, 26. mars 2023.
Deltakere fra Nordre Land. Her er noen resultater:

REKRUTTMESTERSKAP

Rekrutt 11 ar
1. Jenny Frgslid Gulbrandsen
2. Theoline Kildal Hovdet

KRETSMESTERSKAP

Junior nasjonal klasse A

1. Hedda Hermandrud, Kretsmester
2. Julia Popova

3. Mari Vangsnes @yhus

4. Sylvia Brennodden

5. Enya Sandal

Senior int. 4-kamp
1. Marte Magnussen, Kretsmester

Junior nasjonal duo/trio
1. Brennodden/Popova, Kretsmestere
2. Sandal/@yhus

Junior tropp nasjonal klasse
1. Nordre Land, Kretsmestere

Rekrutt 12 ar

1. Caroline Engen Bjgrkeli, Rekruttmester
2. Sina Snertinn

3. Alicja Bogacz

4. Safija Gasjajeva

Senior nasjonal klasse A

1. Lone Berglund, Kretsmester
2. Linnea Engen Bjgrkeli

3. Linnea Lokken Rostad

4. Tindra Bakken Canestedt

Senior nasjona duo/trio
1. Berglund/Canestedt, Kretsmestere
2. Bjgrkeli/Hermanrud

Miks (senior) tropp nasjonal klasse
1. Nordre Land, Kretsmestere
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Den aktivte klubben har deltatt pa alle Norgescup konkurransene som har blitt arrangert i
junior og senior nasjonal klasse, samt vennskapskonkurranse Christmas Cup i Skjeberg.
De yngre jentene har detatt pa det som har passet best i forhold til terminlisten. | ar ble det
Varspretten i Skjeberg og Glade RG dager i Asker.

Her er noen av de beste resultatene fra nasjonale konkurranser i junior og senior.
Alle gymnastene er fra Nordre Land og stiller i nasjonale klasseinndelinger.

Norgescup, Alesund — Februar

Junior kI B 2. Hedda Hermanrud, 3. Julia Popova
Senior kI B 5. Linnea Engen Bjgrkeli, 6. Lone Berglund
Junior duol/trio 1. Brennodden/Popova

Miks duo/trio 2. Bjagrkeli/Hermanrud

Miks tropp 1. Nordre Land

Norgescup, Tvedestrand — Mars

Junior kI B 3. Hedda Hermanrud, 4.Julia Popova
Senior kI B 3. Lone Berglund, 5. Linnea Engen Bjarkeli
Junior duol/trio 1. Sandal/@yhus, 2. Brennodden/Popova
Miks duo/trio 3. Berglund/Canestedt, 4. Bjgrkeli/Hermanrud
Miks tropp 1. Nordre Land

Norgescup oq Glade RG dager, Asker - April

Junior kI B 3. Julia Popova

Senior kl B 3. Tindra Bakken Canestedt, 4. Lone Berglund, 5. Linnea E. Bjarkel
Junior duof/trio 1. Brennodden/Popova, 3. Sandal/@dyhus

Miks duo/trio 3. Berglund/Canestedt

Junior tropp 1. Nordre Land

Miks tropp 2. Nordre Land

Dette ga disse reultatene i Norgescup sammenlagt 2023:

Junior kI B 2. Hedda Hermanrud, 3. Julia Popova

Senior kl B 3. Lone Berglund, 5. Linnea Engen Bjarkeli

Miks duol/trio 3. Bjarkeli/Hermanrud, 4. Berglund/Canestedt

Junior duo/trio 3. Sandal/@yhus

Junior duo/trio Vinner av NC sammenlagt, nr 1. Brennodden/Popova
Miks tropp Vinner av NC sammenlagt, nr 1. Nordre Land

Konklusjon/betraktning

2023 har gitt en gkning i antall aktive RG jenter. Det er gledelig, og vi kan fortsette med
planer og aktiviteter som alle aldersklasser og nivaer kan nyte godt av. Tilgang pa trenere
varier litt, men vi har heldigvis mange som stadig er tilbake i kortere og lengre perioder, og
gjer en solid innsats. Vi gleder oss over resultater i henhold til malsetning og ser lyst pa
framtiden og utviklingen av RG.

Dato: 31.01.2023

Liv Marie Simensveen
Medlem RGU/s
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2024

Utvalg

Fra 01.01.2024 — 31.12.2024
Leder: Silje Bjgrgeengen
Medlem: Liv Marie Simensveen Nordre Land

Utvalget har kommunisert via e-post og meldinger. Det har fungert veldig fint for oss.
Mal
Bredde/rekruttering:
1. Konkurransetilbud pa klubb- og kretsniva.
Opprettholde samarbeid pa tvers av kretser.

2.
3. Veere aktivit i forhold til informasjon til/fra TKRG/NGTF.
4. Informere om tilbud og synliggjare idretten i kretsen.

Trener- og dommerkompetanse:
1. Arrangere/delta pa trenerkurs.
2. Opprettholde dommerkompetanse og delta pa forbundsdommerkurs.
3. Veere aktiv i samarbeid pa tvers av klubber/kretser.

Sportslige resultater:
1. Veere aktiv i forhold til informasjon til/fra TKRG/NGTF.
2. Legge tilrette for deltakelse pa nasjonale treningssamlinger og konkurranser.

Kretsen har under dette punktet utarbeidet falgende mal:
1. Arrangere KM.
2. Delta pa nasjonale konkurranser i individuelt, duo/trio og tropp.
3. Topp 5 resultater i alle klasser.
4. Delta pa sa mange konkruranser at det er mulig med plasseringer i
Norgescup sammenlagt.
5. Kvalifiserig til NorgesFinalen i aktuelle klasser

Status

Vi har kun en aktiv klubb med konkuranseaktivitet i Rytmisk Gymnastikk i var krets. Derfor er
vi heldige som har et godt samarbeid med klubber fra andre kretser. Vi har hatt deltagere i
alle aldersklasser pa konkurranser og har dette aret oppnadd resultater i overkant av
malsetning.

Bredde/rekruttering.

Vi har god erfaring i & bruke klubbarrangement og KM som en arena for oppvisninger av
barne- og breddepartier.

Ogsa i &r arrangerte vi en apen treningssamling/sommersamling i uka far skolestart, i regi av
Nordre Land og med kretsmidler. Denne samlingen har blitt utrolig viktig for rekruttering og
ogsa for en bra start pa ny sesongn for konkurranse gymnastene.
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Trener- og dommerkompetanse.

Tidlig i hgstperioden jobbet vi spesielt med a sette trenere inn i aktuelle elementer og nye
obligatoriske probram for minirekrutt og rekrutt.

Unn Silje Brattsveen er forbundsdommer kategori 1, og er en aktivdommer. Liv Marie
Simensveen har Trener 2 kompetase i RG.

Fra sesongen 2025 er det nytt reglemet i alle klasser. Forbundet har ligget etter med a
informere oss, og holde tidsfrister de har satt. Det har veert utfordrende i forberedelser til ny
sesong. En erfaring er at det kanskje ikke er sa lurt & endre alle regementene pa en gang,
hvis det ikke finnes kapasitet til & falge det opp.

| desember starter nytt Forbundsdommerkurs med nettbasert undervisning. Unn Silje og Liv
Marie fulgte dette. Unn Silje skal ta eksamen i januar 2025.

Unn Silje og Liv Marie deltok pa Fellesmgte for alle RG klubber 18. oktober, og trener-
dommerseminar 19. — 20. oktober i Oslo.

Resultater

Konkurranser og sportslige resultater.
Kretsmesterskap i Dokkahallen med Nordre Land som teknisk arrangar, 23. mars 2024.
Deltakere fra Nordre Land. Her er noen resultater:

REKRUTTMESTERSKAP

Rekrutt 11 ar Rekrutt 12 ar

6 deltakere uten bedgmming 1.Jenny Frgslid Gulbrandsen, Rekruttmester
og lik premie til alle. 2.Maria Ryttersveen

3.Julia Maria Misiunas
Rekrutt tropp RG for alle
1. Nordre Land 2012
2. Nordre Land 2013

KRETSMESTERSKAP

Junior nasjonal klasse B Junior nasjonal klasse A

1. Caroline Engen Bjgrkeli. Kretsmester  1.Julia Popova, Kretsmester
2. Safija Gasjajeva 2. Mari V. @yhus

3. Alicja Bogacz 3. Sylvia Brennodden

4. Martine G. Haldsrud 4. Enya Sandal

Senior nasjonal klasse A

1. Lone Berglund, Kretsmester
2. Hedda Midthaug Hermanrud
3. Linnea Engen Bjgrkeli

4. Linnea Rostad

Junior nasjonal duo/trio Senior (Mix) nasjonal duof/trio
1. Sandal/@yhus, Kretsmestere 1. Berglund/Rostad, Kretsmestere
2. Brennodden/Popova 2. Bjgrkeli/Hermanrud

3. Bjgrkeli/Bogacz
4. Gasjajeva/Haldsrud

Junior tropp nasjonal klasse Senior (Mix) tropp nasjonal klasse
1. Nordre Land I, Kretsmestere 1. Nordre Land, Kretsmestere
2. Nordre Land A
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Den aktive klubben har deltatt pa alle Norgescup konkurransene som har blitt arrangert i
junior og senior nasjonal klasse dette aret. Og Norges Finalen i Straen, med kvalifiserte
gymnaster, Halloween Cup i Asker og vennskapskonkurranse Christmas Cup i Skjeberg.
De yngste jentene har deltatt pa Varspretten i Skjeberg og Glade RG- dager i Asker.

Her er noen av de beste resultatene fra nasjonale konkurranser i junior og senior klassen.
Alle gymnastene er fra Nordre Land og deltar i nasjonal konkurranseklasser.

Norgescup 1, Bergen - februar

Junior kI B 1. Julia Popova, 6. Mari @yhus

Junior kl C 6. Martine Haldsrud

Junior duol/trio 1. Brennodden/Popova, 3. Sandal/@yhus

Senior kI B 1. Linnea E. Bjgrkeli, 2. Hedda Midthaug og Lone Berglund
Senior mix duo/trio 4. Bjgrkeli/Hermanrud

Senior mix tropp 3. Nordre Land

Norgescup 2, Skjeberg - mars

Junior kI B 1. Julia Popova, 4. Sylvia Brennodden

Junior kl C 1. Martine Haldsrud

Junior duo/trio 2. Brennodden/Popova, 3. Sandal/@yhus, 5. Bjgrkeli/Bogacz
Senior kl B 1. Lone Berglund, 3. Hedda Midthaug, 4. Linnea Rostad
Senior mix duo/trio 1. Berglund/Rostad, 4. Bjgrkeli/Hermanrud

Senior mix tropp 2. Nordre Land

Norgescup 3, Asker - april

Junior kI B 5. Julia Popova, 6. Sylvia Brennodden

Junior kI C 7. Martine Haldsrud

Junior duof/trio 1. Brennodden/Popova, 2. Sandal/@yhus, 4. Bjarkeli/Bogacz,
5.Gasjajeva/Haldsrud

Junior tropp 2. Nordre Land I, 3. Nordre Land A

Senior kil B 4. Linnea Rostad, 6. Linnea Bjarkeli

Senior mix duo/trio 1. Berglund/Rostad, 3. Bjgrkeli/Hermanrud

Senior mix tropp 1. Nordre Land

Norgescup 4, Asker - mai

Junior kI B 2. Julia Popova

Junior duo/trio 1. Brennodden/Popova, 3. Sandal/@yhus, 4. Bjarkeli/Bogacz,
6.Gasjajeva/Haldsrud

Junior tropp 2. Nordre Land |, 3. Nordre Land A

Senior kI B 1. Linnea Rostad, 3. Hedda Hermanrud, 6. Lone Berglund

Senior mix duo/trio 1. Berglund/Rostad, 3. Bjgrkeli/Hermanrud

Senior mix tropp 2. Nordre Land

Dette ga disse resultatene i
Norgescup sammenlagt 2024. Seks klasser vinnere i alle klassene.

Junior kI C Nr. 1. Martine Haldsrud

Junior kI B Nr. 1. Julia Popova

Junior duof/trio Nr. 1. Brennodden/Popova, nr. 3. Sandal/@yhus
Senior kIl B Nr. 1. Lone Berglund, nr. 3. Hedda Hermanrud
Senior mix duo/trio  Nr. 1. Berglund/Rostad

Senior mix tropp Nr. 1. Nordre Land

Toppet sesongen med deltakelse i
Norges Finalen juni 2024, med disse resultatene og storeslem individuelt senior ki B.
Junior kI B Nr. 4 Julia Popova

24



Senior kl B Nr. 1 Lone Berglund, nr. 2 Linnea E. Bjarkeli, nr. 3. Linnea Rostad,
nr. 5. Hedda Hermanrud.
Senior mix duo/trio  Nr. 1. Berglund/Rostad, nr. 5 Bjgrkeli/Hermanrud

Konklusjon/betraktning

Resultatene for sesong 2024 kunne nesten ikke veert bedre, det er ggy med
konkurranseidrett i god medvind. Med gkning i antall aktive, jobber vi for & tilrettelegge pa
alle nivaer og i de forskjellige aldersklasser. Setter pris pa stgtte og muligheter som kretsen
legger til rette for.

Dato: 07.02.2025

Liv Marie Simensveen
Medlem RGU/s
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Beretning Troppsgymnastikk 2023

Utvalg

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder: Josefine Andreassen Aurdal IF Gym og Turn
Medlem: Kim Fredriksen Kongsvinger IL
Medlem: Gunnar Happy Norbeck

Medlem: Erlend Notkevich Hamar IL turn

(fra 10.10.2023)

Utvalget har avholdt 1 mgte og behandlet 6 saker i 2023. Vi har hatt mgter pa nett, og hatt
tett dialog via mail og messenger. Vi har behandlet saker som omhandrer samlinger, KM,
ulike dokument for utvalget og dispensasjoner av ulike saker.

Mal
Bredde/Rekruttering:

*» ke interessen for frittstdende i Innlandet GTK.
* ke interessen for troppsgymnastikk, og fa flere utevere

Trener- og dommerkompetanse

* Vi skal gke antall kretsdommere

* Avholde kretsdommerkurs 1 ganger i aret
* Qke trenerkompetansen i alle lag

Sportslige mal

» Avholde samlinger og seminarer for trenere, over nett og fysisk.
* Avholde samlinger og seminarer for utgvere.

* Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM.

Status

Bredde/Rekruttering:

*Interessen for frittstdende i IGTK har gkt noe. Vi ser det er flere lag i Innlandet som tilbyr
frittstdende i sine klubber, og som deltar i frittstdende i lokale og nasjonale konkurranser.
« Det er noen lag som viser interesse for & starte med troppsgymnastikk. Vi holder
medlemsmassen innen troppsgymnastikk pa et bra antall.

Trener- og dommerkompetanse

« Det er ikke avholdt kretsdommerkurs i Innlandet i &r. P& grunn av nasjonale regler,
samkjgres dommerkurs i hele Norge. Dommerkursene er gratis a delta pa for deltakere i
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Innlandet. Det er fa sertifiserte kretsdommere i troppsgymnastikk i IGTK. Leder i utvalget har
oversikt over disse. Det er ytret gnske til NGTF om & avholde dommerkurs i IGTK.

* Pke trenerkompetansen i alle lag: vi har gode trenere i IGTK, og mange deltakere pa kurs.

Vi i utvalget har reist til ulike lag for & bistd under treninger, men ogsa a hjelpe til med utstyr

og andre spgrsmal via mail og telefon.

Sportslige mal

» Avholde samlinger og seminarer: det ble avholdt guttesamling 7.10.2023 med
parkour/tricking og trampett/tumbling. Vellykket samling pa Vardal (Gjevik) med 2 innleide
mannlige trenere.

Det ble ikke avholdt seminarer eller mgteplasser for trenere i IGTK i 2023. Vi jobber videre
med dette.

* Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM:

Innlandet har hatt 2 lag representert i Norgesmesterskap Teamgym og Norgesmesterskap
Nasjonale Klasser. | tillegg har vi flere lag med i Buskerudtrampetten og OpplandsPokalen.

Konklusjon/betraktning

Rolig &r med gkende trenerkompetanse i alle vare lag. God gjennomfgaring av vare
konkurranser, samt deltakelse pa ulike fora lokalt og nasjonalt.

Dato: 30.01.2024
Josefine Andreassen

Leder TRU/s

Resultater
KM 2023 — Ikke avholdt
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Beretning Troppsgymnastikk 2024

Utvalg

Fra 01.01.2024 — 31.12.2024

Leder: Josefine A Sgrengen Vestre Slidre Turn
Medlem: Erlend Notkevich til nov.2024 Hamar IL turn
Medlem: Kim Fredriksen Kongsvinger IL

Medlem: Happy Nordbeck til okt.2024 - fra okt: Trude Lindvolden Agasgster, Gran IL

Utvalget har avholdt 2 mgter og behandlet 6-8 saker i 2024. Kommunikasjon og
mgtevirksomhet har skjedd digitalt, pr mail eller messenger.

Mal
Bredde/Rekruttering:

* Jke interessen for frittstaende i Innlandet GTK.
» ke interessen for troppsgymnastikk, og fa flere utagvere

Trener- og dommerkompetanse
* Vi skal gke antall kretsdommere
* Qke trenerkompetansen i alle lag

Sportslige mal

* Avholde samlinger og seminarer for trenere, over nett og fysisk.
» Avholde samlinger og seminarer for utgvere.

* Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM.

Status

Bredde/Rekruttering:
« Interessen for frittstdende i IGTK har gkt noe. Vi ser det er flere lag i Innlandet som tilbyr
frittstdende i sine klubber, og som deltar i frittstdende i lokale og nasjonale konkurranser.

* Vi holder jevnlig dialog med klubbene som tilbyr troppsgymnastikk, oftest pr mail og
messenger/telefonkontak.

Trener- og dommerkompetanse

* Det er ikke avholdt kretsdommerkurs i Innlandet i ar. P& grunn av nasjonale regler,
samkjgres dommerkurs i hele Norge. Dommerkursene er gratis a delta pa for deltakere i
Innlandet. Det er fa sertifiserte kretsdommere i troppsgymnastikk i IGTK. Leder i utvalget har
oversikt over disse. Det er ytret gnske til NGTF om & avholde dommerkurs i IGTK.

» ke trenerkompetansen i alle lag: vi har gode trenere i IGTK, og mange deltakere pa kurs.

28



Sportslige mal
« Avholde samlinger og seminarer: det ble avholdt guttesamling Tuck and Pray pa Hamar,
30.-01.september 2024. 3 mannlige trenere og gymnaster som hadde en fartsfylt helg.

» Det ble ikke avholdt seminarer eller mgteplasser for trenere i IGTK i 2024. Vi jobber videre
med dette.

» Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM:

Innlandet har hatt 2 lag representert i Norgesmesterskap Teamgym og 1 lag i
Norgesmesterskap Nasjonale Klasser. | tillegg har vi flere lag med i Buskerudtrampetten og
OpplandsPokalen.

Konklusjon/betraktning

Tekst: Rolig &r med gkende trenerkompetanse i alle vare lag. Utvalget har representert pa
ALT (anlegg, leder og trenerkonferansen) i regi av NGTF i november 2024, samt
arbeidsmater og kurs. Lagene vare har hatt god gjennomfgring av konkurranser i kretsen,
som Granspretten, OpplandsPokalen og KM, samt deltakelse pa ulike fora lokalt og
nasjonalt.

Dato: 24.01.2025

Josefine A. Sgrengen

Leder TRU/s

Resultater, Kretsmesterskap 2024 — Rena, Nasjonale Klasser

Rekrutt tumbling Rekrutt trampett Junior Mix tumbling Junior Mix trampett
1|Lilehammer 1 1|Kongsvinger 2 1|Kongsvinger 1|Kongsvinger
2|Lillehammer 2 2|Lillehammer 1 2|Reinsvoll 2|Vestre Slidre
3|Hamar 3|Kongsvinger 1 3|Vestre Slidre 3|Reinsvoll
4|Kongsvinger 2 4|Lillehammer 2

5|Vestre Slidre 4|Rena Senior Mix tumbling Senior Mix trampett
6|Reinsvoll 1 6|Vestre Slidre 1|Kongsvinger 1|Kongsvinger
7|Rena 7|Hamar 2|Lillehammer 2|Lillehammer
8|Kongsvinger 1 8|Reinsvoll 1

9|Reinsvoll 2 9|Reinsvoll 2 Senior Kv tumbling Senior Kv trampett

1|Lillehammer 1[Lillehammer

Junior Kv Tumbling Junior Kv Trampett

1|Kongsvinger 1|Kongsvinger \ Ingen deltakere i herreklassene |
2|Reinsvoll 2|Lillehammer

3|Lillehammer 3|Vestre Slidre

4|Hamar 4|Reinsvoll

5|Vestre Slidre 5|Hamar

6|Vardal 2 6|Vardal 2

7|Vardal 1 7|Vardal 1
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Beretning Gymnastikkhjul 2023

Utvalg

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder: Silje Bjgrgeengen Gran IL
Medlem: Trude Linvolden Agasgster Gran IL

Utvalget har avholdt ikke avholdt noen mgter, men holdt kontakt via digitale plattformer, og
behandlet 2 saker i 2023.

Mal
Bredde/rekruttering
e Ha tett dialog med klubbene og motivere til & vise seg fram under arrangementer i
naermiljget; mart'n, festivaler, sommerskole osv
e Informere klubbene om stgtteordninger (arbeidsgruppa har foreslatt en ny post for
klubbutvikling i sitt budjsett)
e Legge tilrette for gymhjuloppvisning pa BKTS

Folge opp at kretsens utlante hjul er i jevnlig bruk; bilder, «rapport» av hvordan
hjulene er i bruk.

Dommere
e Jobbe aktivt for at alle aktive dommere samt 2-3 nye dommere deltar pa kurs i det
nye CoP ved & minne pa frister, ta initiativ til felles reise og skape et sosialt samhold i
gruppa.
e Oppfordre dommere, trenere og eldre gymnaster i klubbene til & delta i arbeidet med
a tilpasse rekrutteringsstigen til nye CoP.

Sportslig deltakelse
¢ Alle klubber med gymnastikkhjul i kretsen skal delta med oppvisning pa BKTS.
e Jobbe med & skape forstaelse i klubber og blant foreldre for at deltakelse i
konkurranse ikke krever sa mye erfaring eller hgyt niva
o 10-15 deltakere i KM
o Aktive klubber har deltakere pa nasjonale samlinger og nasjonale
konkurranser
o Avholde Opplandspokalen arlig i samarbeid med utvalget for
Opplandspokalen, og opprettholde nasjonal status pa konkurransen.

Status

Bredde/rekruttering
- Det var lagt opp til at klubbene kunne implementere gymhjul i sine lagsoppvisninger
under BKTS pa Hamar. Kun en klubb benyttet seg av dette. De andre klubbene
valgte & ikke stille med oppvisning, og deler av begrunnelsen var at informasjonen
om hvordan oppvisningene skulle organiseres kom for sent. Det ble da vanskelig &
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planlegge og gjennomfare et show som passet med lagets gvrige planer.

Det ble avholdt en mini-workshop med gymhijul under «apen hall» under BKTS, hvor
de som gnsket kunne komme og prgve noen runder i hjulet. Det ble en sveert
populeer post, og det var kg ved hjulene i hele tidsrommet aktiviteten pagikk.

170- og 175-hjulet som ble kjapt inn varen 2023 er i flittig bruk i Vardal og Skjak.
Hjulene som er utlant til Eidskog virker ikke & veere i bruk. Det har blitt gjort forsgk pa
a fa hjulene tilbake til kretsen slik at de kan lanes ut til andre, med klubben har
forelgpig ikke klart & organisere transport av hjulene.

Utvalgsleder forsgker & minne trenere i de aktive klubbene om pameldingsfrister og
annen informasjon via private og «raske» kanaler som messenger og mail. Erfaring
tilsier at mange gar glipp av ting som legges ut som nyhetssaker og sendes ut som
nyhetsbrev.

Dommere:

3 dommere fordelt pa 2 klubber deltok og bestod eksamen av nasjonalt dommerkurs i
april. Ingen har forelgpig tatt internasjonal lisens i det nye reglementet.

En av kretsens dommere tok lederrollen nar det skulle lages ny rekrutteringsstige
tilpasset det nye internasjonale reglementet. Noen av kretsens dommere og trenere
kom ogsa med innspill til det farste utkastet som ble laget.

Sportslig deltakelse

1 av 4 klubber deltok med oppvisning under arets BKTS.

3 av 4 klubber med hjul har hatt deltakere pa nasjonale konkurranser gjennom aret.
Arets planlagte KM pa& Rena i samarbeid med tropp ble dessverre avlyst.

Vardal avholdt ei flott nasjonal samling i september. Fra kretsen var det kun Vardal
som hadde deltakere pa samlinga. Vi skulle gjerne sett at flere benyttet seg av dette
tilbudet i kretsen! Samlinga hadde deltakere fra andre klubber utenfor kretsen.
Opplandspokalen 2023 ble avholdt i april. Her deltok hele 33 gymnaster, et starre
antall enn pa mange ar. Det er veldig gledelig! 3 klubber i kretsen hadde utavere som
deltok.

Konklusjon/betraktning

| ar, som tidligere ar, stopper en del planer og gnsker om gjennomfarte arrangementer opp
pga mangel pa ressurspersoner til & drifte aktivitetene. Det er allikevel gledelig a se iveren og
treningsgleden hos gymnastene som deltar pa det som skjer! Det er flere klubber som har en
stabil gjeng som holder pa og som bidrar til et veldig hyggelig miljg & veere en del av.

Dato: 6. mars 2024

Silje Bjgrgeengen
Leder GHU/s
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Beretning Gymnastikkhjul 2024

Fra 01.01.2024 — 31.12.2024
Leder: Silje Bjgrgeengen
Medlem: Trude Linvolden Agasgster Gran IL

Utvalget har avholdt ikke avholdt noen mgter, men holdt kontakt via digitale plattformer, og
behandlet 3 saker i 2024.

Mal
Bredde/rekruttering
e Ha tett dialog med klubbene og motivere til & vise seg fram under arrangementer i
naermiljget; mart'n, festivaler, sommerskole osv
e Legge tilrette for gymhjuloppvisning pa BKTS

e Falge opp at kretsens utlante hjul er i jevnlig bruk; bilder, «rapport» av hvordan
hjulene er i bruk.

Dommere
e Jobbe aktivt for at alle aktive dommere samt 2-3 nye dommere deltar pa kurs i det
nye CoP ved & minne pa frister, ta initiativ til felles reise og skape et sosialt samhold i

gruppa.

Sportslig deltakelse
e Alle klubber med gymnastikkhjul i kretsen skal delta med oppvisning pa BKTS.
e Jobbe med & skape forstaelse i klubber og blant foreldre for at deltakelse i
konkurranse ikke krever s& mye erfaring eller hgyt niva
o 10-15 deltakere i KM
o Aktive klubber har deltakere pa nasjonale samlinger og nasjonale
konkurranser
o Avholde Opplandspokalen arlig i samarbeid med utvalget for
Opplandspokalen, og opprettholde nasjonal status pa konkurransen.

Status

Bredde/rekruttering

- To klubber hadde oppvisning under arets BKTS pa Rena.

- 170- og 175-hjulet er i bruk i Vardal. Hjulene som er utlant til Eidskog virker ikke &
veere i bruk. Det er et mal & fa dem tilbake, men dette har forelapig ikke lyktes.

- Utvalgsleder forsgker a minne trenere i de aktive klubbene om pameldingsfrister og
annen informasjon via private og «raske» kanaler som messenger og mail. Erfaring
tilsier at mange gar glipp av ting som legges ut som nyhetssaker og sendes ut som
nyhetsbrev.

- Utevere fra kretsen har deltatt pa nasjonale samlinger utenfor kretsens grenser i
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2024.

Dommere:
- Dommerkurset som var planlagt av arbeidsgruppe gymnastikkhjul hgsten 2024 ble
avlyst, og dermed ble det ikke mulig & delta pa noe kurs.
- Det internajsonale gymnastikkhjulforbundet avholdt flere online-kurs og eksamener,
men sa vidt kjent for undertegnede har ikke noen i kretsen deltatt.
- Kretsen har na 3 kvalifiserte dommere pa nasjonalt niva.

Sportslig deltakelse

- 2 av 4 klubber deltok med oppvisning under arets BKTS.

- 3 av 4 klubber med hjul har hatt deltakere pa nasjonale konkurranser gjennom aret.

- Under arets KM pa Hamar deltok 4 gymnaster, se resultatliste nedenfor. Vi skulle
gjerne veert flere!

- Opplandspokalen 2024 ble avholdt i april. Her deltok hele 30 gymnaster. 3 klubber i
kretsen hadde utgvere som deltok, og omtrent halvparten av deltakerne representerte
Innlandsklubber.

Klasse Linje Spiral Hopp
Rekrutt 1. Nikoline Louise 1. Rikke Holmstad, 1. Rikke
Kraglund Vardal Holmstad,
Tunheim, 2. Nikoline Louise Vardal
Vardal Kraglund Tunheim, 2. Nikoline Louise
2. Rikke Vardal Kraglund
Holmstad, Tunheim,
Vardal Vardal
Junior - Live Fangan, Vardal Live Fangan, Vardal
Senior Katinka Agasgster, Katinka Agasgster, Katinka Agasgster,
Gran Gran Gran
Annet

VOGTK har sendt IGTK forespgrsel om samarbeid rundt kommende KM. Initiativet skyldes
fa deltakere i begge kretser og utfordringer med a skaffe nok dommere til & avholde gode
konkurranser. Utvalgsleder sendte ut en mail til klubbstyrer, trenere og andre
ressurspersoner i november med gnske om tilbakemelding pa hva de tenkte om dette. En
klubb har svart, og er positive til forslaget. Endelig avgjerelse foretas i utvalget tidlig i 2025.

Konklusjon/betraktning

Et rolig ar, delvis pga familieforakelse hos utvalgsleder. Opplandspokalen er et stort lyspunkt
med sveert god oppslutning og mye idrettsglede! Kretsen (og hele gymhjul-Norge) trenger
sart flere dommere, og haper pa at det lykkes med & avholde kurs i 2025.

Dato: 8. januar 2025

Silje Bjgrgeengen
Leder GHU

33



Beretning Bredde 2023

Utvalg

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder: Karoline Lund Bergseth Rena IL Turn
Medlem: Hannah Sjaaeng Rena IL Turn
Medlem: Jeanette Wangerud Laten Turn
Mal

Tiltak Innlandet Gymnastikk og Turnkrets:

- Samling 5-7 klasse

Bruke Parkour, IG og SALTO som inspirasjon for treningen. Invitere Paraturn. Ev
samarbeide med konkurransegrener.

Soke arranger: 4 timer

- Samling ungdom 13 ar og eldre for alle grener. Samarbeide med Ungdomsutvalg.
Trene og inspirere med Parkour, SALTO, og andre konkurransegrener.

Soke arrangar: 1 eller 2 dager. Arranger bestemmer tid.

- Barnekretsturnstevnet. Skaffe arranggr(er) for 2024 og 2025

Bista planlegging og gjennomfaring.

Status

Breddeutvalget har bistatt arets arranger Hamar IL med gjennomfaring av
Barnekretsturnstevnet (BKTS). Det var fgrste stevnet som ble avholdt for Innlandet samlet.
BKTS ble i 2023 avholdt den 10-11 juni med litt under 1200 pameldte utavere.
Arrangementet ble gjennomfart innendgrs i Vikingskipet.

Hamar arrangerte stevnet over 2 dager. Overnattingen foregikk pa skoler i Hamar.
Bespisningen foregikk i Vikingskipet der det meste foregikk den helgen. Hamar hadde
variasjon i aktivitetslgypene siden og noe til alle aldere.

Oppvarmingen til selve synsekonkurranse foregikk pa 2 baner. Under selve showet ble det
utfgrt p& annenhver bane. Neste show var da klare til start med en gang.

Det ble premie for «best in show» for:

- Klubb med mindre enn 50 deltakere

- Klubb med flere enn 50 deltakere.

- Klubb med mest kreative ide pa show.

- Klubb med hgyest niva pa show.

- Klubb med flest antall deltakere fra klubb, prosentvis ut fra medlemmer i klubb.
Det ble pokaler som premier for disse kategoriene.

Annen aktivitet ble ikke avholdt fra breddeutvalget.

Karoline Lund Bergseth
Leder i breddeutvalget.
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Beretning Bredde 2024

Utvalget

Valgets leder trakk seg fra vervet tidlig i september 2024. Det har ikke lykkes styret a finne
en ny leder.

Status

Barnekretsturnstevnet 2024:

Det var Rena IL Turn som var arranger for barnekretsturnstevnet i 2024. Rena valgte a sta
som arranggr for hele Innlandet. 26 klubber deltok pa arrangement med til sammen 903
utavere. Arrangementet ble gijennomfart den 8. og 9. juni. Utgverne overnattet pa
omkringliggende skoler.

Stevnet ble planlagt som et utendgrsarrangement, men pa grunn av sveert darlige veerforhold
ble all aktivitet flyttet inn til Berget arena etter en hastebeslutning pa felles trener- og
ledermgte. Vate forhold gjorde det ikke mulig & benytte turnutstyr til oppvisninger ute pa
sgndagens stevne. Utstyret ble flyttet innendgrs og trenerne samarbeidet om a lage
arbeidsstasjoner der deltagerne fikk pravd seg pa nye og kjente turnelementer. Lagrdag fikk
alle gleden av a se gymhjuloppvisning ved Skjak og Gran. Selv om klubbene ikke fikk vist
fram sine oppvisninger, fikk utaverne mulighet til aktiv turnlek og sosialt samveer.

Kretsen takker Rena IL Turn og en fantastisk dugnadsgjeng som pa sveert kort tid sgrget for
sjauing og omrigging av utstyr og ikke minst omorganiserte matserveringen slik at aktiviteten
kunne flyttes inn. Det gar ogsa en stor takk til alle trenerne fra de ulike klubbene som pa
rekordtid satte sammen et program for utgverne som fikk en flott helg tross darlig veer.

Eurogym i Bodg 2024:

Innlandet Gymnastikk og turnkrets var representert ved fire klubber. Vardal, Reinsvaoll,
Hamar og Vestre Slidre turn. To flotte oppvisninger og en uke med flere workshops og
aktivitet rundt i Bodg.

Blant de frivillige var det ogsa deltakere fra IGTK som bidro til at arrangementet gikk rundt
bade knyttet til workshop, organisering og planlegging. Christine Hegstad var med i
ungdomssatsningen “unge ledere Bodg 2024”, og deltok gjennom aret med planleggingen
rundt FunZone, men ogsa under hele arrangementet.

For breddeutvalget
Gry Hagberg, kretsleder
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Beretning Para 2023

Utvalget

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder: Johanna Brandsegg Elverum turn
Medlem: Stig Andre Rogneslien Rena IL turn

Utvalget har avholdt 3 mgter i forbindelse med Para Gym Challenge 2024.

Mal
o Viskal gke antall klubber som driver med paraturn og antall utavere i kretsen.

o Viskal ha et aktivitetstilbud til alle medlemmer herunder barn og ungdom med spesielle
behov

¢ Vi skal heve kompetansen blant vare klubber og trenere.
e Viskal ha egen paraturnutvalg.

Status

Det ble arrangert Para Gym Challenge pa Elverum som var apen for hele landet. Det ble
ogsa arrangert paraturn pilotkurs samtidig der ca. 10 trenere mgtte opp fra ulike klubber.
Paraturnutvalget ble etablert i ar.

Konklusjon/betraktning

Utvalget har jobbet med & promotere paraturn pa ulike kanaler. Det har veert vanskelig & fa
klubber til @ melde pa til samling og kurs. Det har allikevel veert en god start og en utprgving
for utvalget hvordan man kan jobbe videre.

Dato: 26.02.2024

Johanna Xantippa Brandsegg
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Beretning Para 2024

Utvalget

Fra 01.01.2024 — 31.12.2024

Leder: Johanna Xantippa Brandsegg Leten turn
Medlem: Stig Andre Rogneslien Rena IL turn

Utvalget har ikke avholdt noen formelle mater, men hatt kontakt pa digitale kanaler.

Mal
¢ Viskal gke antall klubber som driver med paraturn og antall utavere i kretsen.

¢ Viskal ha et aktivitetstilbud til alle medlemmer herunder barn og ungdom med spesielle
behov

¢ Vi skal heve kompetansen blant vare klubber og trenere.
e Viskal ha eget paraturnutvalg.

Status

Utvalget har ikke oversikt over om flere klubber har startet med paraturn, men har fatt en del
henvisninger med sparsmal og interesse.

Pa arets Para Gym Challenge i Lgrenskog den 2. november deltok 2 gymnaster fra Laten
turn. Disse to deltok pa frittstdende gulvet og var stralende forngyde med egen innsats og
medaljen!

Laten turn er den starste gruppen med egen paraturn gruppe og har 10 utgvere. Flere av
disse er nye eller skiftet over fra Elverum turn, og har brukt hgsten 2024 pa & etablere seg.
Laten turn har mottatt stegtte fra NGTF samt fra Gjensidigestiftelsen i 2024. Disse stgttene
brukes i 2025, og skal etter planen ogsa brukes til arrangementer i kretsen.

Ellers har utvalget et inntrykk av at klubbene jobber godt med tilrettelegging for alle type barn
0g unge.

Det har ikke blitt arrangert paraturnkurs i Innlandet i 2024 da man har planlagt dette til
starten av 2025.

Konklusjon/betraktning

Utvalget er fortsatt i startfasen, og har utfordringer med & fa klubbene enda mer pa banen.
Leten turn har fatt medieoppmerksomhet i avisa @stlendingen flere ganger i 2024, og vi
haper dette kan bidra til fortsatt ufarliggjering og interesse for paraturn.

Leder i utvalget har ogsa sittet i NGTF sin parakomite i 2024.

Dato: 05.01. 2025
Johanna Xantippa Brandsegg
Leder Parutvalget

37



Beretning Utdanning 2023

Utvalget

Fra 01.01.2023 — 31.12.2023

Leder:
Medlem:
Medlem:

Utvalget har avholdt 3 mgter og behandlet 10 saker i 2023.

Mal

Johanna Brandsegg
Ine Marie Helmersen

Linn Dalheim

Elverum Turn
Hamar Turn
Reinsvoll Turn

Planlegge og gjennomfare kurs i samarbeid med kompetanseavdelingen i NGTF.
Ha kompetente trenere i vare klubber tilpasset utavers niva.
Alle trenere skal ha minimum medtrenerkurs.

Ha flere trenere med kompetanse pa Trener 1 og Trener 2 niva, ha noen pa Trener 3.

Ha gode treneruviklere til alle kurs i var krets.

®
®
[ ]
e Ha flere trenere med kompetanse pa konseptene (Gymlek og Idrettens grunnstige)
[ ]
[ )
[ )

@ke antall trenerutviklere i var krets

Status

Det har blitt avholdt alle kompetansegivende kurs som kretsen pleier a tilby.

Kurs gjennomfart i IGTK i 2023:

Type kurs Dato Sted Trenerutvikler Antall
Medtrener 14.jan. Laten Ine Marie 15

Helmersen
Sikringskurs 1 14.jan Oshallen, Josefine 20
tumbling Sundmoen Andreassen

(Nansen)
Sikringskurs 1 15.jan Oshallen, Josefine 23
trampett Sundmoen Andreassen
(Nansen)
Sikringskurs 1 14.jan Skjak Patrick Vest 7
tumbling
Sikringskurs 1 15.jan Skjak Patrick Vest 7
trampett
Trener 1 3.-5.09 17.- Lilehammer | Linn Dalheim 14
19.februar

Medtrener og 18.feb. Gjavik Josefine 8
gymlek Andreassen
Gymlek 18.feb. Gjavik Josefine 4

Andreassen
Sikringskurs 1 4.mars
tumbling
Sikringskurs 1 5.mars Reinsvoll Linn Dalheim 24
trampett
Sikringskurs 1 6.mars Reinsvoll Linn Dalheim 26
tumbling
Sikringskurs 1 16.sep. Hamar Linn Dalheim 24
trampett
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Helmersen, Sigurd
Pettersen og Lotte
Isabell H. Lien

Sikringskurs 1 17.sep. Hamar Linn Dalheim 22

tumbling

Medtrener, gymlek, | 16.-17.sep. Hamar Ine Marie 31/25/25

Idrettens Grunnstige Helmersen

Trener 1 2.-3.sep. og Laten Johanna Brandsegg | 22
29.sep.-1.0kt.

Kurshelg IGTK 28.-29.0kt. Hamar Ine Marie 25

NGTF avholdt Trener 2 basis p4 Hamar helgen 6.-7.mars, med Johanna Brandsegg som
trenerutvikler. 18.november arrangerte NGTF pilotkurs for trenere rettet mot paraturnutgvere

pa Elverum.

Konklusjon/betraktning

Kurs er populeert i kretsen og de fleste kurs har godt med deltagere. Utvalget har ikke

oversikt over trenerkompetansen pa de ulike klubbene.

Dato: 26.02.2024

Johanna Xantippa Brandsegg
Leder utdanningsutvalget

39



Beretning Utdanning 2024

Utvalget

Fra 01.01.2024 — 31.12.2024

Leder:
Medlem:
Medlem:

Johanna Brandsegg

Ine Marie Helmersen

Linn Dalheim

Laten Turn
Hamar Turn
Reinsvoll Turn

Utvalget har avholdt 2 fysiske mgter og behandlet 5 saker i 2024.

Mal

Planlegge og gjennomfare kurs i samarbeid med kompetanseavdelingen i NGTF.
Ha kompetente trenere i vare klubber tilpasset utavers niva.
Alle trenere skal ha minimum medtrenerkurs.

Ha flere trenere med kompetanse pa Trener 1 og Trener 2 niva, ha noen pa Trener 3.
Ha gode treneruviklere til alle kurs i var krets.

[ )
[ ]
[ ]
¢ Haflere trenere med kompetanse pa konseptene (Gymlek og Idrettens grunnstige)
[ )
[ )
[ ]

@ke antall trenerutviklere i var krets

Status
Kurs gjennomfart i 2024
Type kurs Dato Sted Trenerutvikler/ Antall
kursholder deltakere
Idrettens 27.01 Loten Marthe Emilie 10
Grunnstige Andersen
Sikringskurs 1 17.02 Nansen Josefine Andreassen 10
tumbling
Sikringskurs 1 | 18.02 Nansen Josefine Andreassen 15
trapett
Sikringskurs 1 | 24.02 Kongsvinger Linn Dalheim 27
tumbling
Sikringskurs 1 | 25.02 Kongsvinger Linn Dalheim 26
trapett
Medtrener- og | 02.03 Lilehammer Johanna Brandsegg 22/21
gymlekkurs
Idrettens 03.03 Lillehammer Johanna Brandsegg 16
Grunnstige
Trener 2 02.-03.03 Gran David Jensen 13
fordypning Arr.: NGTF
trampett
Trener 1 09.-10.03 og Reinsvoll Linn Dalheim 14/15
05.-07.04
Medtrener- og | 25.05 Hamar Ine Marie Helmersen Avlyst
gymlekkurs pga. liten
pamelding
Idrettens 26.05 Hamar Ine Marie Helmersen Avlyst
Grunnstige pga. liten
pamelding
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Grunnkurs 16.08 Valdres Linn Dalheim 8

trampett

Medtrener- og | 07.09 Nes Marthe Emilie 21/20

gymlekkurs Andersen

Idrettens 08.09 Nes Marthe Emilie 21

Grunnstige Andersen

Sikringskurs 1 21.09 Gran Linn Dalheim 14

tumbling

Sikringskurs 1 | 22.09 Gran Linn Dalheim 18

trapett

Trener 1 05.-06.10 og Hamar Johanna Brandsegg 17/15
25.-27.10

Medtrener- og 19.10 Skjak Johanna Brandsegg 9/10

gymlekkurs

Idrettens 20.10 Skjak Johanna Brandsegg 12

Grunnstige

Konklusjon/betraktning

Det er god oppslutning om de fleste kursene i 2024 ogsd. Utvalget har hatt utfordringer med
a sette opp riktig antall og type kurs, da man ikke mottar gnsker fra mange nok klubber.

Det ble kjart pilotkurs i Idrettens Grunnstige som er under revidering. | NGTF s

revideringsgruppe sitter fglgende personer fra IGTK: Johanna Xantippa Brandsegg, Marthe

Emilie Andersen og Linn Dalheim.

Utvalget ser videre behov for alle kompetansegivende kurs da det kommer stadig nye

trenere i klubbene.

Dato: 05.01 2025

Johanna Xantippa Brandsegg
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KRETSENS FORTJENESTMEDALJER DELT UT AV HGTK

GULL
AR TILDELT KLUBB
1931 Lauritz Skar Moelv
1931 Aksel Hval Hamar
1932 Gunnar @stmo Elverum
1932 Rittmester Grinaker Hamar
1933 Michael Sgrlund Hamar
1935 Oscar Skibnes Elverum
1936 Karl Tomter Hamar
1991 Henry Veen Elverum
2002 Irma Nordseth Hamar
2011 Roger Amundsen Elverum

SOLV
AR TILDELT KLUBB
1951 Bjarne Berntsen Moelv
1952 Magne Ekeberg Moelv
1956 Einar Neegard Hamar
1958 Anne Falkenberg Moelv
1960 Arne Eliassen Brumunddal
1964 Julie Alfstad Brumunddal
1964 Ole Holtet Moelv
1965 Gerd Holmlund Hamar
1981 Gerd-Helen Sandnes Brumunddal
1981 Kari Solberg Brufoss
1984 Unni Engen Moelv
1985 Tove Lian Lgten
1986 Marit Aalerud Gran Hamar
1992 Ingar Hval Hamar
1993 Gunn Rosenlund Nes
1993 Kari Fosseid Bjerke Skarnes
1995 Kari Boger Eidskog
1995 Gerd Bergersen Hamar
1996 Lars Skar Moelv
1996 Kristian Fjeld Hamar
1996 Astrid Stai Nes
1996 Anne Tidemann Berg Elverum
19967 Steinar Jensen
1997 Guri Sjetne Moelv
1997 Roger Amundsen Elverum
1997 Berit Glesaaen Nyberg Hamar
1998 Reidun Nerhagen Moelv
1998 Irma Nordseth Hamar
1998 Lillian Nymoen Brumunddal
1999 Tore Nordseth Hamar
1999 Unni Reidun Rostad Hamar
2000 Hanne Kise Nes
2001 Eli Bekken Elverum
2002 Jeanette R. Wangerud Hamar
2003 Karin Joten Elverum
2003 Anne Berit Dammen Fjeld Kongsvinger
2005 Harald Johnson Elverum
2006 Vigdis Solli Simensen Nes
2007 Turi Ann Melvold Lgten
2007 Birgit Christiansen Hamar
2007 Lars Jgrgen Fjeld Elverum
2009 Ingunn Marthinsen Neeroset
2009 Siv Engevik Rena
2010 Kristin Wolden Lgten
2012 Lars Haukg Nansen
2016 Anne- Lene Alme Rena
2019 Johanna Brandsegg Elverum
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KRETSENS FORTJENESTMEDALJER DELT UT AV OGTK

Norges Gymnastikk- og Turnforbunds Kretsfortjenestmedalje

Gull:

1958
Sglv:

1907
1914
1918

1949
1950
1951
1951
1951
1965
1966
1982
2002

2004

Aksel Holmengen,
Lillehammer

C.F.B Schgyen.
Hamar

E. Scherpen, Gjavik
Gunnar gstmo,
Elverum

Lauritz Skar, Moelv

Aksel Hval, Hamar

Sigmund Kleiven,
Lillehammer
Solveig Kleiven,
Lillehammer
Halvard Skjellerud,
Lillehammer
Michael Sgrlund,
Hamar

Willy Klevenberg,
Gjovik

Jan Myhren,
Lillehammer

Inger Linvolden, Gran

Aage Trygve
Madsen, Lillehammer

Gull:

1931

1931

1932
1932
1932

1933

1933

1935

1935

1935

1936

1937

1949

1958

1992

1998

2010

2010

2012

2012

2015

2018

Lauritz Skar, Moelv
Aksel Hval, Hamar

Kare Viken, Lillehammer
Gunnar @stmo, Elverum

Bernt A Grinaker, Hamar

Michael Sgrlund, Hamar

Rolf Gulbrandsen,
Lillehammer
Aksel Holmengen,
Lillehammer

Oscar Skibness, Elverum
Einar Grgnnerud, Gjgvik

Karl Tomter, Hamar

Ottar Doknaes,
Lillehammer

Astrid Jgrgensen
Hansen, Lillehammer

Arne Haugom, Gjgvik

Per Eriksen, Lillehammer

Aage Trygve Madsen,
Lillehammer

Marie Hole, Gran

Bente Rogn, Vestre
Slidre

Erik Braten, Nordre Land

Bjarn Erland Myhre,
Nordre Land

Gunnar Nilsen, Skjak

Liv Synngve Bgrresen,
Vardal

Solv:

1949

1949

1951
1951
1952

1952

1956

1958

1958

1959

1959

1960

1960

1960

1964

1964

1965

1965

1966

1967

1971

1971

1972

1975
1980
1981

1982

Hans Pedersen, Gjovik

Hjalmar Fjeldheim, Gjavik
Halvard Skjellerud,
Lilehammer

Bjarne Berntsen, Moelv
Osvald Olsen,
Lillehammer

Magne Ekeberg,
Lillehammer

Einar Neegard, Hamar
Anne Falkenhaug, Moelv

Ottar Moen, Lillehammer

Solveig Skjeerstein,
Gjavik
Bertil Petterson, Gjgvik

Arne Eliassen,
Brumunddal

Ivar Fjeldheim, Gjavik

Sigmund Kleiven,
Lillehammer
Julie Alftstad,
Brumunddal

Ole Holtet, Moelv

Gerd Holmlund, Hamar

Gunnhild Iversen,
Lillehammer

Jan Myhren, Lillehammer

Willy Klevenberg, Gjavik

Margit Granheim,
Lillehammer

Gunvor Aagot Barkenzes,
Lillehammer

Alwin Trautman, Brandbu

Nora Kongelstad,
Raufoss

Laila Myhre, Raufoss
Berit Myhren Kiristiansen,
Lillehammer

Anne Marie Doknaes,
Lillehammer

1983

1984

1985
1987
1991

1997

1998

1998

1998

1998

1998

1999

2001

2004

2006

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2011

2015

2015
2018

Astrid Lier, Raufoss

Marit Lakken, Raufoss

Gerd A Voldbakken,
dyer

Mary Hakonsen, Gjavik
Mary Nysethbakken,
Raufoss

Marie Hole, Gran
Bente Rogn Hamre

Inger Lindvollen, Gran

Liv Marie Simensveen,
Nordre Land

Gunnar Nilsen, Skjak

Eldrid Sandvold,
Gausdal

Bjgrn E Myhre, Nordre
Land

Marianne Johanstuen,
Vardal

Liv S Barresen, Vardal

Hilde Halvorsrud,
Raufoss

Erik Braten, Nordre
Land

Else Bjerke, @stre
Toten

Elin Synngve Solberg,
Raufoss

Mette Andreassen,
Vingar

Ann Kristin Sgrebg
Andersen, Raufoss

Bodil S. Braten, Aurdal

Kari Brennum,
Lilehammer
Ingebjarg Boye,
Lilehammer

Kirsti Kolsge Morken,
Skjak

Helge Seethre, Gran

I overforstdende medaljeoversikt er det kun medaljen av hayeste valgr som er tatt med. De som derfor har mottatt gull-medaljen, vil
ikke st& oppnevnt blant de som har fatt sglv (dette frem til 2010).
Kopiering kun etter tillatelse, oppdatert 2. Februar 2011, Aage Madsen. Oppdatert 20.02. 2019, Toril Nordseth
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KRETSENS FORTJENESTMEDLAJE DELT UT AV

Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets

Ar Navn Klubb Valgr
2021 Mette Andreassen Vardal Gull
2021 Elin Synngve Solberg Raufoss Gull
2021 Thomas Henry Davis Lilehammer Salv
2023 Harald Johnsen Elverum Gull
2023 Liv Marie Simensveen Nordre Land Gull
2023 Unn Silje Brattsveen Nordre Land Salv

Arranggrer av barnekretsturnstevner

| tidligere Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets

Barnekretsturnstevnene ble innfart i 1937. | perioden 1900 — 1980 var Hedmark og Oppland samlet i Opplandske Gymnastikk og

Turnkrets.

1937 1 Lillehammer
1938 2 Elverum
1939 3 Moelv

1940 - 1945
1946 4 Elverum
1947 5 Hamar
1948 6 Hunndalen
1949 7 Moelv
1950 8 Raufoss
1951 9 Gjavik
1952 10 Elverum
1953 11 Lillehammer
1954 12 Brumunddal
1955 13 Hamar
1956 14 Gjovik
1957 15 Moelv
1958 16 Raufoss
1959 17 Elverum
1960 18 Lillehammer
1961 19 Gjavik
1962 20 Brumunddal
1963 21 Hamar
1964 22 Vardal
1965 23 Brumunddal
1966 24 Lillehammer
1967 25 Moelv
1968 26 Raufoss
1969 27 Elverum
1970 28 Hamar
1971 29 Gjovik
1972 30 Vardal
1973 31 Lillehammer
1974 32 Brumunddal
1975 33 Raufoss
1976 34 Moelv
1977 35 Lillehammer
1978 36 Elverum
1979 37 Hamar
1980 38 Gjovik
1981 39 Lgten
1982 40 Nes
1983 41 Asnes
1984 42 Moelven
1985 43 Hamar
1986 44 Brumunddal
1987 45 Elverum
1988 46 Eidskog
1989 47 Hamar
1990 48 Nes
1991 49 Lgten
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1992 50 Elverum
1993 51 Brumunddal
1994 52 Moelven
1995 53 Eidskog
1996 54 Hamar

1997 55 Nes

1998 56 Hamar

1999 57 Kongsvinger
2000 58 Elverum
2001 59 Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets
2002 60 Laten

2003 61 Nes

2004 62 Moelven
2005 63 Rena

2006 64 Hamar

2007 65 Lgten

2008 66 Eidskog
2009 67 Hamar

2010 68 Nes

2011 69 Rena

2012 70 Moelven
2013 71 Kongsvinger
2014 72 Tynset

2015 73 Lgten

2016 74 Hamar

2017 75 Elverum
2018 76 Rena

2019 77 Kongsvinger
2020 Avlyst - Korona Nes var tildelt arrangementet
2021 Avlyst - Korona Nes var tildelt arrangementet
2022 78 Nes

2023 79 Hamar

2024 80 Rena

Arranggrer av kretsturnstevner for barn

| tidligere Oppland Gymnastikk- Turnkrets

1937 1 Lillehammer 13/6
1938 2 Elverum 12/6
1939 3 Moelv 18/6
1940 - 1945
1946 4 Elverum 26/5
1947 5 Hamar 8/6
1948 6 Hunndalen 13/6
1949 7 Moelv 12/6
1950 8 Raufoss 11/6
1951 9 Gjavik 10/6
1952 10 Elverum 8/6
1953 11 Lillehammer 716
1954 12 Brumunddal 13/6
1955 13 Hamar 19/6
1956 14 Gjovik 3/6
1957 15 Moelv 2/6
1958 16 Raufoss 1/6
1959 17 Elverum 716
1960 18 Lillehammer 29/5
1961 19 Gjovik 4/6
1962 20 Brumunddal 3/6
1963 21 Hamar 16/6
1964 22 Vardal 716
1965 23 Brumunddal 13/6
1966 24 Lillehammer 5/6
1967 25 Moelv 4/6
1968 26 Raufoss 26/6
1969 27 Elverum 1/6
1970 28 Hamar 716
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1971 29 Gjavik 6/6
1972 30 Vardal 4/6
1973 31 Lillehammer 3/6
1974 32 Brumunddal 9/6
1975 33 Raufoss 1/6
1976 34 Moelv 13/6
1977 35 Lillehammer 12/6
1978 36 Elverum 11/6
1979 37 Hamar 10/6
1980 38 Gjavik 1/6
1981 39 Vardal 31/5
1982 40 Lillehammer 6/6
1983 41 Dokka 5/6
1984 42 Harestua 3/6
1985 43 @yer/Tretten 9/6
1986 44 Reinsvoll 1/6
1987 45 Hov 14/6
1988 46 Raufoss 5/6
1989 47 Vingar 4/6
1990 48 Vestre Slidre 10/6
1991 49 Gjavik 2/6
1992 50 Lillehammer 30-31/5
1993 51 Dokka 5-6/6
1994 52 Raufoss 4/6
1995 53 Skjak 20-21/6
1996 54 Hov 1-2/6
1997 55 Gran/Branbu 716
1998 56 Gausdal 6-7/6
1999 57 Gjavik 5/6
2000 58 Vestre Slidre 27-28/5
2001 59 Qyer/Tretten 9-10/6
2002 60 Vardal 8-9/6
2003 61 Gjavik 7-8/6
2004 62 Qystre Slidre 29-30/5
2005 63 Raufoss 4-5/6
2006 64 Lillehammer 27-28/5
2007 65 @stre Toten 9-10/6
2008 66 Vardal 7-8/6
2009 67 Qystre Slidre 30-31/5
2010 68 Lillehammer 12-13/6
2011 69 Aurdal 4 - 5/6
2012 70 Dokka 2-3/6
2013 71 Gran 8 -9/6
2014 72 Gausdal 14 -15/6
2015 73 Skjak 6-7/6
2016 74 Gjavik 4-5/6
2017 75 Qyer- Tretten 10-11/6
2018 76 Vardal 2-3/6
2019 77 Harestua 15-16/6
Gran var tildelt
2020 | Avlyst pga. korona arrangementet
2021 | Avlyst pga. korona SrrrZ?\;Z;qtgr?gtt
2022 78 Gran 11/6
2023 79 Hamar 10-11/6
2024 80 Rena 8-9/6

UTARBEIDET AV AAGE MADSEN 7. JANUAR 2014, med tilfayelser av Toril Nordseth og Anne-Kristin Sollid
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Arranggr av kretsturnstevner for voksne
| tidligere Oppland Gymnastikk- og Turnkrets

LT = landsturnstevne. *En periode ble det ikke arrangert kretsturnstevne det aret det var landsturnstevne. Deltagelse i LT ble tellende
kretsturnstevne. Fra 2016 har det ikke blitt arrangert egne stevner i omrade 7. Utavere har deltatt pa stevner andre steder i landet.

UTARBEIDET AV AAGE MADSEN 7. JANUAR 2014, med tilfoyelser av Toril Nordseth

AR |NR |STED DATO

1900 | 1 Hamar

1901 | 2 Gjavik

1902 | 3 Lillehammer

1903 | * Kristiansand = LT

1904 | 4 Hamar 3/7

1905 | 5 Elverum

1906 | 6 Gjavik 3-4/6

1907 | * Hamar LT

1908 | 7 Lillehammer 7-8/6

1909 | 8 Gjavik 6/6

1910 |9 Hamar 29/5

1911 | * Stavanger LT

1912 | 10 Elverum

1913 | 11 Lillehammer

1914 | * Kristiania— LT

1915 |12 Moelv 23-24/5

1916 | 13 Gjavik 11-12/6

1917 | 14 Elverum

1918 | * Trondheim = LT 9-11/6

1919 | 15 Lillehammer

1920 | 16 Moelv

1921 | 17 Hamar

1922 | * Bergen = LT

1923 | 18 Eidsvoll 2-3/6

1924 | 19 Hamar 15/6

1925 | 20 Elverum 1/6

1926 | 21 Hamar

1927 | 22 Lillehammer 6/6

1928 | 23 Elverum 22-23/6

1929 | 24 Moelv

1930 | * Trondheim = LT 29/5-2/6

1931 | 25 Gjgvik 13-14/6

1932 | 26 Hamar 11-12/6

1933 | 27 Lillehammer 10-11/6

1934 | * Stavanger LT

1935 | 28 Elverum 1-2/6

1936 | 29 Gjgvik 13-14/6

1937 | 30 Moelv 6/6

1938 | * Oslo=LT 26-28/5

1939 | 31 Hamar 11/6
1940 — 1945

1946 | 32 Lillehammer 16/6

1947 | 33 Gjavik 1/6

1948 | 34 Hamar 6/6

1949 | 35 Raufoss 19/6

1950 | * Lillehammer = LT 1-5/6

1951 | 36 Elverum 17/6

1952 | 37 Moelv 15/6

1953 | 38 Gjogvik 14/6

1954 | 39 Lillehammer 20/6

1955 | 40 Elverum 12/6

1956 | 41 Raufoss 10/6

1957 | 42 Brumunddal 16/6

1958 | 43 Hamar 8/6

1959 | 44 Moelv 14/6

1960 | 45 Gjogvik 12/6

1961 | 46 Lillehammer 11/6

1962 | 47 Elverum 17/6
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1963 48 Raufoss 9/6
1964 49 Moelv 14/6
1965 50 Hamar 13/6
1966 * Gjovik - LT 2-9/6
1967 51 Vardal 11/6
1968 52 Brumunddal 9/6
1969 53 Gjovik 8/6
1970 54 Lillehammer 1416
1971 55 Elverum 13/6
1972 56 Raufoss 28/5
1973 57 Hamar 2716
1974 58 Moelv 29/5
1975 59 Brumunddal 25/5
1976 60 Vardal 30/5
1977 61 Gjovik 5/6
1978 62 Lillehammer 416
1979 63 Elverum 2716
1980 64 Oppdal 7-8/6
1981 65 Raufoss 13-14/6
1982 66 Hamar 13/6
1983 67 Trondheim 12/6
1984 68 Lillehammer 26-2716
1985 69 Leten 1-2/6
1986 70 Uthaug 14-15/6
1987 71 Gjovik 30-31/6
1988 72 Elverum 29/5
1989 73 Verdal 10-11/6
1990 74 Raufoss 16-17/6
1991 75 Reros 15-16/6
1992 76 Hamar 20-21/6
1993 77 Vardal 12-13/6
1994 78 Levanger 25-2616
1995 79 Malvik 17-18/6
1996 80 Lillehammer 8-9/6
1997 81 Steinkjer 14-15/6
1998 82 Moelv 20-21/6
1999 83 Nordre Land 11-13/6
2000 84 Stjerdal 17-18/6
2001 85 Elverum 5-6/6
2002 86 Reros 14-16/6
2003 87 Kongsvinger 21-22/6
2004 88 Raufoss 4-6/6
2005 89 Levanger 25-2616
2006 90 Trondheim 17-18/6
2007 91 Hamar 16-17/6
2008 92 @ystre Slidre 14-15/6
2009 93 Steinkjer

2010 94 Haltdalen 28-30/5
2011 95 Lillehammer 27-29/5
2012 96 Hamar 9 -10/6
2013 97 Hommelvik 15 -16/6
2014 98 Lillehammer 30 -31/5
2015 99 Stjerdal 13-14/6
2016 * Stryn Vestlandsstevne 11-12/6
2017 * Haugesund- LT 23-2716
2018 ¢ Horten 21-22/4
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Utstyrsliste Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets

Redigert februar 2025

Antall | Hva Hvor befinner utstyret seg
8 Ruller til frittstaendeteppe: 8 stk: Lillehammer
Bredde: 2m
Lengde: 14m
1 Pegasus: Hopphest for Troppsgymnastikk. 1 stk Hamar
5 Gymhjul 1 stk 170: Vardal
1 stk 175: Vardal
1 stk 180:
1 stk 195: Eidskog
2 stk 205: Gausdal og Skjak
1 stk 220: Eidskog
1 Cyrwheel 1 stk: Gran
2 Psykomatter 2 stk: Reinsvoll
1 Tillgpsbane tumbling (en tillapsbane bestar av 8 deler). 4 stk: Reinsvoll
1 Landingsomrade PE (5x7 meter), kjgpt | 2024 Vestre Slidre
2 Legpematter til trampett Vestre Slidre
2 Trampetter (Dorado 36 fjazrer m. bumper) 2 stk: Lillehammer
i Airtrack Elverum
9 Turndrakter jenter (kretslag), kjgpt i 2019 Hamar
1 Elastano og Fifty- Fifty (hjelpeapparat Ringer, en Terningen Arena
konstruksjon som gjer at man kan jobbe kun med halve 5
kroppsvekten).
1 Boylehesthandtak til feste pa bom Terningen Arena

Universalmatte: Starrelse: 150 x 100 x 1,5 cm

1 Dobbel flexi- bar
1 Mushroom Trainer (kjgpt 2017)
1 Rings and Arm strength Training apparatus (kjgpt 2017)

Diverse eiendeler
e Faner (til gamle kretser)
e Navneskilt med klubbnavn (hos respektive klubber)
e 1 stk. Ipad
e Beachflagg - kjgpt nye i 2021 med IGTK sin logo
e Historisk materiell
e Projektorer, printer mm.
e Opplandspokalen (diverse utstyr til arrangementet)

b

Terningen Arena

L _J

Hamar
] [
RO
r/z/i.
Terningen Arena
Terningen Arena
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