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Åpning 

Møre og Romsdal Gymnastikk – og turnkrets (MRGTK) har gleden av å invitere lag og foreninger 
tilknyttet MRGTK samt andre deltakere til det 45. ordinære Kretstinget i MRGTK sin historie.  
 

Dirigent åpner møtet 
NGTF v/Kåre Sæter - Representant fra Møre og Romsdal Idrettskrets 

BKTS = Barnekretsturnstevne   
UKST = Ungdomskretsturnstevne   
VKTS = Voksenkretsturnstevne    
KM = Kretsmesterskap 
 

1. Godkjenning av de fremmøtte representantene 
 
 

 
 
 
Styrets innstilling: Delegater og observatører godkjennes 
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2.  Velge dirigent 
 

• Dirigent:    Kåre Sæter  
Styrets innstilling: Dirigenten godkjennes 
 
 

3.  Velge protokollfører 
  

• Protokollfører:  Siri Todnem 
Styrets innstilling: Protokollfører godkjennes 

 
 

4. Velge to representanter til å underskrive protokoll 
 

• Underskrive protokoll: Ingvild Gjerdset, Holmemstranda   

• Underskrive protokoll: Monika Rebbestad, Ørsta 
Styrets innstilling: Representantene godkjennes 

 
 

5.  Godkjenne forretningsorden 
 

1. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak.   
Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre 
gang og 2 min. tredje gang.   
Det kan foreslås forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.   
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.  

2. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer.   
3. Alle har på kamera når de har taletid. Kamera og mikrofon er av når man ikke har taletid.  
4. Hvis mange får tekniske problemer så kan dirigent velge å foreta avstemming ved 

navneopprop.  
 

Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes 
 
 

6. Godkjenne innkalling 
 
Innkalling ble kunngjort for klubbene 16. og 17.desember 2024 via nyhetsbrev, e-post, nettsider og 
facebook. 

Styrets innstilling: Innkallingen godkjennes 
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7. Godkjenne saklisten 
 
  Åpning 
SAK 1   Godkjenning av fremmøtte representanter 
SAK 2   Valg av dirigenter  
SAK 3  Valg av protokollfører 
SAK 4  Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen  
SAK 5  Godkjenne forretningsorden 
SAK 6  Godkjenne innkalling 
SAK 7  Godkjenne sakliste   
SAK 8  Behandle årsberetninger for 2023 og 2024 
SAK 9   Behandle  

a. Særkretsens regnskap 
b. Kontrollutvalgets beretning 

SAK 10 Behandle innkomne saker 
SAK 11     a. Fastsette kontingent 
       b.   Fastsette konkkurranseavgift og stevneavgift 
SAK 12 Behandle budsjett   
SAK 13 Tildeling av arrangementer 
SAK 14 Valg 
Styrets innstilling: Saklisten godkjennes 

 
 

8. Behandle årsberetninger 2023 og 2024 
 
Årsberetningene er i eget vedlegg  

Styrets innstilling: Årsberetningene godkjennes 
 
 

9.  Behandle regnskap 2023 og 2024 
a) Særkretsens regnskap – se eget vedlegg 

Styrets innstilling: Regnskapene godkjennes 
 

 
b) Kontrollutvalgets beretning – se eget vedlegg 

Kontrollutvalgets medlem Jonny Nerland trakk seg fra utvalget før gjennomgangen av 
2024 og Stian Nytun har vi ikke lykkes i å få kontakt med. 

Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning godkjennes 
 

10. Behandle innkomne saker 
 

Oppdatere loven 

Loven oppdateres med utvidelse fra 1 til 2 varamedlemmer i styret. Loven i sin helhet kan leses som 
eget dokument. 
Styrets innstilling: Loven godkjennes 
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11. Fastsette kontingent  
a)  Fastsette kretskontingent 
Kontingent har vært 35,- pr. medlem og foreslås uendret. 
Styrets innstilling: Kontingent forholdes uendret på 35,-. 
 
b) Fastsette konkurranseavgift og stevneavgift 
Kretsandelen av konkurranse- og stevneavgift foreslås tatt bort. Eventuelle reguleringer av 
deltakerpris reguleres i det enkelte arrangements retningslinjer. 
 

 FØR FORESLÅS ENDRET TIL 

BKTS/UKTS/VKTS 35,- til krets 0,- 

SALTO v/BKTS/UKTS 35,- til krets 0,- 

Stevnepris pr deltaker 300,-(200 til arr. Og 100 til krets) 0-, 

Særtropp 300,-(200 til arr. Og 100 til krets) 0,- 

Show og oppvisning 300,-(200 til arr. Og 100 til krets) 0,- 

KM  50,- til krets 0,- 

SALTO utenom stevne 50,- til arrangør 0,- 

Idrettens grunnstige 50,- til arrangør 0,- 

 
Styrets innstilling: Kretsandel på alle arrangementer settes til 0,-. 
 
 

12. Behandle budsjett 
 
 

 
 
Oppsettet er også vedlagt som eget dokument. 
 
Premisser i budsjett for kommende periode er uendret kretskontingent, kretsandel på arrangementer 
fjernes, tilskuddsordning fjernes og kursinntekter reduseres. 
 
Kretsstyret har vedtatt at man stopper tilskuddsordninger ved søknad, ikke løpende. 
Dette fordi vi sitter med det inntrykk at denne ordningen ikke treffer så godt som vi ønsker og er i 
tillegg uforholdsmessig arbeidskrevende for krets og klubb. Kretsstyret ønsker heller å gjøre utvalgte 
breddekurs gratis for å treffe flere. 
 
Styrets innstilling: Budsjett 2025-2026 godkjennes. 
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13. Tildeling av arrangementer 
 
Pr. dags dato har BKTS, UKTS, VKTS og KM i alle konkurransegrener blitt tildelt på kretsting. 
Nå har vi fungerende grenutvalg og derfor ønsker kretsstyret at disse tildelingen skal ligge til de 
enkelte grenutvalg. 
 
Pr. nå er BKTS og UKTS for 2026 og 2027 tildelt hhv Elnesvågen Turnforening i 2026 
og Kristiansunds Turnforening i 2027. 
VKTS har ikke blitt arrangert på noen år og det foreligger heller ingen tildelinger. 
 
Kretsmesterskap for RG har følgende rullering; 
2025 Sykkylven IL Turn og RG 
2026 IL Hødd Turn 
2027 Aalesunds Turnforening  
2028 Sykkylven IL Turn og RG 
2029 IL Hødd Turn 
2030 Aalesunds Turnforening 
  
Kretsmesterskap for Turn Kvinner og Turn Menn og Tropp har blitt tildelt år for år 
  
Styrets innstilling: 
Tildeling og oppfølging av tildeling av BKTS, UKTS, VKTS og KM for alle konkurransegrener blir lagt 
til sine respektive grenutvalg, med følgende presisering; 
 
BKTS og UKTS for 2026 er tildelt Elnesvågen Turnforening og   
BKTS og UKTS for 2027 er tildelt Kristiansunds Turnforening 
Kretsmesterskap i RG beholder sin rullering og endres evnt ved vedtak i utvalg. 
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14. Valg 
 
 
a) Valgkomiteens innstilling til nytt styre:   

Leder Kristin Wangensteen Sykkylven IL Turn og RG 

 

Nestleder Monica Torp IL Hødd Turn 

 

Styremedlem Jim Torbjørnsen IL Hødd Turn 

Styremedlem Simen Hals Aalesunds Turnforening 

Styremedlem Isak Hovden Gjelsten Aalesunds Turnforening 

Styremedlem Antonina Skvortsova Tjervåg IL Hødd Turn 

 

Varamedlem Friederike Zwick Surnadal IL Turn 

Varamedlem Emil Kultorp  Aalesunds Turnforening 

 
 
b) Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg:  

Leder Karen M. Havnegjerde Sula IL Turn 

Medlem Andre G. Høybakk Aalesunds Turnforening 

 

Varamedlem Marita Sunde Ekko/Aureosen IL Turn 

 
 
c) Valg av representanter til ting i overordnede organisasjonsledd. 

Styrets innstilling: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede 
organisasjonsledd. 
 

d) Styrets innstilling til valgkomite:  

Leder Edvard Dimmen Roppen IL Hødd Turn 

Medlem Margrethe Oma Ørsta IL Turn 

Medlem   

Varamedlem Sandra Therese Nygren Ørsta IL Turn 

 
 
 
  
 


