
ASPIRANTPOKALEN 2025    
Nøtterøy Turn inviterer de yngste aspirantene fra Vestfold og Telemark til en hyggelig 
vennskapskonkurranse. Aspirantpokalen arrangeres 21.mars. 
Jenter og gutter født 2015-2019 kan delta. 

Jenter turner i  4-apparater ⭐  
Hopp, skranke, bom og frittstående 
Gutter turner i 6-apparater⭐  
Frittstående, bøylehest, ringer, hopp, skranke og svingstang. 
Premie til alle⭐  

Man kan delta uten å turne i all apparater. 

Gymnast får en muntlig tilbakemelding av dommer i hvert apparat-   
alle vil bli premiert likt. 

Startkontingent kr 300 pr gymnast. 
Faktura vil bli sendt til klubbene etter påmelding. 

Bindene påmelding innen 2.mars sendes til 
Post@notteroyturn.no 

Foreløpig tidsplan: 
Hallen åpner kl 16.45 
Oppvarming kl 17.15 
Innmarsj og Konkurransestart kl 18.20 
Premieutdeling ca kl 20.00  

Vi gleder oss til å se dere⭐ ⭐ ⭐ ⭐   

Med sportslig hilsen, 
Nøtterøy Turn


