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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 

 
HammerTurn Rytmisk Gymnastikk inviterer  

 
til 

Vennskap Konkurranse  

Minirekrutt Klasse  
.  

Dato: 23 Mars 2025 

Sted: Kjennhallen, Mailandveien 24, 1470 Lørenskog  

Takhøyde: Ca. 10 meter  

Oppvisningsklasser 
og startkontingent 

Mini-rekrutt klasse 1 
Mini-rekrutt klasse 2 
Mini-rekrutt tropp lokal 
Mini-rekrutt tropp regional 

250,- 
300,- 
150,- pr. gymnast 
150,- pr. gymnast 

Innbetaling: Faktura sendes til påmeldte klubber i etterkant av konkurransen. 

Kontakt person: Damla Ece Köse 
damlaeceguven@gmail.com og tlf no: 465 57 301 

Påmeldingfrist:  28. Februar 2025  
Påmeldingen gjøres samlet av klubben i påmeldingsskjema som finnes i 
arrangementet i kalenderen på gymogturn.no 
 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Tidsplan, startliste og kjøreplan sendes ut ca. 2 uker før konkurransen. 

Musikk Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat. 
 
Klubbenes musikkansvarlige vil motta e-post med link til klubbmappen hvor 
musikken lastes opp i mp3 filformat. 
 
Musikkfilene merkes med følgende: Kjørenummer - Fullt navn – Redskap –  
 
Klubb Frist for innsending av musikk: Fredag 7. Mars  
 
Obligatorisk musikker skal fikses av arrangør. Arrangerende klubb er 
ansvarlig for musikk til obligatoriske program. 
 
Kontaktperson for innsending av musikk: 
 Damla Ece Köse 
damlaeceguven@gmail.com 
 46557301  
 

 
 

Velkommen til HammerTurn Rytmisk Gymnastikk! 
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