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Innkalling til kretsting 2025 

  
  

Velkommen  

Vi ønsker velkommen til kretsting i Bodø, 5. april 2025. 
  

Sted:    Thon Hotel Nordlys, Bodø  

  

Foreløpig program (Forbehold om endringer) 

  

Fredag 4. april  Kl. 19.00   Vi inviterer til sosialt samvær på OHMA, Storgata 2, 8006 

Bodø. Det blir servering fra en rikholdig buffetmeny 

Lørdag 5. april  Kl. 09.00 - 09:30  Registrering 

  Kl. 09.30 - 10:15  Foredrag. Audun Anvik  

  Kl. 10.15 - 10:45  Pause  

  Kl 10.45 - 11:30  Paneldebatt. Ledet av Solveig Johansen Nygaard 

  Kl. 11:30 – 12:00  Info fra forbundet  

  Kl 12.00 - 13:00  Lunsj  

  Kl 13.00 - 18:00  Tingforhandling 

      

  Kl. 20:00  Tingmiddag. Thon Hotell Nordlys  

Søndag 6. april  Kl. 12.00 Utsjekk. 

  
     
  
Alle klubber og turngrupper som er medlem i Nordland Gymnastikk- og Turnkrets har anledning til å 
møte med minst én representant på kretstinget. Her vedtas saker av betydning for idretten vår – 
lagene og kretsene.  
  

Deltakerpakker / priser:  

  

Deltaker med overnatting fredag til søndag: enkeltrom kr. 3.480, -   
(dobbeltrom kr. 200,- ekstra, kr. 3.680,-) 

Dette inkluderer overnatting med måltider.  
Fredag: Buffet på OHMA 

Lørdag: Kretsting, lunsj, pauseservering og middag. 
 

Deltaker med overnatting fredag til lørdag: enkeltrom kr. 2.585, -   
(dobbeltrom kr. 200,- ekstra, kr. 2.785,-) 

Dette inkluderer overnatting med måltider.  
Fredag: Buffet på OHMA 

Lørdag: Kretsting, lunsj, pauseservering og middag. 
 

  

 Deltaker med overnatting lørdag til søndag: enkeltrom kr. 2.110, -   
(dobbeltrom kr. 200,- ekstra, kr. 2.310,-) 

Dette inkluderer overnatting med måltider.  
Lørdag: Kretsting, lunsj og middag, kaffepauser i løpet av dagen  
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Dagdeltaker med middag fredag og lørdag kr. 1.690, -  
Fredag: Buffet på OHMA 

Lørdag: Kretsting, lunsj, pauseservering og middag,  

  
Dagdeltaker med middag lørdag 1.215, -  
Lørdag: Kretsting, lunsj, pauseservering og middag 

  

Dagdeltaker lørdag: kr. 620, -  
Dette inkluderer lunsj og pauseservering. 
  

Påmeldingsfrist: 28.02.2025  

Deltaker bekrefter i påmeldingsskjemaet at representanten er valgt eller utpekt til å representere 
klubben i henhold til § 12 i kretsens lov.  
  
Påmelding foretas gjennom påmeldingsskjema på kretsens terminliste. Påmeldingen er bindende. Det 
er mulig å endre navn på påmeldingen i ettertid.  
  
Ved påmelding etter 28. februar 2025 vil muligheten for overnatting og deltagelse på middager være 
avhengig av kapasitet.   
  

Faktura:  

Faktura sendes fra Nordland Gymnastikk- og Turnkrets.  
  

Avmelding:  

Avmelding må sendes skriftlig.  
Avmelding senere enn 1 uke før arrangementet belastes med rom/frokost.  
  
Avmelding sendes til: nordlandgtk@gymogturn.no   
  

Saker som ønskes tatt opp på tinget må sendes inn skriftlig.  

Fristen for å sende inn forslag er 21. mars 2025.   
Alle saker som skal tas opp på tinget skal først behandles av kretsstyret. Sakene med 
underlagsdokumenter sendes på e-post til nordlangtk@gymogturn.no  
Forslag som leveres etter fristen vil bli avvist.   

  

Representasjon i henhold til kretsens lov § 12:  

§ 12 (2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett   

a. Styret  
b) Representanter fra lagene etter følgende skala:  

Inntil 50 medlemmer  1 representant  
51-100 medlemmer  2 representanter  
Over 100 medlemmer  3 representanter  

  
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt av 
styret. For å være representant må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av en 
klubb som er medlem i NGTK i minst én måned og ha gjort opp sine forpliktelser i klubben.   
  
Observatører kan delta i tillegg til representantene fra kretser og lag.  
  

https://gymogturn.no/arrangement/kretesting-i-ngtk/
mailto:nordlandgtk@gymogturn.no
mailto:nordlangtk@gymogturn.no
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Skjema for reisefordeling fylles ut og leveres ved ankomst. Ved ikke levert reisefordelingsskjema vil 
kostnad for reise settes til kr. 0,- for klubben.  

  

§ 5 Kjønnsfordeling   

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.    

  

Sakspapirer  

Disse blir tilgjengelige på www.gymogturn.no senest 28. mars.   
  
Eventuelle praktiske spørsmål omkring arrangementet kan rettes til nordlandgtk@gymogturn.no   
  
  

Med vennlig hilsen  
Nordland Gymnastikk- og Turnkrets  

  
  

Bjørnar Grotnes Skogheim  
Styreleder  

https://../2023/www.gymogturn.no
mailto:nordlandgtk@gymogturn.no

