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Ny instruktgr NKGV

Vi har fatt svar fra NGTF v/Breddekomiteen angaende godkjennelse av ny instruktgr
til NKGV.

Tone Rpksund har laget ferdig program til Niva 2 og Niva 1 med musikk. (Ref. Vestlandsturnstevnet)
Kari Holler har justert gvelser tilpasset Niva 1. Film av Niva 1 vil foreligge ilgpet av varen.

(Ref. Landsturnstevnet).

@velsene pa Niva 2 er tilpasset mht. tempo og gvelsesutvalg. Niva 1 har litt stgrre vanskelighetsgrad.

Til Landsturnstevnet, vil det mest sannsynlig bli noen endringer i gvelser ogsa for Niva 2
Siden programmet er laget for Vestlandsturnstevnet vil det vaere mulig 3 justere nar programmet
er blitt testet ut. Pr. na har programmet 4 musikkstykker og er pa 6 min.

Hvis noen gnsker programmet som er laget til Vestlandsturnstevnet sa kan dere kontakte Tone Rgksund
mailadresse: tone.roksund@lyse.net
Kari Holler kan kontaktes angaende gvelser som er justert og tilpasset Niva 1 kariholler.no@gmail.com

Golden Age 2024
Frist for registrering av antall deltagere, tropper etc. er 1.februar 2024. Ref.informasjon fra NGTF.

Etter hvert blir det tatt opp bestilling av staver fra GA i Burgas.

Vi gnsker lykke til med trening frem mot varens stevner og til Golden Age.

Med vennlig hilsen

NORGES KVINNELIGE GYMNASTIKK VETERANER
Brit Aabakken @iesvold (sign.)

Leder

Vi gnsker dere alle en riktig God Jul og et Godt Nytt Ar og takker for
godt samarbeid i aret som har gatt.
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