
 EIKERSPRETTEN 2025  
             for Aspiranter, Rekrutt, Junior og Senior. 

 

VELKOMMEN TIL EIKERSPRETTEN LØRDAG 22. MARS OG SØNDAG 23. MARS.  

Konkurransen vil foregå over to dager og hvordan inndelingen vil bli, avhenger av antall påmeldte lag. 

Konkurranseformen vil være nasjonale klasser for troppsgymnastikk og SALTO-konkurranse for 

aspiranter. Program vil komme etter påmeldingsfrist. 

 

Påmelding: 

Påmeldingsskjema sendes på e-post til dagligleder@hokksundturn.no innen fredag 28. Februar. Ved for 

sen påmelding må det regnes med dobbel startavgift. Påmeldingen er bindende og må være fullstendig.  

 

Priser:  

Troppsgymnastikk: 

Deltakeravgift 400kr pr. gymnast 

Startavgift per tropp 400kr 

Lunsj (Tacosalat og drikke)150kr  

SALTO-konkurranse: 

Deltakeravgift 150kr pr. gymnast 

Lunsj (Tacosalat og drikke) 150kr 

*Fra året de fyller 6 år kan aspiranter delta i lokale konkurranser og fra det året de fyller 9 år kan 

aspiranter delta i egen region. Alle aspiranter vil motta en deltakerpremie. 

 

PÅMELDINGSFRIST: 28. FEBRUAR 

MUSIKKINNLEVERING OG VANSKEINNLEVERING: 19. MARS via troppsgym.no 

Husk gyldig konkurranselisens for troppsgymnastikk! 

Bruk vedlagt påmeldingsskjema. Klubbene blir fakturert og derfor viktig å skrive på riktig 

fakturaadresse.   

Velkommen til Eikerspretten 2025! 

  

  

  

  

  

Kontakt oss: 

Kristine Loe Kvam: Tlf. 974 64 239 

dagligleder@hokksundturn.no  
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