Dato: 3-5.01.2025

Ca
Overordnet tidsplan

Fredag

15-16: Ankomst
16-17: Mat
17-20: Trening

Lerdag:

10-13: Trening
13-14: Lunsj
14-17: Trening
18-19: Middag
+ Workshops

Sendag:

10-14: trening

+ Workshops

14-15: Mat + avreise

‘ Gymnastlc
Academy

1699.- Camp + t-skjorte

499,- Trenerkurs (lagleder inkludert)
449,- Lagleder

599.- Overnatting + frokost

299,- 2 x middag + 2 x lunsj

Hvorfor TGC? / /

TGC er en camp laget for a kickstarte
sesongen pa den helt riktige maten, en

masse treninger med kompetente trenere,
trenerkurs fra GymnasticssAcademy som tar
for seg alt du trenger a vite, fan —
bekjennskap og ikke minst utvikle turnere til
det neste niva. _,, /

Campen kommer til & hnafokus p&
baklengs og trampett, b eknikk o
elementer. Samtidig som dette kogmu/\”ﬂl
4 ha spennende og unike workshops
far pa TGC.
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Vart mal er a lage den beste sportlige
campen for gymnaster som er juniorer og
seniorer i en flott hall som har alt du trenger
for a ga til neste niva.

PAMELDING:
osloturn.no/tgc
Ferstemann til mella! (200 plasser*)



Hvem er trenere?

Hva skal jeg ha pa meg?

Blir det forfriskninger?

Er t-skjorten store i

storrelsen?
De er helt normale

Er t-skjortene kule?
Hva er det til mat?

Hvordan kommer jeg meg til
Haslehallen?

Hva hvis jeg blir syk og ikke
kan delta?

Kan jeg etterpamelde meg?

Hvordan er overnattingen?

Vi kommer til a finne de beste og mest
kompetente trenerne vi kan slik at du far den
gode feedbacken du trenger.

Treningstey, det kan veere kaldt i januar sa ha
med litt ekstra toy. / /
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Ja, vi kommer til a sette ut forfriskninger slik at
energinivaet ditt er pa topp under hele campen

>

-

a
| Ny
Ehhhh, JA! '.!‘ 1

Enkle retter som lasagne eller pasta |

Fly til Gardermoen, Tog til Oslo S, Ba'_!q.h‘?'
“vestli” er alternativene kollektivt. Kigrer du bilgr'b
adressen Eikenga 6 og det er betalt parkering
foran turnhallen.

Da vil vi gjgre vart beste for a fylle opp plassen
med en pa venteliste, gj@r vi ikke det trenger vi
legeerklaering sa skal du fa refundert belgpet.

Ja, sa lenge det er plass. Men det er ikke sikkert
vi rekker a bestille t-skjorte til deg.

Vi deler opp overnattingen i kjpnn eller klubb, vi
vil ha madrasser tilgjengelig hvis du ikke har
med egen



