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Q¥ N s VGLve VGTV VG+ Sport Tv-guide Tips oss

Svensk varsko til norsk idrett;
- Ikke gjor som oss

— Klubbene prioriterer dem man kaller «best». Men all forskning viser at man
ikke kan se hvilken 12-aring som blir en god seniorspiller. Det er ingen
sammenheng mellom det @ vaere god i veldig ung alder og det & bli god pa
senijornivd, sier han.

« A dele lag pd nivd i tidlig alder gjgr at barn slutter i begge
ender: Bdde de mest utviklede og de mindre utviklede.

» Tidlig spesialisering pa én idrett er negativt.

* Idrettsledere misforstdr ndr de tror at de mest modne barna
0gsd er de mest talentfulle.

e Spontanidrett og lek er positivt. For mye organisering av
idretten er negativt.
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Livslang glede i gym og turn

NGTF vil:

At antall ungdommer mellom 13 og 19 ar

skal gke med 3.000 i Igpet av planperioden
(2024-2028).

Medlemstall fra 2023
e Antall barn 6-12 ar—59 080
e Antall ungdommer 13-19 ar—11 135
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Idrettens Barnerettigheter

gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og
uten hensyn til barnets og dets foreldre kjgnn,
etniske bakgrunn, livssyn, seksuell orientering,
vekt/fysiske utvikling og funksjonshemming.

NGTF
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER = § 1

Barn har rett til 8 delta i et trygt
treningsmiljg, fritt for press og utnyttelse.
Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen
pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

NORGES
IDRETTSFORBUND
L |

NaleX

FORKLARING

Med trygt treningsmilj@ menes at trening legges opp med
utgangspunkt i barns utviklings- og mestringsniva, at trenere
og lederes adferd er forutsigbar og inkluderende, at alle barn
pa trening blir sett og stimulert til aktivitet og utvikling.

Barn skal ikke presses til a delta i aktiviteter eller
konkurranser der de selv ikke vil. Foreldre, foresatte eller
trenere har ikke lov til & presse egne eller andres barn til a
trene mer enn barna selv gnsker.

Barn skal glede seg for a ga pa trening og nar idrettslaget
organiserer trening for barn under 6 ar er det viktig at en
voksen som barnet er trygg pa er med eller er i neerheten. En
voksen kan vaere foreldre/foresatte.
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Barn har rett til 8 delta i et trygt
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Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen
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FORKLARING

Med trygt treningsmilj@ menes at trening legges opp med
utgangspunkt i barns utviklings- og mestringsniva, at trenere
og lederes adferd er forutsigbar og inkluderende, at alle barn
pa trening blir sett og stimulert til aktivitet og utvikling.

Barn skal ikke presses til a delta i aktiviteter eller
konkurranser der de selv ikke vil. Foreldre, foresatte eller
trenere har ikke lov til & presse egne eller andres barn til a
trene mer enn barna selv gnsker.

Barn skal glede seg for a ga pa trening og nar idrettslaget
organiserer trening for barn under 6 ar er det viktig at en
voksen som barnet er trygg pa er med eller er i neerheten. En
voksen kan vaere foreldre/foresatte.

OPPGAVE

Hvordan inkluderer dere foreldre/foresatte i aktiviteten for
barn under 6 ar, slik at de far veert til stedet pa trening (som )
f.eks. publikum/medtrener)? /

NGTF
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 2

Barn har rett til & delta i trenings- og
konkurranseaktiviteter der det er lagt

til rette for at de skal utvikle vennskap og
solidaritet.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

All trening ma veere frivillig, det finnes ikke "kontrakter” i
barneidretten. Dvs. at alle barn ma fa det samme tilbudet og
det a plukke ut noen utgvere som far et ekstratilbud ikke skal
forekomme. Tilbudet ma veere apent for alle og barna velger
selv om de vil delta eller ei.

Dersom det av praktiske arsaker er ngdvendig med inndeling
i partier og begrensning pa antall barn pr parti, ma inndeling
og eventuelle begrensinger foretas fgrst og fremst med
utgangspunkt i barnas alder. Det er viktig 8 unnga a skille
venner. All erfaring viser at de som blir skilt fra vennene sine
slutter etter kort tid.

Alle barn ma fa tilbud om konkurransedeltakelse ut fra deres
eget niva.
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 2

Barn har rett til & delta i trenings- og
konkurranseaktiviteter der det er lagt

til rette for at de skal utvikle vennskap og
solidaritet.

NORGES
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Q55

FORKLARING

All trening ma veere frivillig, det finnes ikke "kontrakter” i
barneidretten. Dvs. at alle barn ma fa det samme tilbudet og
det a plukke ut noen utgvere som far et ekstratilbud ikke skal
forekomme. Tilbudet ma veere apent for alle og barna velger
selv om de vil delta eller ei.

Dersom det av praktiske arsaker er ngdvendig med inndeling
i partier og begrensning pa antall barn pr parti, ma inndeling
og eventuelle begrensinger foretas fgrst og fremst med
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OPPGAVE

Hvordan organisere grupper/partier i idrettslaget slik at disse _. 9
er apne og av samme kvalitet for alle? /

Hvordan organisere treningshverdagen slik at hvert barn kan
velge selv hvor mye og hvor ofte de vil vaere pa trening?

NGTF
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 3

Barn har rett til a oppleve mestring og
lzere mange ulike ferdigheter. De skal
ogsa ha muligheter for variasjon, @ving og
samspill med andre.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

Det er viktig at man forsgker & organisere treningen pa en
slik mate at man fremmer fellesskap og trivsel, og samtidig
kan tilrettelegge for ulike nivaer pa deltakerne slik at alle
opplever utfordring og alle opplever mestring.

Barneidretten skal stimulere gleden over & mestre framfor
angsten for a mislykkes.
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 4

Barn har rett til & si sin mening og bli hart.
De skal ha mulighet til & veere med pa
planlegging og gjennomfering av egen
idrettsaktivitet sammen med trenere og

foresatte.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

Norsk idrett er opptatt av a utvikle selvstendige utgvere,
dette kan starte gradvis fra ung alder.

Nar barna er sma kan de for eksempel veere med 3 velge
avslutningsleken, og nar barna er stgrre kan de tas med pa
rad i forhold til hva de vil bli bedre p3, hvilke
cuper/konkurranser etc. de skal delta i osv.

En viktig oppgave for trenerne er 8 kommunisere med barna.
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 5

Barn har rett til & velge hvilken idrett
eller hvor mange idretter de vil delta .
De bestemmer selv hvor mye de vil trene.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

De aller fleste barn gnsker a delta i mange aktiviteter — ogsa i
andre idretter. Det er barna selv som skal avgjgre hvor mye
tid de vil bruke pa hver aktivitet, og trenere skal ikke stille
krav om antall ukentlige treningstimer for a fa delta i
konkurranser/idrettsarrangement.
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 6

Barn har rett til 8 velge om de vil delta i
konkurranser eller ikke. Barn som melder
overgang fra en klubb innen samme idrett,
skal ha full rett til 8 delta i konkurranser for
en ny klubb straks overgangen er registrert.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

Konkurranser ma tilrettelegges pa barnas premisser og ut fra
deres behov for a oppleve spenning og veere sammen med
venner.

For barn er som regel konkurransedeltakelsen viktigere enn
resultatet. Konkurranseresultatet bgr fgrst og fremst veere en
malestokk pa forbedring/utvikling av egne ferdigheter.

Barn som ikke gnsker a delta i konkurranser, skal ha et
kvalitetsmessig likeverdig treningstilbud som de andre.
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Konkurranser ma tilrettelegges pa barnas premisser og ut fra
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For barn er som regel konkurransedeltakelsen viktigere enn
resultatet. Konkurranseresultatet bgr fgrst og fremst veere en
malestokk pa forbedring/utvikling av egne ferdigheter.

Barn som ikke gnsker a delta i konkurranser, skal ha et
kvalitetsmessig likeverdig treningstilbud som de andre.

OPPGAVE

Hvordan tilrettelegger dere i din klubb slik at alle som vil, far
vaere med pa konkurranser/arrangementer?
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 7

Barn har rett til a delta i trenings- og
konkurranseaktivitet som er tilpasset deres
alder, fysiske utvikling og modningsniva.
|drettslagene og gruppene skal samarbeide
for & gi barna et koordinert og allsidig
idrettstilbud i deres eget neermilja.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

Leken er den viktigste premissen nar barn skal laere noe nytt.
For noen betyr dette flere idretter, for andre betyr dette stor
variasjon i aktivitetene innenfor en enkelt idrett.

Utviklingsfokus krever variasjon, skaper mestring og trivsel
og forebygger skader.

Resultatfokus krever ensidighet, skaper stress og bidrar til
gkt risiko for belastningsskader.

| barneidrett ma utviklingsfokus veere tydelig overordnet
resultatfokus.
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER - § 8

Alle barn har rett til & delta i idrett

uavhengig av familiens gkonomi eller
engasjement. Barn har rett til 8 veere i
et inkluderende idrettsmiljg uten
utstyrs- eller kostnadspress.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q55

FORKLARING

Klubben skal sa langt det er mulig finne gode lgsninger slik at
ingen barn utestenges fra aktivitet som fglge av familiens
gkonomi eller engasjement.

Klubben skal kjenne til de ulike stgtteordninger nasjonalt og
lokalt.

Klubbene bgr legge til rette for utlan/salg av brukt utstyr,
drakter etc.
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Klubben skal sa langt det er mulig finne gode lgsninger slik at
ingen barn utestenges fra aktivitet som fglge av familiens
gkonomi eller engasjement.

Klubben skal kjenne til de ulike stgtteordninger nasjonalt og
lokalt.

Klubbene bgr legge til rette for utlan/salg av brukt utstyr,
drakter etc.

OPPGAVE

Hvordan jobber dere med gkonomi som barriere i din klubb?
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Spgrsmal kan sendes ti
barneidrett@gymogturn.
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