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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 

 
 

 
 
 

Asker Turnforening inviterer i samarbeid med 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

til 

Norgesmesterskap Rytmisk Gymnastikk 

Individuelt junior og senior 
 
Dato: 
 

 
24.-25. mai 2025 
 

 
Sted: 
 

 
Askerhallen, Brages vei 3, Asker 
 

 
Takhøyde: 
 

 
13 m 
 

 
Konkurranse- 
klasser: 

 

- Internasjonal klasse 4-kamp senior  

- Internasjonal klasse enkeltredskaper senior 

- Internasjonal klasse 4-kamp junior 

- Internasjonal klasse enkeltredskaper junior 
 

Mesterskapet har åpen påmelding.  
 

 
Startkontingent: 

 
Individuelt int. klasse mangekamp: 
Enkeltredskaper: 

 
Kr. 600,- 4-kamp 
Kr. 300.- 1-3 program 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Innbetaling: 

 
Faktura sendes påmeldte klubber når påmelding er mottatt. 
 

 
Påmelding: 

 
Påmeldingsfrist 12. april 
Ved påmeldinger etter fristen belastes dobbelt startkontingent. 
Påmelding gjøres på https://askerrg.sklive.no/registration 
 

 
Overnatting: 

 
Vi anbefaler Scandic Hotell Asker. 
Det er booket et begrenset antall rom til følgende priser: 
 
Enkeltrom:      kr. 1040.- 
Dobbeltrom:    kr. 1240.- 
Trippelrom:     kr. 1430.- 
4-sengs rom:  kr. 1610.- 
 
Prisene gjelder til 11. april 2025 
Bruk denne linken: 
 
Asker Turnforening NM RG Klubber | Scandic Hotels 
 

 
Bankett: 

 
Bankett på Scandic Hotell Asker,  
Lørdag 24. mai kl. 19.30 
Det serveres 2 retters middag i eget lokale, vi legger opp til litt 
underholdning! 
 
Kr. 350.- pr person 
 
Påmeldingsfrist til Bankett 11. april 
Påmelding til bankett gjøres på mail til: bente@askerturn.no 
Husk å informere om allergier! 
 

 
Kontaktperson: 

 

konkurranse@askerturn.no 
 

 
Veibeskrivelse til 
hallen: 

 

- Fra Oslo Lufthavn Gardermoen; lokaltog 

eller flytog til Asker stasjon. 
Fra Asker stasjon er det ca. 15 min. å gå til 

hallen. 
- Med bil fra E-18, sørgående eller 

nordgående, ta av til Asker, følg skilter til 
Risenga Idrettspark, Askerhallen. 

Parkering i parkeringshus under Varner 

Arena, eller parkeringsplass ved Asker 
Brannstasjon, Lensmannslia. 

- Fra Scandic hotell Asker er det ca 15 min 
å gå til Risenga Idrettspark 

 

 

https://askerrg.sklive.no/registration
https://www.scandichotels.no/nmrg25
mailto:bente@askerturn.no
mailto:konkurranse@askerturn.no
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Tidsplan og øvrig 
info: 

 
Skisse til tidsplan sendes ut ca. 25. april. Endelig informasjon sendes ut 
senest 2 uker før konkurransen,10. mai.  
 
Klubb er ansvarlig for innhenting av samtykke til bilder/film fra egne  
gymnaster i henhold til arrangørveiledningen. Bekreftelse gjøres direkte til 
arrangør.   
 
Streaming: Mesterskapet skal streames av Amedia. Det er kun 
seniorklasser som streames. Direktesendingen blir tilgjengelig hos 
direktesport.no  
 

 
Musikk 

 
Musikk skal lastes inn elektronisk i mp3 filformat.  
Lastes inn i påmeldingssystemet https://askerrg.sklive.no/registration 
  

 
 

Velkommen til ASKER! 
 

https://www.direktesport.no/gym-og-turn
https://askerrg.sklive.no/registration

