Treningssamling i Troppsgymnastikk 10. november 2024.

| forbindelse med NNM i Troppsgymnastikk, arrangerer Rana Turnforening ei treningssamling sgndag
den 10. november 2024. Ut fra pameldingsoversikt ser vi at vi rekker a giennomfgre konkurransene i
NNM lgrdag den 9. november.

Invitasjonen gar ikke bare til de som deltar i NNM, men er apen for andre som kunne tenkt seg a fa
litt tips og ideer i Troppsgymnastikk grenen. Kurset vil bli ledet av 2 Forbundsdommere i tillegg til
lokale trenere. Andre trenere pa tilreisende lag ma gjerne bidra aktivt med a dele tips og ideer til alle
sammen.

Treningssamlingen er fra klokka 9 til 13.

Det er mulig a bestille lunsj med drikke i forkant for kr 75 pr person, for de som ikke har bestilt
gjiennom pameldingsskjema til NNM.

Treningssamlingen er inkludert for deltakere pa NNM, men koster kr 250,- pr deltakere som ikke
deltar pa NNM. Utgvere som skal delta pa treningssamlingen ma fg@dt i 2013 eller tidligere.

Pamelding til treningssamling sendes til post@ranaturnforening.no, senest 1. november. Betales til
kontonummer: 4516.35.45652, merket med TreningssamlingNNM_<klubbnavn>.

Mvh. Rana Turnforening.

Ved Lisbeth Nerdal
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