
 
  



VELKOMMEN TIL MINIGNISTEN 2024 
 

Straen GTF inviterer alle minirekrutter (f. 2014-2018) i kretsen til minirekrutt-
konkurranse/oppvisning i rytmisk gymnastikk. 

 
Dato:  
Søndag 10. november 2024, kl 12-14:30 (gymnastene kan møte til oppvarming fra 
11.00). Varighet av konkurransen kan justeres ut fra antall påmeldte. 
 
Påmeldingsavgift: 
1 individuelt program: 150 kr 
2-3 individuelle program: 250 kr 
Troppsprogram: 350 kr 
 
Påmelding: 
Frist for samlet påmelding fra klubb i vedlagt skjema er 20. oktober. Husk å skrive hvilket 
program (aldersklasse og trinn) gymnastene kjører både i obligatoriske og frivalgte 
program. Sendes til konkurranser@straengtf.no  
 
Faktura for påmeldingsavgift sendes ut i etterkant av påmeldingsfristen.  
 
Musikk: 
Link til musikk for frivalgte program og troppsprogram sendes ut i etterkant, og frist for 
opplastning av musikk er 1. november. 
 
Kiosk og inngang: 
I Turnhallen vil det settes opp kiosk med drikke/kaffe og noe å bite i.  
Inngang for publikum koster 150 kr for voksne, og er gratis for barn.  

 
 
Fokus for konkurransen vil være mestring og glede, og alle minirekrutter som deltar vil få 
diplom og premie iht barneidrettsbestemmelsene. Er det noen som ønsker å kjøre 
alene/ 2 og 2, så skriv gjerne det i påmeldingsskjemaet.  
 

 
Med dette ønsker vi hjertelig velkommen til både gymnaster/ trenere/ 

foreldre og publikum til en kjekk minirekrutt-dag i Turnhallen! 
 

Eventuelle spørsmål kan rettes til konkurranser@straengtf.no via klubb 
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