
 

 

 

 
Halloween 

cup 
2024! 

 
Asker Turnforening Rytmisk Gymnastikk 

 ønsker velkommen til en «skummel» men morsom dag i 
Askerhallen Søndag 27. oktober! 

 
Mini-Rekrutt:    Gymnaster født 2014, 2015, 2016, 2017, 2018: 

• Kan kjøre sammen 2 og 2 eller alene 

• Frittstående, Tau, Ring, Ball, Køller, Vimpel 

• Obligatoriske program, eller selvvalgte program 

• Meld på så mange program du ønsker! 
 
Rekrutt: Gymnaster født 2012, 2013, 2014: 

• Kjører alene 

• Frittstående, Tau, Ring, Ball, Køller, Vimpel 

• Obligatoriske, eller selvvalgte program 

• Meld på så mange program du ønsker! 

• Ingen bedømming! 
 
Pre junior, Junior, Senior: Gymnaster født 2012 og elder: 

• Kjører alene 

• Frittstående, Ring, Ball, Køller, Vimpel 

• Selvvalgte program, etter nasjonalt eller internasjonalt 
reglement. 

• Ingen bedømming! 
 
Alle gymnaster får diplomer med kommentarer for hvert program! 
 
En flott mulighet for å teste ut nye koreografier i et morsomt konsept! 
 

Startkontingent: kr. 150.- for første program, kr. 50.- for ekstra program. 
Påmeldingsfrist: 10. oktober 
 
Benytt vedlagte påmeldingsskjema, sendes rgbente1@gmail.com 
 

Velkommen til Asker! 

mailto:rgbente1@gmail.com


 

 

 
  

 


