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Malvik Turn og RG w~etr

www.malvikturnogrg.no

Kom og prov RG!
Lgrdag 28. september 2024
12:00 - 14:00

Er du nysgjerrig pa rytmisk gymnastikk, ogsa kjent som verdens vakreste idrett? Malvik
Turn og RG inviterer til inspirasjonstrening, hvor alle som vil kan veere med og prgve RG for
a finne ut hvor ggy det er!

RG er en gren innenfor turn hvor vi bruker bade elementer med kroppen og redskapene
ball, ring, kgller og vimpel, og utfgrer elementene i et program til musikk. Vi trener pa
styrke, fleksibilitet, koordinasjon, musikk-bevegelse, dans og mye annet, RG er veldig
variert og veldig goy!

Trenere inviteres ogsa til en informasjonsdel kl 14:00-15:00 for a laere om hvordan man kan
starte opp RG i deres klubb. Det vil ogsa vaere mulig for gymnaster og trenere a bli igjen i
hallen for a observere RG-gymnastene som trener pa treningssamling samtidig.

Sted: Fylkeshallen, Elvdalsvegen 2, 7560 Vikhammer, Malvik kommune

Overnatting og reise: Deltakere ordner egen reise og opphold. For 8 komme seg til hallen kan
man ta buss 70 eller 79 fra Trondheim sentrum til Vikhammer busstopp.

Pameldingsavgift: Kr 100,- for gymnaster og trenere som er med pa observasjon.

Pameldingsfrist: Sgndag 22. september 2024. Ved for sen pamelding paregnes dobbel
deltakeravgift. Pamelding sendes til dagligleder@malvikturnogrg.no samlet pr. klubb, og skal
inneholde navn, fedselsdato og klubb, samt for trenere om de gnsker a delta pa
informasjonsmegte etter treningen. Pameldingsavgiften faktureres i etterkant av
pameldingsfristen.

Velkommen til en morsom dag i hallen hos oss i Malvik!
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