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17.09.2024 

Åpen nasjonal samling turn menn 

yngre junior 10 – 14 år 

Sola 08. – 10.11.2024 
 
Hei alle sammen, 
 
I år som i fjor ønsker vi å invitere yngre junior på en åpen nasjonal samling. Vi ønsker å gi et tilbud 
til de som ønsker noe mer enn samlingene som tilbys i regionene. Vi håper dette er av interesse for 
klubber, trenere og utøvere i Norge. Aldersgrense 10-14. 
 
Vi ønsker å samles for å knytte bånd og jobbe mot et felles mål om utvikling til junior og senior nivå.  
Hvis dette er interessant for dere å delta på, gi oss en tilbakemelding på hvilken trener og gymnaster 
som ønsker å delta. Det er i år ingen krav for å delta, men vi ønsker at klubber og trenere vurderer 
hvem som er aktuelle for en slik samling. 
 
 

Dato for samling: 08.11.-10.11.2024 

Sted:   Vår Energi Arena Sola 

   Åsnutvegen 44B, 4050 Sola 

 

Aldersgrense: 10-14 år 

 

Ansvarlig:  Odin Nielsen (NGTF Landslagstrener Junior) 

 

Informasjon: - Klubbene må dekke reise og overnatting for trenere og utøvere 
- Klubbene må også dekke lønn for tilreisende trenere 
- Lunch og middag dekkes av NGTF 
- Halleige dekkes av NGTF. 
 

Overnatting:  Vi har fått holdt av rom ved Clarion Hotel Energy. 
Det er gode bussforbindelser fra hotellet til hallen med buss nr. 7 

  Fredag-søndag 

Enkeltrom 790 

Dobbeltrom 980 

Trippelrom 1260 

Firesengsrom 1510 

Bookinglenke: Clarion Hotel Energy 
 

Clarion Hotel Energy  
Direkte: +47 51 34 78 94 // ragnhild.rott@strawberry.no 
Resepsjon: + 47 51 34 78 00 // cl.energy@strawberry.no 
www.strawberry.no 

https://app.mews.com/distributor/54f4c450-38b3-44ea-8ac6-b0a301458726?mewsAvailabilityBlockId=639ad6c5-c290-4192-9838-b1e600d6435b&mewsStart=2024-11-01&mewsEnd=2024-11-10
mailto:cl.energy@choice.no
mailto:cl.energy@choice.no
https://www.strawberry.no/


 
 
 

 

                 

 

 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
  

Påmelding: Gi en tilbakemelding til odin.nielsen@gmail.com innen 18.10.2023 på hvilken 
trener og hvilke gymnaster som deltar. 

 

Foreløpig treningsplan: 

 
Fredag: 16.00-19.00 
Lørdag: 10.00-12.00 og 14.00-17.00 
Søndag: 10.00-13 
 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 
Odin Nielsen 

Landslagstrener turn menn 
(sign.) 

 
 

mailto:odin.nielsen@gmail.com

