
 

 

Lørenskog Gymnastikklag inviterer 
til treningssamling for paragymnaster i turn kvinner, menn  

og rytmisk gymnastikk. 

 
Lørdag 12. oktober 2024,  kl. 10.00-15.00 

                                       
                  Kom å bli med på en dag med variert og morsom trening i turnhall og bli kjent med nye   
                  gymnaster. 
 
                  Alder: 6-15 år 

                  Trening kl. 10.00-12.00 
                  Pause    kl. 12.00-13.00 
                  Trening kl. 13.00-15.00 
 
                  Ingen deltageravgift. 
              
                   Klubbene må stille med trenere. 
                   Deltagerne har med seg matpakke. 
                   
                   Adresse: Kjennhallen’s turnhall, Mailandveien 24, 1473 Lørenskog. 
 
                   Påmeldingsfrist  1. oktober 2024, påmelding sendes på mail til post@lorenskoggym.no 

  
                   For spørsmål : post@lorenskoggym.no eller tlf. nr. 46895985 

 
 
 
  

VELKOMMEN! 
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