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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Invitasjon KM Nasjonale klasser 

Troppsgymnastikk 
 

 

 

Sted: Sarpsborg 

Dato: 19 og 20 oktober 2024 
 
 

Informasjon fra Arrangør: 
VOGTK arrangerer KM nasjonale klasser i samarbeid med Sarpsborg turnforening og Rygge il turn. 
 
 

Påmelding og deltakere 
Alle arrangementer, arrangører og deltakere skal til enhver tid følge gjeldende bestemmelser for 
barneidrett. Mer om dette kan du finne her 
 
 Aldersinndeling:  
• Rekrutt – F.o.m det året en fyller 11år, t.o.m det året en fyller 13år.  
 
• Junior – F.o.m det året en fyller 13år, t.o.m det året en fyller 17år  
 
• Senior – F.o.m det året en fyller 16år  
 
 

Hall/Arena: 
Sarpsborghallen, Dronningensgate 53, 1723 Sarpsborg  
 
Vi disponerer følgende utstyr;  
 Trampetter;  36 fjær rød Dorado 
   36 fjær gul Dorado 
   36 fjær MD 
   32 fjær MD 
 
 Pegasus; 1 stk Tarpan 
   1 stk fra Eurogym  
    

 

Foreløpig tidsplan: 
Lørdag;  trening og konkurranse alle apparater for jr kvinner, jr menn, jr miks,  
Søndag;  trening og konkurranse i alle apparater for rekrutt, senior kvinner, senior menn, senior 
miks. 
Lørdag: oppvisning/aspiranter trampett og tumbling. 
Med forbehold om endringer. 
Nærmere tidsplan kommer så snart påmeldingsfristen har gått ut. 

https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/


 

  2 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
 
 

Priser: 
Pr tropp: 350,- 
Pr utøver: 400,- 
PÅMELDING: www.troppsgym.no innen 28 september. 
 
 

Konkurranselisensen 
Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle konkurransereglement må 
løse konkurranselisens (utvidet forsikring for konkurranseutøvere) for å kunne delta. Se mer 
informasjon om konkurranselisens https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-
ny/forsikring/ 
 

 

Reglement 
Følger NGTF´s til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser. 
 
Retningslinjer til Troppsgymnastikk finner du https://gymogturn.no/wp-
content/uploads/2023/02/Troppsgymnastikk-Reglement-2024-1.pdf 
 

Vanskeskjema  
Frist for innsending er 11 oktober. 
 
Vanskeskjema settes opp her: https://vs.tktg.no/. 
 
Vanskeskjema sendes inn på: www.troppsgym.no 
 
Endringer av vanskeskjema må leveres til overdommer i gjeldende apparat og med 
kopi til alle dommere i apparatet. 
 

Musikk 
Frist for innsending 11 oktober. 
 
Musikk sendes inn her: www.troppsgym.no 
 
Filtypen mp3, filnavnet skal være merket med lagets navn, troppens navn, gren, 
aldersklasse og apparat. 
Eks: NK-Jr-Mix-Haugesund-Trampett 
OBS! 1 fil pr. kjøring, selv om det er samme musikk som brukes. 
 

Overnatting:  
Vi tilbyr ikke overnatting i forbindelse med arrangementet. Hotell som kan kontaktes ved behov er: 
 
Quality Hotel Sarpsborg  
Kontaktinfo: 
Mail: q.sarpsborg@strawberry.no 
Tlf: 69 10 15 00 

http://www.troppsgym.no/
http://her/
http://her/
her
her
https://vs.tktg.no/
http://www.troppsgym.no/
http://www.troppsgym.no/
mailto:q.sarpsborg@strawberry.no
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Bespisning: 
Påmeldingsavgiften inkluderer ikke noen måltider. Vi vil ha kiosk gjennom hele 
konkurransen. 
 
 

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke 
Les mer https://gymogturn.no/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-streaming/ 
 
 

Kontaktperson 
Ingunn Kildahl Johansen, Rygge il turn  
Mail: ryggeturntrener@outlook.com 
 
Hanne Rossfjord, Sarpsborg Turnforening 
Mail: sarpsborgturn@gmail.com 
 
 
 
 
 

VELKOMMEN TIL SARPSBORG 
 

Hilsen 
Sarpsborg turnforening og Rygge IL turn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

her
her
mailto:ryggeturntrener@outlook.com
mailto:sarpsborgturn@gmail.com
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