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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Tilskuddsordning etter vedtak på kretstinget 2023 

Interne føringer i VOGTK – gjelder fra 01.06.2024 

 

Formål med tilskuddsordningen:  
 
Hovedformålet til Viken og Oslo Gymnastikk og Turnkrets er å legge til rette for aktivitet innenfor  

gymnastikk og turn. Aktiviteten skal gjenspeile verdiene som forbundet sentralt har satt som mål. 

 

Inkluderende – Ambisiøs – Kompetent 

 

Formålet med tilskuddsordningen i kretsen er å styrke ungdomsarbeidet i kretsen, stimulere 

aktiviteten i kretsen, samt videreutvikle kompetansen i kretsen. 

 

Tilskuddsperioden er gjeldende i tidsrammen 2023-2025. 

 

Alle som oppfylle kriteriene kan søke om tilskudd. Det vil ikke være mulig å søke tilskudd for noe som 

er avholdt/gjennomført foregående år. Ved mangelfull søknad vil søker få informasjon om dette og ny 

frist for innlevering av søknad. Søknadene vurderes individuelt og i henhold til antall søkere og 

kretsens økonomi. 

 

Søknadsfrist: 30. april og 30. september 

 

Generelle kriterier for støtte til lag:  
- Betalt kretskontingent og andre fordringer til kretsen 

- Vært representert på siste kretsting (unntak vurderes for nyetablerte lag) 

- Være representert på lagsmøter som kretsen avholder 

- Søkt innen de fristene som er satt og oppfyller de krav som stilles 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Premiestøtte/medaljer 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
Kretsmesterskap Gullmedalje Kretsen bestiller medaljer 

Breddearrangement som godkjennes 
som kretsarrangement 

Medaljer 
dekkes 

Arrangør sender EHF-faktura til kretsen 

Utøverstøtte 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
EM Kan søkes Inntil kr. 2000,- per gymnast 

VM Kan søkes Inntil kr. 2500,- per gymnast 

OL Kan søkes Inntil kr. 5000,- per gymnast 

Andre internasjonale konkurranser Kan søkes Inntil kr. 1500,- per gymnast 

Utdanning/kurs 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
Trener 1 Dekkes Gratis for medlemmer av klubber i VOGTK 

i tingperioden 2023-2025 

Trener 2 Kan søkes Kr. 1000,- 

Trener 3 Kan søkes Kr. 1000,- 

Kurs internasjonalt Kan søkes Vurderes på individuell basis – må holde 
kurs i kretsen 

Dommere 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
Forbundsdommerkurs Kursavgiften Kurset må være bestått som 

forbundsdommer. Forplikter seg til å 
dømme kretskonkurranser og til å evt. 
holde kretsdommerkurs ved behov 

Kretsdommerkurs  Kurset er gratis for medlemmer av klubber 
i VOGTK 

Dommerseminar Kan søkes Kursavgift for forbundsdommere, ref. 
kriterier forbundsdommerkurs 

Dommerhonorar kretskonkurranser Dekkes Tingvedtak 2023 – alle dommerutgifter 
dekkes av kretsen. Evalueres etter 
styreperiode 2023-2025 

Dommerhonorar kretsmesterskap Dekkes Tingvedtak 2023 – alle dommerutgifter 
dekkes av kretsen. Evalueres etter 
styreperiode 2023-2025 

Arrangement 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
Bredde: arrangement for 2 eller flere 
lag fra kretsen 

Kan søkes Inntil kr. 10 000,- 

Lag 

Hva Dekning Kriterier/forbehold 
Tilskudd til lag som har gode 
ungdomstiltak og som jobber målrettet 
for å holde på ungdom 13-19 år som 
utøver/trener/styremedlem 

Kan søkes Inntil kr. 5000,- per tiltak 

 


