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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Referat fra styremøte 8/2023/2025  
 
 
Tidspunkt:  13.mars 2024 kl. 18.00-20.25 
 
Sted:    Idrettens Hus – Jåttåvågen 
 
Til stede:    Anne Løndalen, leder     

Synnøve Hopen, nestleder  
   Stein Erik Ansethmoen, styremedlem (via Teams fra 19-20) 

Paul Hetland, styremedlem (via Teams) 
   Tone Røksund, styremedlem og BU voksen  
   Jannik Johansen, BU ungdom (via Teams) 
   Reidun Skretting, utdanning (via Teams)  

Frøydis Thorsen, varamedlem (via Teams) 
Rune Broadhurst, varamedlem  
Lovise Bungum, troppsgymnastikk 
Siv Rita Eikeskog, turn kvinner  
 Eva K. B. Knudtzon Snincak, para  
Anne-Kristin Sollid, ansatt  
 

Forfall:   Hilde Dalen, RG  
Hanne Brede, BU barn  
Tor Einar Refsnes, turn menn  

 

Sak Saksinnhold Ansvar 

66/2023/2025 Protokoll 7/2023/2025 
Protokollen ble godkjent uten merknader. 

 

67/2023/2025 Oppfølging av saker 
*RIK-ting: Anne deltar som representant for RGTK. Tone deltar 
som observatør eller representant, avhengig om en mann fra 
styret stiller i tillegg. Kretsen har mulighet for å stille med 4 
representanter. 
*Forbundsting: Anne representerer RGTK. Hun ønsker at en til 
fra styret deltar som observatør. Tone og Synnøve er aktuelle 
deltakere. De avklarer seg imellom.  
*Årsrapporter: Det gjenstår å fullføre rapporten for et par utvalg.  

 
Anne/Tone/ 
øvrige i styret 
 
Tone/Synnøve 
 
 
 
Stein Erik/ 
Paul/Hilde 

60/2023/2025 Godkjenning av reviderte retningslinjer bredde  
Arrangørguide Gym Cup: Godkjent 
Kommentar: En må huske å ta høyde for fjerning av kretsandel i 
kommende budsjett. Gyldig fra og med arrangør 2025.  
Retningslinjer Gym Cup: Godkjent 
Turntreff Ungdom: Godkjent 
Barnas Turnfestival: Godkjent med følgende korrigeringer:  

- Foreldresatsen settes til kr. 350 fra 2025 
- Deltakeravgiften økes gradvis: 2025 – kr. 500, 2026 – kr. 

600 og 2027 – kr. 700.  
- Punkt 1,3 og 5 under kretsstyrets oppgaver, flyttes til BUs 

oppgaver.  
- Siste del av punkt 5, under kretsstyrets oppgaver, fjernes 

(vedtak om deltakeravgift på kretstinget) 

 
Jannik/Hanne  
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- Punkt 14 under arrangørs oppgaver endres til også å 
inkludere nøtter.  

- Punkt 1 under selve stevnedagen inkluderer gratis 
adgang for ledsager. 

- Punkt 7 under selve stevnedagen: blomster endres til 
oppmerksomhet/gave. 

Utvalget tar opp dette med inkludering av parautøvere når de har 
sitt første møte med kommende arrangører.  

68/2023/2025 Oppfølging av klubbsamarbeid i kretsen 
Det ble oppnevnt en gruppe som jobber videre med dette. 
Gruppen består av Synnøve, Anne og Frøydis. 

 
Synnøve/Anne 
/Frøydis 

69/2023/2025 Søknad om støtte fra Sandnes TF 
Sandnes turnforening har kvalifisert 2 tropper til nordisk 
mesterskap teamgym junior i Lund Sverige i april. De søker om 
støtte til deltakelse og reise.  
Styret innvilget en støtte på kr. 30 000.  

 

70/2023/2025 Godkjenning av regnskapet for 2023 
Saken ble utsatt til neste møte, da regnskapet ikke foreligger. 

 

71/2023/2025 Oppdatering av lov, i henhold til ny lovnorm 
Lovutkast oppdatert etter ny lovnorm ble godkjent. 

 

72/2023/2025 Representasjon våren 2024 
KM turn, Siddis: Paul 
2.seriekonkurranse tropp, Sandved: Lovise 
BTF, Haugesund/Brusand: Anne eller Frøydis representerer i 
Haugesund. Representerer ikke Anne i Haugesund, 
representerer hun på Brusand. 
Vestlandsturnstevnet, Klepp: Anne eller Tone 
Idrettskonferansen, Haugalandet: Frøydis 

 
Paul 
Lovise 
Anne/Frøydis 
 
 
Anne/Tone 
Frøydis 

73/2023/2025 Utvalgene orienterer 
BU voksen:  
Nærbø TF er tildelt landsturnstevnet for 2025. Det lokale stevnet 
samme år, tildelt Frøyland, vil da utgå.  
Det har vært programgjennomgang for årets stevneprogram 
(Vestlandsturstevnet) både i Vestland og på Klepp. Det er invitert 
til gjennomgang for veteranprogrammet, for begge kretser 
samlet.  
BU ungdom:  
Gym Cup er gjennomført med 10 lag og 150 deltakere. Det kom 
fram ønske om å fjerne kretsandelen, samt ønske om støtte til 
årets arrangement. Arrangør må da sende kretsen en søknad. 
Kretstropp Eurogym har hatt flere treninger, også felles med de 
fra Agder. Flere treninger er under planlegging.  
Turn kvinner:  
Norges Cup 1 turn kvinner er gjennomført med 170 gymnaster. 
Siddis og Sandnes deltok.  
Det blir KM 8.april. 
Tropp: 
1.seriekonkurranse er gjennomført med Sandnes TF som 
arrangør. Foreldregruppen stod for gjennomføringen, som gikk 
fint. For første gang på lang tid hadde en 3 dommersett. Det 
gjorde gjennomføringen raskere og mer publikumsvennlig. Neste 
konkurranse er hos Sandved Turn.  
Utvalget jobber med å planlegge samlinger til høsten.  

Utvalgsledere 
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Ref.: 
Anne Kristin Sollid, organisasjonskonsulent 

Nytt medlem i utvalget er Victoria Olsen Tjøsvoll fra Haugesund 
TF.  
Utdanning: 
Kurshelgen får et nytt format i år, pga. Sola sin kurshelg i 
september. Sandved Turn stiller som teknisk arrangør. Det er kun 
NGTFs konsepter som settes opp: trener 1, sikringskurs 1 
trampett og tumbling og idrettens grunnstige/medtrenger/gymlek.  
Fristen for klubbene for å sende inn kursønsker til høsten er 15. 
mars. 
Para:  
En samling for trenere/ledere er under planlegging.  
Utvalget vil besøke klubber i kretsen for å få et innblikk i 
paratreninger i alle grener.  
En ser på dokumenter fra NGTF og NIF om para for å lære mer. 
Utvalget promoterer paraidretten og utvalget der de er tilstede.  
NGTF oppleves som positive til paraidrett og er imøtekommende. 
NGTF tilbyr gratis deltakelse for ledsager under Eurogym. Det 
jobbes med å se om en har paradeltakere fra Rogaland som vil 
delta. NGTF er også fleksible med tanke på frister for disse 
utøverne.  

74/2023/2025 Eventuelt 
*Det ble sett på eksempel på jakker til representasjon for styret 
og utvalgsledere. Paul tar med jakker til prøving på neste møte.  
*Neste styremøte er 16.april hos Sola Turn.  

 
Paul 
 
Alle 


