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Livslang glede i

gym og turn

VELKOMMEN TIL DET 81. BARNEKRETSTURNSSTEVNET
PA RENA 8. — 9. JUNI 2024!

| ar er det Rena Ildrettslag som gnsker a gnske dere velkommen til det
tradisjonelle barnekretsturnsstevnet. Det gar over to dager, kryss av i

kalenderen og sett av helga 8. — 9. juni 2024!

Turnstevnet arrangeres pa Engvoll
(Sundveien, 2450 Rena).

Overnatting og bespisning skjer pa

Amot barne- og ungdomsskole.

Det vil komme mer informasjon og
fullstendig program ca. 2 uker far
stevnet, men her far dere mye av
den praktiske informasjonen dere

trenger for a melde dere pa.
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FORELQGPIG PROGRAM:

Livslang glede i

gym og turn

LORDAG

SONDAG

Kl. 12:00 — 13:30

Registrering,

innkvartering og luns;j

Kl. 08:00 — 09:30

Frokost, to puljer

Kl. 14:00 — 14:30

Skramletog, start ved

Hogskolen.

Kl. 09:30 - 11:00

Trening for klubbene

Kl. 15:00 — 17:00

Basisloyper og natursti

Kl 11:30 - 11:45

Stille opp til innmars;j

Kl. 17:00 — 18:30

Middag, to puljer

Kl. 11:45

Innmarsj og show

Kl. 19:00 — 21:00

Skumparty, natursti og

gymbhjul oppvisning.

Kl. 17:00

Avslutning

Kl. 23:00

Ro 1 klasserommene

Det vil veere kiosk som er &pen ved Amot barne- og ungdomsskole under

aktivitetene pa lgrdagen og pa Engvoll pa sgndagen. Helst bruk av kort eller

vipps.

PRISER FOR ARETS STEVNE
Deltagelse lgrdag og sendag: kr 825

Deltagelse sgndag: kr 545

Trener Igrdag og sgndag: kr 825

Trener sgndag: kr 545

Foresatt sgndag og lgrdag: kr 700

Prisene inkluderer stevhemedalje, t-skjorte, mat og alle aktiviteter.
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Livslang glede i

gym og turn

AKTIVITETER

Basislgype: Laypene bestar av flere hindre og gvelser som utgverne skal
gjennomfgre. Det vil bli laget tre Igyper med nivaene enkelt, middels og
vanskelig. Det ma veere en trener per 10. gymnast som gar sammen med
gymnastene gjennom lgypen.

Natursti: det vil bli laget en natursti i omradene rundt Amot barne- og
ungdomsskole med forskjellige spgrsmal. Klubbene kan ga sammen eller i
grupper, men det ma alltid veere en ledsager med.

Skumparty: det vil bli arrangert skumparty ved skolene som alle kan delta pa.

SYNSEKONKURRANSE S@NDAG:

Synsekonkurransen foregar pa Engvoll. Ved darlig veer blir oppvisningene
avlyst, men det vil bli overrekkelse av medaljer og plaketter.

Oppvisningen krever en oversikt over apparatplassering. Dere vil fa full frihet til
hvor apparatene skal plasseres, men det er gnskelig at 1-2 trenere fra hver
klubb er med og hjelper til a plassere det pa banen slik at det blir riktig.

Vi sender ut en liste over hva slags utstyr vi har tilgjengelig, dersom det trengs
mer utstyr enn det som kommer fram pa oversikten, ma klubbene ta med dette

selv.

MUSIKK

Valg av musikk til synsekonkurransen er opp til hver klubb, men lengden pa
musikken ma overholdes. Klubber med flere enn 50 utgvere har maks 8
minutter til radighet, inkludert inn- og utmars;j. Klubber med under 50 utgvere

har maks 5 minutter til radighet, inkludert inn- og utmars;j.



Livslang glede i

gym og turn

INNKVARTERING

Innkvartering og overnatting vil skje ved Amot barne- og ungdomsskole. Alle lag
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ma stille med egne ledsagere over 18 ar i tillegg til Rena sine vakter.

LEDSAGERE/FORESATTE
En ledsager pr. 10 barn. Sarg for forsvarlig bemanning ift barnegruppa.

Minimum to ledsagere over 18 ar i tilfelle sykdom og skade.
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BESPISNING

Bespisningen vil hovedsakelig skje i Berget Arena. Ved pamelding registrerer

hvert lag eventuell spesialkost, allergier etc. Det vil veere kiosk pa omradet rundt

skolene pa lgrdag og pa Engvoll sgndag. Betaling skjer helst med kort eller

vipps.

MEDALJER OG MERKER

Klubbene har registreringsansvaret for gymnaster i egen klubb. Kretsen dekker
kun medaljene/plakettene fra og med 7. stevnet til og med 10. stevnet.
Forutsetningen er at pameldingsfristen overholdes. Tidligere stevnedeltagelser
pluss arets meldes inn i pameldingsskjemaet slik at det blir riktig med tanke pa
plakett og 7. arsmedalje fra krets. Klubbene dekker og bestiller selv gvrige

merker, for 7 ar. De bestilles her: Kretsstevnemedalje barn Gull (10) - Idrettsbutikken.no

2. aret — bronsemerket
4. aret — sglvmerket

6. aret — gullmerket

7. aret — medalje

8. til 10. aret — plaketter

Det er kun medaljer/plaketter som deles ut pa stevnet.


https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/2850010038/kretsstevnemedalje-barn-gull-10
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Livslang glede i

gym og turn

PAMELDING

Bindende pamelding innen 15. APRIL. Samlet pamelding pr. klubb pa skjema
som er sendt ut sammen med invitasjonen. (Fyll ut med 1 tall, ikke kryss)
Sendes via e-post til leder@renaturn.no Merk e-post med BKTS 2024.
Eventuelt pamelding etter fristen skjer via e-post til leder@renaturn.no

Det koster da kr 50,- ekstra per utgver. Klubbene sender inn betaling innen 15.

april. Utgverne regnes ikke som pameldt fgr innbetalingen er mottatt.

FRIST FOR A LEVERE OVERSIKT APPARATPLASSERING: 31. MAI

(merkes med foreningens navn og apparatplassering)

FRIST FOR A LEVERE MUSIKK: 31. MAI (merkes med foreningens navn og

musikk)

Velkommen til en helg fylt med opplevelser og moro pa Renal!
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