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Vestfold og Telemark
Gymnastikk- og Turnkrets
Kretsting
2. Mars 2024

9

NGTF

Vestfold og Telemark
Gymnastikk-og Turnkrets

Quiality Hotel Skjeergarden
Langesund
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PROGRAM

Leordag 2. mars

09:00

09:30

09:45

10:00
10:30

11:45
13:00

14:00

15:20

15:30

17:00

19:00

Registrering
Velkommen v/leder
Hilsen fra VTIK/NGTF

Informasjon fra NGTF

Tingforhandlinger

Pause

Luns;j
Tingforhandlinger
Pause
Tingforhandlinger
Avslutning

Tingmiddag

Sendag 3. mars

09:30
10:30
12:00
12:45
13:00

Apent Forum
Pause med utsjekk
Apent forum
Avslutning

Lunsj og avreise

Vi gjar oppmerksom pa at endringer av programmet kan forekomme
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ORD OG FORKORTELSER
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LT Landsturnstevnet, arrangeres hvert 4. ar
GYMNASTIKK-FESTIVAL Gymnastikkfestivalen for barn og unge
NIF Norges Idrettsforbund

NGTF Norges Gymnastikk og Turnforbund

HP Handlingsplan

SP Strategisk plan

IGS Idrettens Grunnstige 1 og 2

SALTO Treningskonsept for ungdom

GymX Treningskonsept for voksne

Gym for Life Challenge

Show- og oppvisningskonkurranse som retter seg mot
breddeaktivitet. Arrangeres bade nasjonalt og internasjonalt.

Gymnastrada Internasjonal Gymfestival, arrangeres hvert 4 ar — ca. 22 000
deltakere.
E Europeisk Gymfestival for ungdom, hvert 2. ar
urogym
Golden Age Internasjonal Gymfestival for deltakere 50+
OLT Olympiatoppen
VTGTK Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets
VTIK Vestfold og Telemark idrettskrets
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HUSKELISTE TIL LAGENE

Meld deg pa Nyhetsbrev! Informasjon fra krets og forbund blir na sendt via nyhetsbrev. Alle méa
registrere seg for dette. Det gjgres pa www.gymogturn.no Dette gjelder lag, styremedlemmer, trenere,
utvalgsmedlemmer og alle andre som vil ha informasjon fra krets og forbund.

Arrangement/Terminliste som gjelder alle arrangement, konkurranser, kurs og konferanser etc
finner du pad www.gymogturn.no . Skal klubb, utvalg eller krets arrangere noe, skal dette meldes inn til
arrangement@gymogturn.no med kopi til eirunn.finsrud@gymogturn.no

Arsrapportene med regnskap skal sendes til kretsleder umiddelbart etter avholdt arsmgate. Arsmgatet
ma avholdes innen 31. mars.

Adresser:

Valg av ny leder med adresse, telefonnummer og e-post ma meldes til krets ved
organisasjonskonsulent Eirunn Finsrud (eirunn.finsrud@gymogturn.no) med kopi til leder i VTGTK og
NGTF. Ga ogsa inn i idrettens registreringsbase og gjar de ngdvendige endringene selv pa
Www.sportsadmin.no.
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Trenerpoolen:

Husk at NGTF har en trenerpool som gjgr at dere kan fa besgk av en erfaren trener uten ekstra
kostnader. Link til hvordan sgke midler angaende trenerpoolen:
https://gymogturn.no/2021/09/13/sok-pa-midler-til-lokal-regional-treningssamling-troppsgymnastikk-3/

Materiell:
Husk at NGTF har utarbeidet mye materiell til laering og inspirasjon for vare trenere. Materiell kan
bestilles pa www.idrettsbutikken.no

Kurs:

Kretsen gnsker tilbakemeldinger pa kurs som er gjennomfgrt i lgpet av aret. Ris og ros! Gi ogsa
tilbbakemeldinger om hvilke kurs dere gnsker kretsen skal holde. Send mail til organisasjonskonsulent for
videresending til utdanningsansvarlig i forbundet.

Idrettsregistreringen:

Alle idrettslag skal rapportere sine medlemstall pr. 31. desember 2022 til NIF innen 30. april 2023.
www.idrettsforbundet.no/digital/samrap/

Legg inn medlemstallene deres sa tidlig som mulig, men tidligst 1. april — det er ikke ngdvendig &
vente til siste dag! Hvis den som skal registrere ikke far en mail om dette, sa ta kontakt med
idrettsforbundet: ir@idrettsforbundet.no

Konkurranselisens/utvidet forsikring:
Alle konkurranseutgvere innen kategori 1, 9 — 12 ar og kategori 2, 13 ar og eldre er palagt a betale
konkurranselisens. Lisensen er en forsikring med utvidet dekning.

Trenerlisens/utvidet forsikring for ny sesong:

Alle klubber ma betale lisens for sine trenere, denne lisensen er trenernes forsikring og bestar av en
lovpalagt yrkesskadeforsikring og ulykkesforsikring med idrettsvilkar, grunnforsikring og en utvidet
forsikring.

https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/

Hvordan registrere ny sesong pa trenerne?
Se her: Brukerveiledning Trenerlisens ny periode
Lisensperioden gar fra 1. september til 31. august.
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SAKSLISTE

Sak 10
10a
10b
10c
10d
10e

Sak 11

Sak 12

Apning v/kretsleder Kjetil Knutsen

Godkjenninger
Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden
Godkjenne representantenes fullmakt

Valg av:
= Dirigent

= Referenter, 2 stk

» Torepresentanter til & underskrive protokollen, 2 stk

= Tellekorps, 2 stk

= Redaksjonskomité, 2 stk

Behandle arsberetninger
Behandle regnskap for VTGTK i revidert stand

Behandle forslag og saker
Innkomne forslag

Fastsette kontingent og stevneavgifter
Kretskontigent

Stevneavgift Gymnastikkfestivalen
Stevneavgift Kretsturnstevne

Behandle budsjett for VTGTK

Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener
Tildele KM i turn kvinner/menn 2025
Tildele KM i Troppsturn 2025

Gymnastikkfestival og kretsturnstevne

Bestemme tid og sted for VTGK Gymnastikkfestival 7-12 ar 2025
Bestemme til og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 13-18 ar 2025
Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 7-12 ar 2026
Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 13-18 ar 2026

Gi kretsstyret fullmakt til & samarbeide med Agder om Kretsturnstevne 2025

Fastsette tid og sted for neste kretsting

Valg

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN
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TINGFORHANDLINGER

Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets innkaller representanter for lagene til ordinaert
kretsting lgrdag 2. mars 2024 pa Quality Hotel Skjeergarden i Langesund.

Innkallingen til tinget ble sendt til lagene 13.01.2024. Frist for innsendelse av forslag var
satt til 17.02.2024.

Representasjon pa kretstinget i henhold til lov for Vestfold og Telemark Gymnastikk- og
turnkrets.

Sak1  Apning v/kretsleder Kjetil Knutsen
Sak 2  Godkjenninger

2a Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden
Kretsstyret foreslar: Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes.

2b Godkjenne representantenes fullmakt
Kretsstyret foreslar: De fremmagtte representantenes fullmakter godkjennes og
observatgrene gis talerett.
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Sak 3 Valg av:
= Dirigent
Forslag legges frem pa tinget.

= Referenter, 2 stk
Forslag legges frem pa tinget.

= To representanter til & underskrive protokollen, 2 stk
Forslag legges frem pa tinget.

= Tellekorps, 2 stk
Forslag legges frem pa tinget.

» Redaksjonskomité, 2 stk
Forslag legges frem pa tinget.

Sak 4 Behandle arsberetninger
Arsberetninger fra VTGTK

Forslag til vedtak: Arsberetningene godkjennes.

Sak 5 Behandle regnskap for VTGTK i revidert stand
Revisor leser opp revisjonsberetningen.
@konomiansvarlig legger frem regnskapet.

Forslag til vedtak: Regnskapet for 2023 godkjennes.

Sak 6 Behandle forslag og saker

Det er ingen innkomne forslag.
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Sak 7

7 a)

7 b)

7 )

Sak 8

Sak 9

9a)

9 b)

Sak 10

10 a)

10 b)
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Fastsette kontingent

Medlemskontingenten foreslaes til kr. 0,- pr. Medlem

Forslag til vedtak: Medlemskontingenten vedtas kr 0,- pr medlem

Gymnastikkfestivaler for barn og unge
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes.

Gymnastikkfestival for voksne
Stevneavgiften er kr 20.- pr.deltaker

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes.

Behandle budsjett for VTGTK

Styrets forslag til budsjett for 2024 legges frem.

Forslag til vedtak: Budsjett for 2024 vedtas som fremlagt.

Tildele KM i aktuelle grener

Tildele KM i turn kvinner/menn 2025

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & tildele KM i turn kvinner/menn 2024.

Tildele KM i Troppsturn 2025.

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & tildele KM i troppsturn 2024.

Gymnastikkfestival og kretsturnstevne
Bestemme tid og sted for VTGK Gymnastikkfestival barn 7-12 ar 2025
Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til a tildele arrangar og tid

for gymnastikkfestival for barn 7-12 ar i Vestfold og Telemark
Gymnastikk og Turnkrets 2025

Bestemme til og sted for VTGTK Gymnastikkfestival ungdom13-18 ar
2025

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & tildele arranger og tid for
gymnastikkfestival for ungdom 13-18 ar i Vestfold og Telemark
Gymnastikk og Turnkrets 2025
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Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival barn 7-12 ar 2026

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & tildele arrangar og tid for
gymnastikkfestival for barn 7-12 ar i Vestfold og Telemark
Gymnastikk og Turnkrets 2026

Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival ungdom13-18 ar
2026

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til a tildele arrangar og tid
for gymnastikkfestival for ungdom 13-18 ar i Vestfold og
Telemark Gymnastikk og Turnkrets 2026

Bestemme tid og sted for Kretsturnstevne 2025

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & samarbeide med Agder
for & finne arranger, tid og sted for kretsturnstevne 2025

Fastsette tid og sted for neste kretsting

Forslag til vedtak: Styret far fullmakt til & fastsette tid og sted
forkretstinget i 2025

Foreta fglgende valg

a) Leder (pa valg) og Nestleder (pa valg)

b) Fem styremedlemmer:

styremedlem med ansvar for bredde

styremedlem med ansvar for tropp

styremedlem med ansvar for turn kvinner/menn, RG, Gymhjul

styremedlem med ansvar for anlegg

styremedlem mellom 15-25 ar

Varamedlem 1

. Varamedlem 2

c) Kontrollkomité 2 medlemmer og ett varamedlem

d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi seerkretsstyret
fullmakt til & oppnevne representantene

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste saerkretsting

NogswpbE



Arsberetning Kretsstyret

Styret:

Kretsleder:
Nestleder:

Styremedlem 1 Anlegg:
Styremedlem 2 Bredde:
Styremedlem 3 Ungdom:
Styremedlem 4 Tropp:

Varamedlem 1:
Varamedlem 2:

Kontrollutvalg

Medlem 1:
Medlem 2:
Varamedlem:

Valgkomité:

Leder:
Medlem:
Varamedlem:

Hedersmerkekomité:

Styremedlem 5 Konkurranse:

Kjetil Knutsen
Marit Andersen

Laila Kottum Hestnes
Frode Vik-Johansen
Tomine Walmann
Jesper Smedsrud Rged
Birgitte Lindge

Jesper Fevang

Nina Caspersen

Gerd-Magny Gunnildgard Kjeldsen
Nils Lunden
@ystein Gaaren

Ragnhild Havenstrgm
Hans Petter Fridheim
Roger Jansen

Arne Larsen
Gunnar Risa
Hege Caspersen
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BERETNING FOR VTGTK
TINGPERIODEN 2023

Tansbergs Turnforening
Brevik IL

IL Ivrig

Uraedd turnforening
Herkules IF turn
Tansbergs Turnforening
Uraedd turnforening

Stag Turn

Skotfoss T&IF

Ulefoss SF
Skotfoss T&IF
Uraedd Turnforening

Skotfoss T&IF
Tjgme Turn
Hergya IF turn

STIF
STAG
Skotfoss T&IF
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Medlemmers verv utenfor kretsen:

Finn Gjertsen Tensbergs TF Styremedlem NGTF, senere trukket seg
Ragnhild Havenstrgam Skottfoss IF Medlem valgkomité NGTF

Lise Mandal Tansbergs TF FIG Counsil og Leder av Valgkomite NGTF
Svein Rgnning Hortens TF Leder Vestfold Turnveteraner

Kjell Lars Andreassen Langesund IF Leder Telemark Turnveteraner

Kjetil Knutsen Tansbergs TF Vara til Lovkomite NGTF

Representasjon:

ALT konferanse NGTF: Nina Caspersen, Laila Kottum
Publikumspokalen, Skien: Marit Andersen
Gymnastikkfestivalen, Skien: Kjetil Knutsen
Storkretsturnstevnet, Horten: Kjetil Knutsen
Kretsledermgte Januar: Kjetil Knutsen

Strategi seminar September: Marit Andersen, Kjetil Knutsen

Mgteaktivitet

STYREMOTER

Det har i perioden veert avholdt 9 styremgter.

Styret har behandlet saker av betydning for kretsen,terminlister, stevner, konkurranser, gkonomi,
utdanning, innspill fra lag og foreninger og fra utvalgene.

Det er blitt satt av tid til orientering fra utvalgene pa alle mater.

Kretstinget ble avholdt pa Scandic Havna hotel Tjgme 5.-6. Mars 2023

UTMERKELSER

Instruktgrenes innsatspokal for 2022
Ina Lill Sandmo Tjgme Turnforening

11
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AKTIVITETER
Det vises i sin helhet til arsberetningene til de ulike utvalgene.

Det er 43 registrerte lag, hvorav tre ikke har rapportert medlemmer, og totalt

7 344 registrerte medlemmer i VTGTK etter siste idrettsregistrering 31.12.2022.
@kning pa 644 medlemmer, desverre en reduksjon pa 92 i alderen 13-19 ar.
@kningen i medlemmer er starst i alderen 6-12 ar med 453, mens i hos de minste
0-5 ar er det en gkning pa 202 medlemmer. De resterende aldersnivaene holder
seg nogenlunde pa likt antall medlemmer.

Det ble gjennomfart Leder og trenerseminar i Langesund 30.9.-1.10. med meget
god deltagelse og aktivitet.

JKONOMI
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Kretsens gkonomi fremkommer av regnskapet for 2023.
Kommentar: Kretsen har en god gkonomi og jobber stadig med muligheter for nye veier for inntjening

AVSLUTNING

Det har veert et &r med mye jobb i krets og lag som har gitt mye glede og mestring.
Det vises til utvalgenes beretninger for aktiviteter

Vi har i lgpet av 2023 gjennomfgrt et seminar for ledere og trenere, her ble fokuset litt annet enn
tidligere seminarer. Deltagelsen var bra og vi i kretsstyret fikk med oss mange gode tips som ma jobbes
med.

Det er ingen tvil om at breddegymnastikk engasjerer i var krets og det vil vi jobbe hardt med for at det
ogsa skal i fremtiden.

Fokusomrade for kommende tingperiode vil veere a fa til gkning av medlemmer i 13-19 ars gruppen.

Jeg vil med dette pa vegne av sittende styre gnske alle medlemmer, klubber, ledere og trenere lykke til
med 2023, og jeg gleder meg til & mate dere pa vare mange arenaer.

Turnhilsen

Leder
Kjetil Knutsen

12
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BERETNING FOR VTGTK’S
UTVALG I TINGPERIODEN 2023

Arsrapport for Breddeutvalget

Breddeutvalget har bestatt av :

Leder:

Frode Vik-Johansen, Uraedd Turn
Medlemmer:

Jeanette Johansen, Bamble IF Turn
Veronika Knutsen, Pors Turn

Monika Dyvik Lgkslid. Skotfoss T & IF
Wenche Borge, SEM

Merete Rachlgw, Sandefjord TIF

Breddeutvalget har kun hatt digitale mgater i 2023.

Gymnastikkfestival for voksne ble arrangert av Horten Turnforening 10-11 juni.

Arrangementet ble preget av bortgangen til leder av arrangementskomiten.

Stevnet hadde over 330 deltagende gymnaster.

Gymfestivalen for barn og unge i Skien 3.-4.juni 2023.

Da ingen lag hadde sgkt som arranggr kom det i stand et klubbsamarbeid med IF Borg, Odd’s turnforening, IF
Storm turn og Skotfoss turn & idrettsforening.

Det ble arrangert todagers festival for aldersgruppa fra 4.trinn til 18 ar, 1.-3.trinn deltok pa sgndag. Herkules
idrettspark ble benyttet til trening og som oppvisningsarena.

Det var innendgrs Workshops i Skien fritidspark lgrdag. S@ndag var det satt opp apparater og stasjoner til 1.-
3.trinn som deltok sgndag.

Det var totalt 950 gymnaster og 111 trenere/ledere fra 22 lag.

Leordag kveld var det Aquadisco som var veldig populeert.

Det ble arrangert en breddesamling i Bamblehallen 21.10.23.

Der fikk over 150 turnere og 15 instruktgrer utfolde seg en hel dag med ulike aktiviteter.

Gymnastikkfestival for barn og unge vil i 2024 arrangeres av Sandefjord TIF og Sem IL.

Gymnastikkfestival for voksne arrangeres i 2024 i Kristiansand i 2024.

Som et ledd i satsingen pa a beholde ungdom har fglgende tiltak blitt satt igang

Det er etablert en organisjonskomite for deltagelse med felles tropp fra kretsen pa Eurogym 24. Denne bestar
av Wenche Havnas, Wenche Borge, Ragnhild Havenstram, Gerd Magny Kjeldsen, og Nina Caspersen fra
styret i VTGTK

Felles tropp har na 55 deltagere og har hatt ferste samling ifm breddesamling 21.10.23

Veronika Knutsen, Pors Turn lager fellesprogram og leder samlinger for fellestropp.

Det planlegges en samling for ungdom over 13 ar i Bamblehallen i april 24. Har gnsker man a hente inn
gode instruktgrer og gi et bredt og morsomt tilbud til denne aldersgruppen.

Det er ikke sgkt om midler fra LT-potten i 2023.

For breddekomiteen.

Frode Vik-Johansen
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Arsrapport for Konkurranseutvalget.

Konkurranseutvalget har bestatt av:

Leder: Birgitte Lindge, Ursedd Turn

Medlemmer:

Linn Therese Ugland Bekkevar, Ngttergy Turn

Linda Bayum Fremming, Sandefjord Turn og Idretts Forening (STIF).
Synngve Frugaard Eriksen, Horten Turn forening

Tomine Walmann, Herkules Turn

Christian Borge, Sandefjord Turn og Idretts Forening

(STIF).

Kontakt RG: Anita Rygh, Holmestrand IF

Det var planlagt et mgter den 4 jan. 2023 som var oppmgte i Sandefjord, imidlertid ble dette innstilt
grunnet veeret og darlig fgre. Det ara imidlertid blitt gjennomfart mate digitalt. Det har ogsa blitt
opprettholdt korrespondanse digitalt mellom medlemmene.
Det veert aktivitet i Nattergy Turn, Tensbergs Turnforening, Sandefjord Turn og Idretts Forening og
Hortens TF med rekruttering. Nattergy Turn og Tgnsbergs Turnforening driver aktivt med
konkurranseturn for bade jenter og gutter.
Det ble lagt frem terminliste for 2023 og lagt ut falgende konkurranser bade var og hgst 2023.
Oversikt over arrangementer innen konkurranse turn for men og kvinner som ble gjennomfgrt i
Vestfold og Telemark.

e Sesongen 2023 hadde den fgrste KM, Cup 1 + enkeltapparater for turn kvinner og menn, 6ar+

som ble arrangert den 14-15 april.2023 ved Ngttergy turn.

e Den 26. -27. april ble det arrangert Regionspokalen for Turn kvinner og turn menn, stige, ved
Ngttergy Turn.

e Den 30. september ble det arrangert KM, Cup 2, Turn kvinner og menn, 6ar+, ved Ngttergy
Turn.

e Den 28. - 29 oktober ble det gjennomfart Kvalifisering til Norgesfinale ved Turn kvinner, Stige.
Klasse 1,2 og 3, ved Ngttergy Turn.

e Den 11. - 12. november ble det arrangert KM, Cup 3, Turn kvinner og menn, 6ar+, ved
Ngttergy Turn.

e Den 25. - 26. november ble det gjennomfgrt Norgesfinale i turn for 2023 for Kvinne og mann,
ved Hokksund TF. Der var det i alt 5 jenter og en gutt som deltok, og i tillegg var det 3 trener
som reiste fra Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets (VTGTK).

De som deltok var fglgende:
Klasse 1:
Othilie Ugland Bekkevar, NT

Klasse 2:
Madelen Krystad, NT
Siril Erle Larsen, NT
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Maylene Hgibach, NT

Klasse 3:
Maia Huynh, NT

Gutter klasse 2:
Linus Astrup Monen, NT

Finaler:
Klasse 1:
Othilie i finale i Hopp, Skranke og Frittstdende.

Klasse 2:
Siril i finale i Hopp og Frittstaende
Madelen finale i Bom

Klasse 3:
Maia finale i bom

Gutter:
Linus i finale i Baylehest
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Arsrapport for Troppsutvalget

Aret 2023 bydde p& mange gode prestasjoner fra kretsen var og mye god aktivitet. Det ble
arrangert to kretsamlinger for troppsturnerne vare. En samling for aspirant og rekrutt som ble
arrangert i Tgnsberg der 63 utgvere deltok ogsa ble det arrangert en junior og senior samling i
stag der 37 utgvere deltok

STAG Turn var Teknisk arrangar for KM i troppsturn. 18-19.mars
Kretsmestere ble som fglgende

Junior Kvinner:

- Frittstdende: STAG Turn

- Tumbling: Tagnsberg Turn og STAG turn

- Trampett: STAG Turn

Junior Mix:

- Tumbling: STAG Turn

- Trampett: Tgnsberg Turn
- Frittstdende: STAG turn
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Junior Herrer:
- Trampett: Ingen deltok
- Tumbling: Ingen deltok

Rekrutt

- Trampett: STAG Turn

- Tumbling: STAG Turn

- Frittstaende: STAG Turn

Senior miks

- Frittstdende: STAG Turn
- Tumbling: STAG Turn

- Trampett: STAG Turn

STAG Turn ble ogsd Norgesmestere i Frittstdende under NM NK Junior, de tok ogsa bronse i
tumbling. T@nsberg Turn tok sin farste NM medalje denne konkurransen, det ble NM sglv i
Tumbling.

STAG Turn fikk Bronse i frittstdende NM NK junior
STAG Turn fikk Sglv i Tumbling NM NK senior

Ulefosspretten ble arrangert av Turngruppa i Ulefoss Sportsforening for aspirant, rekrutt, junior
0g senior, 12 november 2022, med 9 deltagende foreninger fra Vestfold og Telemark.

En klubb fra kretsen stilte under NM Teamgym Senior i bodg 24-25.Juni.
- STAG stilte med en tropp i senior miks klassen. Det endte med en 4.plass

To klubber fra kretsen stilte under NM Teamgym junior pa Sola 24-26.November
- Kretsen stilte med falgende tropper
- STAG Turn
o 2 Kvinne tropper: 7 og 13 plass av 40
o 1 miks tropp: bronse (nest hgyeste Frittstdende karakter)
- Tansberg Turn
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o 1 kvinne tropp: 22 plass av 40
o 2 miks tropper: 5 (nest hgyeste tumbling og trampett karakter) og 16 plass
o 1 herre tropp: 7 plass

Det ble ogsa arrangert kretsdommerkurs for troppsturn. Totalt 5 fra kretsen deltok.

Kretsdommere for 2023:
Cecilie Feyling
Tomine Walman

For Troppsutvalg
Jesper Smedsrud Rged

Arsrberetning Anleggsutvalget

Det er en del nye prosjekter pa gang i var krets, det planlegges bl.a ny hall i Skien og det er planlagt &pning av
ny basishall pa Notodden i 2024 for & nevne noen. Vi synes det er fint at det na virkelig ser ut til at Telemark
ogsa har forstatt viktigheten av a ha basishall.

Basishall konseptet jobbes med aktivt over hele landet. Det er stor kompetanse hos forbudet, og det anbefales
a ta kontakt med kretsen dersom det planlegges hall. NGTF har god erfaring med & lage hall og kan vaere
gode stattespillere i prosessen.

Den arlige anleggskonferansen hos NGTF er et viktig farste skritt i planleggingen. Det anbefales sterkt & delta
pa konferansen da det er mange fallgruver.

Det er gnskelig med tilbakemelding hvis det er noen klubber som har planer om a starte bygging av hall og ved
ferdigstillelse av hall.

Laila Hestnes
Styremedlem, Anlegg.
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Arsberetning 2023 — Utdanning

Det har veert gijennomfart en god del kurs i var krets og det virker som at kursene er riktig i forhold til de
klubbene har behov for. Vi hadde desverre noen kurs som ble kansellert pa grunn av sykdom hos
trenerutvikler, men de fleste kursene ble gjennomfart.

VTGTK har ogsa gitt samtykke til gjiennomfgring av kur med 2 trenerutviklere for a fa flere. Dette vil pa sikt
redusere belastningen hos de fa trenerutviklerne vi har.

Det er klubbene som sender inn kurs gnsker til forbundet, uten disse gnskene og tilbakemeldingene vil det bli
vanskelig & fa gijennomfart kurs som trengs. Det er da viktig at klubbene melder sine trenere pa kursene som
blir satt opp.

Kursaktivitet i 2023 er som fglger:

1. Januar/mars. Ble det avholdt Trener 1 kurs i gymnastikk og turn i Tensberg. Samlet antall pa 19 stk.

2. Februar. Ble det avholdt Sikringskurs 1 Tumbling og Trampett i Bamble. Samlet antall pa 28 stk.

3. Februar. Ble det avholdt sikringskurs 1 Trampoline i Bamble. Samlet antall pa 11 stk.

4. Februar. Ble det avholdt medtrener, gymlek og idrettens grunnstigekurs i Porsgrunn. Samlet antall pa 20 stk.
5. Februar. Ble det avholdt medtrener kurs i Tgnsberg. Samlet antall pa 12 stk.

6. Mars. Ble det avholdt sikringskurs 1 trampoline i Langesund. Samlet antall pa 5 stk.

7. Mars. Bled det avholdt sikringskurs 1 Tumbling og Trampett i Sandefjord. Samlet antall pa 29 stk.

8. August. Skulle det veert avholdt sikringskurs 1 Tumbling og Trampett i Bamble. Dette kurset ble avlyst pga
for fa pameldte.

9. September. Skulle det veert avholdt Idrettens Grunnstige i Porsgrunn. Dette kurset ble avlyst pga skade pa
Trenerutvikler.

10. September. Ble det avholdt Medtrener og gymlek i Porsgrunn. Samlet antall pa 20 stk.

11. Oktober. Ble det avholdt kretsdommerkurs i troppsgymnastikk i Sandefjord. Samlet antall pa 13 stk.
12. Oktober/november. Ble det avholdt Trener 1 i gymnastikk og turn i Sandefjord. Samlet antall 19 stk.
For VTGTK/ NGTF

Utdanning

Nina Caspersen og Jesper Fevang
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