Gymnastikkhjul

Til: *Aktuelle klubber 29.01.2024

Utlysning - arranger av NM gymnastikkhjul, 27.-
28. april 2024

Arbeidsgruppe gymnastikkhjul i NGTF sgker teknisk arrangar til NM gymnastikkhjul 2024. Etter en vurdering
av ledige datoer i terminlisten er det bestemt at NM bgr arrangeres helgen 27.-28.04.

Retningslinjer: Arrangar ma falge gjeldende retningslinjer for NM. Retningslinjene for NM gymnastikkhjul
finnes her.

Apparatkrav:

- Minimum to gode landingsmatter til hopp.

- Trekasse til bruk i hopp (hvis det arrangeres nasjonale klasser).

- Liten og lett landingsmatte som kan skyves inn pa gulvet til avhopp i linje.
- Hjul.

- Premiepall.

Arranggr ma sgrge for at det er tilstrekkelig med hjul i de stagrrelsene som deltakerne skal bruke. Ved
pamelding skal utgvere/klubb melde fra til arranggr om hjulstgrrelse til hver enkelt utgver i alle grener. Det
kan forekomme at klubber ma ta med egne hjul, arrangarklubb ma da gi beskjed til den aktuelle klubben i
god tid. Arrangar ma ogsa sjekke at hjulene er i god stand og at det er verktgy tilgjengelig (unbracongkler i
ulike starrelser).

Krav til antall deltakere: | individuelle grener ma det vaere minimum 10 deltagere i en klasse for & kunne gi
konkurransen tittelen norgestermesterskap, og for & kunne kare en norgesmester.
Dette ble vedtatt av forbundsstyret 26.06.2023. Lenke til vedtaket finnes her.

Rent idrettslag: NGTF er sertifisert som «Rent saerforbund». Det er derfor et krav at alle vare
arrangarklubber ma veere sertifisert som «Rent idrettslag» av Antidoping Norge far tildelingen av NM.

Sgknadsfrist: 18. februar

Sgknad: For ytterligere informasjon eller innsending av sgknad: Send e-post til Henrik Alveer,
henrik.alvaer@gymogturn.no
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