
 

Grunnlaget legges i gym og turn! 

         Oslo, 6. mai 2019 

 
 

Søke om godkjennelse av Trener 2 i Gymnastikk og Turn 
 
Under finner du informasjons om mulighetene for å få godkjent Trener 2 uten å måtte gjennomføre Trenerløypas Trener 2 
kurs i Gym og Turn. 

 

Hvem kan søke 

• Alle personer som ikke har en godkjent Trener 2 i Trenerløypa, men har annen relevant trenerutdanning eller 
annen formell utdanning.  

• Om du har høyere trenerutdanning fra utlandet, eller tidligere har gjennomført «gammel» Trener 2 i NGTF  

• Har du tidligere gjennomført «gammel» Trener 2 i NGTF skal du sende inn dine papirer for å få de registrert i 
idrettens systemer. 

 
Du kan søke når du selv ønsker. Ønsker du imidlertid å få Trener 2 kompetansen din godkjent før høstens partier starter bør 
du søke i denne runden.  
Søknadsfrist første runde: 20. juni 2019 
 
 
Hvorfor må du søke  
Alle trenere som har ansvar for utøvere i et utviklingsperspektiv, og med et ønske om å utvikle seg selv og sine utøvere, bør 
gjennomføre Trener 2 kurs, eller søke om å få godkjent en Trener 2 kompetanse. Også de som senere ønsker å gjennomføre 
Trener 3 bør søke. 
 
Oppbygging Trener 2. 
Basisdel: 32 timer. Se detaljert informasjon her 
Spesiell del: 43 timer 
 
På Trener 2 har grenene sin egen spesielle del på 43 timer. Gymnastikk er i tillegg inndelt i to løp: 

• Turn Menn 

• Turn Kvinner 

• Rytmisk Gymnastikk 

• Troppsgymnastikk 

• Gymnastikk 
o Barn 
o Ungdom og Voksne 

 
 

Hvordan søker du 

Vi ønsker å få flest mulig søknader samlet som beskrevet over 
 
Søknaden skal følge følgende format: 
1. 
 Fyll ut kompetanseskjema med all relevant informasjon. Her finner du kompetanseskjema. 
 
2.  
Legg ved kopi av dokumentasjon på relevant kursdeltagelse og/eller utdanning (husk å nummerere 
bilagene/dokumentasjonen):  

• Kopi av utfylt kompetansehefte  

• Kopi av deltagerbevis  

• Kopi av vitnemål  

• Utskrift av idretts CV på Min Idrett. 
 

https://www.gymogturn.no/utdanning
https://www.gymogturn.no/utdanning#1446209367799-f308357b-899c
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Har du ikke Trener 1 kompetanse i Trenerløypa pr. i dag, men mener du har nok utdannelse og relevant erfaring til å få 
både Trener 1 og Trener 2 kompetanse, skal du også sende inn dokumentasjon i denne runden. 
 
Kopier som ikke har god kvalitet vil ikke bli tatt i betraktning. Send dokumentene som vedlegg, og ikke som bilde i selve e-
posten. 
 
3.  
Har du utdanningspapirer som ikke står på engelsk eller et skandinavisk språk, må disse papirene oversettes gjennom 
NOKUT før de sendes NGTF. 
 
4. 
Vi minner om at alle organisasjoner er sårbare for datatyverier. I denne prosessen er du likevel nødt til å sende inn sensitivt 
innhold. Vi vil derfor, i henhold til gjeldende personvernregler (GDPR), oppfordre alle til å sende hele e-posten kryptert.  
Dokumentene vil bli lagret hos NGTF i prosessperioden og makulert etter gjeldende regler i etterkant. E-post vil bli besvart 
uten vedlagte dokumenter.  
 
Dokumentene skannes og sendes på e-post til christine.ellingsen@gymogturn.no, eller i papirformat til følgende adresse: 
 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
v/ Utdanningskonsulent 
Boks 5000 
 0840 Oslo  
Merk konvolutten: «Utdanning Trenerløypa» 
 
Eventuelle spørsmål kan sendes på e-post til christine.ellingsen@gymogturn.no 
 
Vurdering av søknader  

Alle søknader vil bli vurdert fortløpende, vurderingen kan gi følgende utfall: 
 
1.  
Kandidaten gis en Trener 2 kompetanse i Trenerløypa. 
 
2. Kandidaten må ta hele Trener 2 på tross av innsendt kompetanse. 
 
3.  
Kandidaten har visse mangler i sin CV/kompetanseprofil for å kunne tildeles Trener 2 kompetanse i Trenerløypa. 
Kandidaten vil få muligheten til å bli tildelt Trener 2 kompetanse ved å oppdatere sin kompetanseprofil gjennom følgende 
mulige tiltak:  
 

• Gjennomføre NIFs e-læringsmoduler (gjennomfører du disse før du søker og det ligger på din IdrettsCV vil du lettere 
få godkjent din søknad). 

• Delta på deler av et Trener 2 kurs, for eksempel basisdelen eller en spesiell del. 

• Planlegge, gjennomføre og evaluere oppgaver på Trener 2 nivå for en definert gruppe utøvere i NGTF  

• Gjennomføre praksisperioden for Trener 2 

• Gjennomføre en kombinasjon av ovennevnte tiltak 
 

 
 
Vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
Christine Ellingsen 
Konsulent Trenerutvikling/Utdanning 
Tlf.: 911 65 676 
christine.ellingsen@gymogturn.no 
www.gymogturn.no 
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