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Livslang glede 
i gym og turn 

 

 
 
 

Invitasjon 
Kretsmesterskap i troppsgymnastikk nasjonale 

klasser. 
Malvik, 27. – 28. april 2024 

 
Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets, i samarbeid med Malvik Turn og RG, 
ønsker alle velkommen til kretsmesterskap i troppsgymnastikk 2024. 
 

Hvor og når? 
Mesterskapet avholdes i Malvikhallen, 7560 Vikhammer.  
Lørdag 27. april 
- Trening og konkurranse i alle apparater. 
Søndag 28. april 
- Trening og konkurranse i alle apparater. 
(Om konkurransen skal avholdes over en eller to dager vil avgjøres basert på antall påmeldte tropper.) 

 

Trenings- og konkurranseplan 
Trenings- og konkurranseplanene vil bli distribuert etter påmeldingsfristens 
utløp, og i god tid før konkurransen. 
 

Bespisning 
Påmeldingsavgiften inkluderer ikke noen måltider. Vi vil ha kiosk gjennom hele 
konkurransen. Det er 5 minutters gangavstand til nærmeste dagligvarebutikk. 

 
Aldersinndeling 

- Rekrutt  (f.o.m. det året en fyller 11 år, t.o.m. det året en fyller 13 år.) 
- Junior  (f.o.m. det året en fyller 13 år, t.o.m. det året en fyller 17 år.) 
- Senior  (f.o.m. det året en fyller 16 år.) 

 
Påmelding 
Påmelding gjøres ved å sende utfylt påmeldingsskjema til 
Even.Auran@hotmail.com innen påmeldingsfristen. 
 
Startkontigent kr. 600,- pr. tropp 
Deltakeravgift kr. 250,- pr. person  
Påmeldingsfristen er innen fredag 22. mars 2024. 

mailto:Even.Auran@hotmail.com
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Livslang glede 
i gym og turn 

 

Musikk og vanskeskjema 
Musikk og vanskeskjema skal leveres innen 25. april. 
Mer informasjon om dette kommer etter påmeldingsfristens utløp. 
Her finner man NGTF’s vanskeskjemaprogram: Vanskeskjema for 
troppsgymnastikk (tktg.no) 
 

Kontaktinformasjon 
Even Auran  Mobil: 450 56 286  E-post: Even.Auran@hotmail.com 
 
 

Vi ønsker dere alle hjertelig velkommen til Malvik, og vi håper så 

mange som mulig vil komme for å fylle hallen med turnglede        

 
 

Med sportslig hilsen 
Arrangementskomitéen i Malvik Turn og RG og Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 
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