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Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon til sonemesterskap for senior -
Troppsgymnastikk nasjonale klasser og Gym for
life 2024

TUIL Tromsdalen Turn gnsker alle velkommen til sonemesterskap for senior 2024 i
Tromsdalen.

Sted: TUIL Arena, Tromsdalen
Dato: 20.april 2024

Informasjon fra Arranger:

Konkurransen gjennomfgres samme helg som arets Ungdoms- og voksenkretsturnstevne i
Tromsdalen og vil forega lardag 20.april. Forelagpig estimert mellom 13.30-16.00, avhengig av antall
deltakende tropper. Mer informasjon vil komme etter pameldingsfrist.

Pamelding
Fyll ut eget skjema for pamelding. Pameldingsfrist 1.april 2024

Aldersinndeling:

. Rekrutt — F.o.m det aret en fyller 11ar, t.o.m det aret en fyller 13ar.
. Junior — F.o.m det aret en fyller 13ar, t.o.m det aret en fyller 17ar
. Senior — F.o.m det aret en fyller 16ar

Dispensasjonssgknader skal sendes til kretsen senest en uke far pameldingsfristen utlgper.
Godkjente sgknader vedlegges pamelding og medbringes pa konkurransen.

Forelgpig tidsplan:

Legrdag 20.april

Trening mellom 13.30-14.30
Konkurransestart 14.45 (Gym for life far SM)
Premieutdeling 16.00

Endringer kan forekomme etter pAmeldingsfrist.

Priser:
Deltakeravgift: 350 kr
Troppsavgift pr startende tropp: 500 kr
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Livslang glede i

gym og turn

Konkurranselisensen

Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle konkurransereglement ma
lgse konkurranselisens (utvidet forsikring for konkurranseutgvere) for & kunne delta. Se mer
informasjon om konkurranselisens her.

Reglement
Retningslinjer for Gym for life: Se eget vedlegg
Falger NGTF's til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.

Retningslinjer til Troppsgymnastikk finner du her.

Vanskeskjema
Frist for innsending er 18.april.

Vanskeskjema settes opp her: https://vs.tktg.no/.
Sendes pa e-post til arranger pa: kristina@tuilturn.no

Endringer av vanskeskjema ma leveres til overdommer i gjeldende apparat og med
kopi til alle dommere i apparatet.

Musikk
Frist for innsending 18.april, sendes til kristina@tuilturn.no

Filtypen mp3, filnavnet skal veere merket med lagets navn og startnummer
Eks: 23 — TUIL Rekrutt
OBS! 1 fil pr. kjgring, selv om det er samme musikk som brukes.

Kontaktperson
Kristina Lagrstrgm
Sportslig leder

TUIL Tromsdalen Turn

Telefon: 45459514
Epost: kristina@tuilturn.no



https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/troppsgymnastikk/regler-og-bestemmelser-troppsgymnastikk/
https://vs.tktg.no/
mailto:kristina@tuilturn.no
mailto:kristina@tuilturn.no
mailto:kristina@tuilturn.no
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