
 

 

 

                

 
 
 

MOLDE TURNFORENING INVITERER TIL  
REGIONSKONKURRANSE 

 
Turn Kvinner og Turn Menn 

 
Molde 15.-17. mars 

 
 
 

Tid:  15.-17 mars 2024 
 

Sted:     Idrettens Hus, Idrettsvegen 6, 6413 Molde 
 
Klasser: Jenter aspirant 9-10 år, rekrutt 11 og 12 år, og turn kvinner 

klasse 1,2,3    
Gutter aspirant 9-10 år, rekrutt 11-12år, klasse 1-3  LUM og 
klasse 1-3 selvvalgt.  
 
Det må være minimum 3 i hver klasse for at ikke klassene 
skal bli slått sammen. 

 
Lagkonkurranse: De tre beste karakterene i hvert apparat  teller i lagsummen, 

men hele laget deltar. (Gutte og jenteklasse) 
 Rekruttlag og stigelag (om det er minimum 3 klubber som 

stiller lag i rekrutt/stige).  
 
Bestemannspremie: Beste enkeltkarakter uansett klasse i bom for jenter og beste 

karakter i skranke for gutter. 
 
Dommere: Alle lag må stille med minimum en dommer for gutter og 

jenter. 
 
Tidsplan:  Fredag 15.mars Fri trening konkurransedeltakere rekrutt  

Lørdag 16 og 17 mars: Oppvisning aspiranter lørdag, og 
konkurranse for rekrutter, stigeklasse 1-3  klasse jenter og 
gutter lørdag og søndag.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                

 
 
ØKONOMI: 
Deltagelse oppvisningsklassen  kr 200,- 
Startkontigent rekrutt/stige   Kr. 500,- pr gymnast  
Hyggekveld lørdag:     kr 150,- pr person 
Lunsj:      kr 75 ,- pr dag 
Lagkonkurransen                                      kr 200,- pr lag (rekrutt eller stige) 
 
 
 
Overnattingsalternativer: 
Hotellene i sentrum, med 10 minutters gange til hallen. Gode parkeringsmuligheter i 
parkeringshuset i byen. 
 
 
Påmelding: 
 
Bindende påmelding på vedlagt skjema (påmelding og oppgjørsskjema) innen mandag 
26. februar 
Sendes til følgende e-post adresse: 
post@moldeturn.com   
 
Musikk: 
Legg muiskk inn i linken. Husk å merke med fullt navn og klubb. Musikken legges inn 
etter påmelding og puljeinndelingene er oppsatt.  
Link: https://form.jotform.com/240091419443048  
Kontaktperson: Oneda Reçi 

 
Betaling:  
Samlet pr. klubb til: 3910 69 30086  Merk Regionskonkurranse og klubb, innen 26. 
februar 
 
 
 
 

Vi ønsker alle velkommen til Molde! 
 
 

Med vennlig hilsen 
Molde Turnforening 
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