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og turn 
 

Velkommen til Breddehelg 2024!  

  

14. - 15. september på Thon Hotel Arena, Lillestrøm 

  
 

 

Helgens program: 
   
Lørdag:  
 
11:00-12:00 Velkommen ved avdelingsleder bredde. 
 
12:00-12:30    Strategi- og handlingsplan. «Hvordan oppnår vi målene i den nye strategiplanen?» 
   
12.30.-13.00    Paraturn med sitt innlegg. 
       
13:00-14.00 Lunsj og mingling 
 
14:00-14:30 Parkour med sitt innlegg. 
 
14:30-15:30    Introduksjonsvideo → «Hvordan får vi flere med?» 
 
15:30-15:45 Pause 

 
15:45-17:30    Forslag til felles retningslinjer kretsturnstevner 

  
19:00 Middag  
  
 
 
 
 
Søndag:  
 
10:00-10:30 Eurogym 2024 – videreføring av Unge ledere  

 

10:30-11:30  Inkludering og økonomi som barriere 
 
11:30-12:30 Åpen time – solskinnshistorie fra siste året (3 min per krets) 
 
12:30-13:00 Oppsummering ved avdelingsleder bredde       
       
13:00-14:00 Lunsj og mingling 
 
14:00  Vel hjem! 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 

 

  
  

 

 Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Livslang 
glede i gym 

og turn 

 

Deltagere: 
Hver krets kan stille med flere deltakere som er ansvarlige for breddeaktiviteter i de respektive 
kretsene. Hvis ikke kretsen har noen dedikerte personer innen breddeaktivitet, oppfordrer vi 
kretsen til å utnevne noen.  
Fra NGTF sentralt stiller breddekomite, breddeavdeling samt representanter fra para- og parkour 
utvalg.  
 
Økonomi: 
Kretsene betaler for sine deltagere, NGTF sentralt betaler for breddekomité, representanter fra 
para- og parkourutvalg og de ansatte.  
 
Pris per deltager er 3.500kr og inkluderer overnatting fra lørdag til søndag, to lunsjer, frokost 
søndag, middag lørdag, møterom, kaffe/te og pauseserveringer. Deltagerne vil motta faktura etter 
arrangementet. Transport og evt ekstra overnatting ordnes av den enkelte.  
 
Hotell: 
For å få avtalepris på ekstra overnatting, må man logge seg inn på www.thonhotels.no med koden 
TH87811.   
 
Påmelding: 
Påmeldingsfrist er 1. juli. Benytt påmeldingsskjema på gymogturn.no. Påmelding er bindende. 
 
Vi har forsøkt å legge til rette helgens program for ankomst og avreise innen rimelige flytider. 
Derfor oppfordres alle deltakere til å delta til programmets slutt.  
 
 
Vi ser frem til en konstruktiv og hyggelig helg! 
 
 
 
 

  
Heidi Marie Taksdal      Irina Solem   
Komiteleder      Avdelingsleder bredde  
 
  

http://www.thonhotels.no/
https://gymogturn.no/arrangement/breddehelg-2/

