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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
Slemmestad,  19. mars 2024 

 
Til:  Alle TUK-kontakter i Viken og Oslo  

INVITASJON TIL ASPIRANTKONKURRANSE I TURN FOR JENTER 
Klasser: Aspirant 6-10 år og Paraturn 6-10 år 

 
Slemmestad og Omegn Turnforening i samarbeid med VOGTK ønsker hjertelig velkommen til årets første 
Aspirantkonkurranse for jenter. 
 
Tid: Søndag 12  mai 2024 
Sted: Holmen Turnhall 
 
Klasser: 
Aspirant: 6-10 år (født 2018-2014)   
 
Paraturn: 6-10 år (født 2018-2014)   
 
Startkontingent: Kr 400,- pr. deltaker.  
Påmeldingsfrist: 15. april 2024 
Betaling gjøres samlet fra hver klubb til: Slemmestad og Omegn Turnforening.  Kontonummer: 5082 07 80997 
Merk “Klubbnavn TK”. Betalingsfrist: 15. april 2024 
Ved påmelding etter fristen gjelder regel om dobbel startkontingent eller evt. Ingen deltakelse.  
 
Påmelding med vedlagte Excel skjema sendes til: turnkvinner@vogtk.no 
Med kopi til: lotte@slemmestadturn.no 
 
Merk at påmeldingsskjemaet har to sider som skal fylles ut.  
På side 2 i skjemaet skal alle felt være fylt ut (fullt navn, fødselsdato, musikk). 
 
Foreløpig gjennomføringsplan(kan bli endret): 
Søndag: Aspirant og Aspirant PARA 
Tidsplan og nærmere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut kort tid etter påmeldingsfristen. 
 
Musikk: Lastes opp til 
https://drive.google.com/drive/folders/1dZAbcqkcSFRNVJvBe8aWKtNoyFTn8i4E?usp=sharing 
Musikk merkes «Klubb_Fornavn_Etternavn». Frist for innsending av musikk: 1 mai 2024 
  

  

mailto:turnkvinner@vogtk.no
https://drive.google.com/drive/folders/1dZAbcqkcSFRNVJvBe8aWKtNoyFTn8i4E?usp=sharing


 

  2 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

Parkering: 
 
Kommer dere med bil så skal parkering skje på den store parkeringsplassen mellom fotballbanene, og ikke 
foran hallen ved Maxbo. Det finnes også alternativ parkeringsplass ved Nye Vakåsvei 64. Det er en undergang 
under motorveien for å komme til turnhallen. Ca. 5 minutter å gå. 

 
 
Ved spørsmål – ta kontakt med arrangør på e-post: lotte@slemmestadturn.no eller på tlf. 45519550 
 
 
 
 

Vennlig hilsen 
Slemmestad og Omegn Turnforening 

 

 
 

i samarbeid med  
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) og Teknisk Utvalg Kvinner (TUK) 

 


