Livslang glede

i gym og turn

Invitasjon til kretsmesterskap 2024
turn kvinner og turn menn
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Trgndelag Gymnastikk og Turnkrets i samarbeid med Steinkjer Turnforening inviterer til
kretsmesterskap turn kvinner og turn menn.

Dato: 24. — 25. februar 2024
Arranggr: Steinkjer turnforening
Sted: Steinkjerhallen

Konkurransen gjennomfares etter retningslinjene for KM. De tre beste gymnastene skal premieres
med pokal i mangekamp og medalje i enkeltapparat. Beste E-karakter uansett apparat og
aldersklasse premieres ekstra.
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Konkurransene bedgmmes etter gjeldende nasjonalt reglement.

Klasser

Turn Kvinner Turn Menn

Aspiranter 6—10ar Aspirant 6 —10 ar
Rekrutt 11 11 &r Rekrutt 11 -12 ar
Rekrutt 12 12 ar Klasse 1 13- 14 ar
Klasse 1 13- 14 ar Klasse 2 15— 16 ar
Klasse 2 15— 16 ar Klasse 3 17 — 18 ar
Klasse 3 17 ar-> Senior 18 &r >
Pamelding

Pamelding gjeres ved utfylling av vedlagte pameldingsskjema. Lunsjpakke 100,- pr. dag.
Bindende pamelding innen 10. februar 2024 sendes til leder@steinkjerturn.no
Betaling ved pamelding til kontonummer 4448 20 27935. MERK: KM Trgndelag + klubbens navn

Startkontigent

Kr 400 per gymnast

Kr 200 per aspirant

Lagkontigent: kr 400 per lag, ett lag per klubb

De tre beste karakterene i hvert apparat teller til lagsummen (uansett aldersklasse)

Ved for sen pamelding beregnes dobbel kontingent
Husk konkurranselisens (https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/)

Musikk
Merk frittstdende musikk med Klubb-Etternavn-Fornavn. Musikk sendes samlet til
leder@steinkjerturn.no innen 17. februar.
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Tidsplan
Endelig tidsplan etter pameldingsfrist. Tidene under er med forbehold om endring, og forutsetter at
det er nok dommere til & gjennomfgre konkurransen.
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Logrdag 24. februar

10.00 Generell oppvarming aspiranter
10.20 Oppvarming apparat aspiranter
11.30 Oppvisning aspiranter
Premieutdeling etter endt oppvishing
13.00 Dommer- og lagledermgate
13.00 Generell oppvarming puljer
14.30 Innmarsj og konkurransestart
18.00 Ferdig

Sendag 25. februar
10.30 Generell oppvarming puljer
16.00 Ferdig
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Overnattingsmuligheter

Quiality Hotel Grand

Best Western Tingvold Park Hotel

Det er noen klasserom tilgjengelig i Steinkjerhallen. Det bes om at den enkelte klubb tar kontakt hvis
dette er gnskelig.

Fotografering/filming
De som eventuelt gnsker & reservere seg mot a bli fotografert/filmet under arrangementet, ma si fra til
arrangg@r i forkant av arrangementet.

Pa vegne av Steinkjer turnforening gnsker vi dere hjertelig velkommen.

Ved eventuelle sparsmal, ta kontakt pa epost: leder@steinkjerturn.no
Kontaktperson: Bjarne Ellingsen 48253519 (styreleder)
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