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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Asahe Turn

TIL klubber med tilbud til turn kvinner og menn i Vestland gymnastikk- og turn krets.

Seriekonkurranse 3 for turn kvinner og turn menn.

Asane turn og Vestland Gymnastikk- og Turnkrets har gleden av & invitere til 3.
seriekonkurranse 2024 for turn kvinner og turn menn.

Tid: Lardag 26. oktober 2024
Sted: Turnhallen i Asane Arena, Asane Senter 60, 5130 Nyborg
Klasser: Turn kvinner - aspiranter, rekrutter 11. rekrutt 12, klasse 1-3, Fig junior, senior

og Paraturn/Spesial Olympics

Turn menn — aspiranter, rekrutt 11-12 ar, kl. 13-14 ar, kl. 15-16 ar, kl. 17-18 ar.
Senior og Paraturn/Spesial Olympics

Forelapig tidsplan:

Hall apner 09.00

Generell oppvarming 09.00-09.30

Innmarsj og konkurransestart 11.00 for rekrutter og eldre

Generell oppvarming aspiranter ca. 14.30

Innmarsj og konkurransestart ca.  16.00

Startkontingent kr 300,- pr. gymnast

Pameldingsfrist 1. oktober 2024

Sendes klubbvis til astridm.rodseth@asaneturn.no

Innbetaling til konto 9521.66.20292, «mrk klubbnavn og 3. seriekonk» innen 1. oktober.

VELKOMMEN TIL ASANE OG 3 SERIEKONKURRANSE.
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