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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Asker Turnforening inviterer i samarbeid med  
Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

til 
Ifact norgescup 

 

Rytmisk Gymnastikk  20.-21. april  
 

Norges-cup avslutning, nasjonale klasser 2024 
 

Dato: 20. og 21. april 2024 
 

Sted: Askerhallen, Brages vei 2, Risenga idrettspark, Asker 
 

Takhøyde: 11 m 
 

Konkurranseklasser 
og startkontigent: 

Nasjonal klasse A senior 
Nasjonal klasse B senior 
Nasjonal klasse tropp miks 
Nasjonal klasse duo/trio miks 
 
Nasjonal klasse A junior  
Nasjonal klasse B junior 
Nasjonal klasse C junior 
Nasjonal klasse pre junior 
Nasjonal klasse tropp junior 
Nasjonal klasse duo/trio junior 
 

450,- 
450,- 
2250,- 
300,- pr. gymnast 
 
450,- 
450,- 
300,- 
450,- 
2250,- 
300,- pr. gymnast 

Innbetaling: Faktura sendes når påmelding er mottatt. 
 

Påmelding: Påmelding på www.rgform.eu 
Påmeldingsfrist 8. mars 2024 
 
Ved påmelding etter 8. mars, eller endring av musikk etter 8. mars 
tilkommer det dobbelt startkontingent- 
Gymnaster må ha gyldig konkurranselisens for å kunne meldes på. 
 

Overnatting: Vi anbefaler Scandic Hotell Asker 
Bookingkode: 97352166 
 
Priser:  
Enkeltrom 990.- 
Dobbeltrom 1190.- 
Trippelrom 1470.- 
Firesengsrom  1680.- 

Kontaktperson: Bente Bjanes Hage rgbente1@gmail.com, tlf 92026364 
 

http://www.rgform.eu/
mailto:rgbente1@gmail.com
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

 

 

Fra Oslo Lufthavn Gardermoen; 
lokaltog eller flytog til Asker 
stasjon. 
Fra Asker stasjon er det ca. 15 
min. å gå til hallen. 
 
Med bil fra E-18, sørgående eller 
nordgående, ta av til Asker, følg 
skilter til Risenga Idrettspark, 
Askerhallen. 
Parkering i parkeringshus under 
Varner Arena, eller 
parkeringsplass ved Asker 
Brannstasjon, Lensmannslia. 
 
Fra Scandic hotell Asker er det ca 
15 min å gå til hallen. 

 
 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Skisse til tidsplan sendes ut senest én uke etter påmeldingsfristen  ( 
15. mars)   
Endelig informasjon sendes ut 2 uker før konkurransen (5. april) og 
legges på www.rgform.eu 
 

Musikk  
Musikk skal lastes ned på www.rgform.eu,  
Samtidig med påmelding, frist 8. mars 2024 
  

 

 

Velkommen til Asker! 
 
 
 
 

http://www.rgform.eu/
http://www.rgform.eu/

