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GYMNASTIKK OG TURN

* |mprovisering
e Disiplin og struktur

o Sosialiseringsplattform



Kristin Holte

lippi, jeg tror jeg har vokst

!

Om 10 ar:
Verdensmester. ..




MENTAL VERKTOYKASSE

* Tre daglige oppgaver for et sterkt mindset

| " SPORTS DO NOT BUILD

. Takknemlighet _ =V DC\ICA T
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2. Mal for dagen

3. Evaluering

* Forberedelser



«TORRE A TAPE FOR A VAGE OG VINNE»
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«ER DET MULIG | VERDEN, ER DET MULIG FOR DEG»




