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Ski Turnhall

Ski Idrettspark



Ski turnhall Fakta:

Målsum: 75 mill (ekskl mva). Endte under 
målpris.
Total ramme: 95 mill (ekskl mva). Havnet 
under rammen.
Spillemidler: 14 950 000,-. 

Totalt BTA: 2571 m2
BYA: 2042 m2

BTA Plan 1: 1816 m2  
BTA Plan 2: 754 m2



• Britt Dahl, leder i Ski turn
• Ellen Langseth, sportslig leder i 

Langhus turn
• Ski videregående skole v/ rektor 

og driftsteknikere
• Kommunalteknikk, IKT og 

Renhold er også involvert i 
prosjektet, samt drift og andre 
virksomheter som har arbeid og 
«interesser» i bygget. 

Brukerrepresentanter i prosjektet



• Turnhallen ble bygget som passivhus. Det vil si at det var 

strenge krav til byggets varmetap og tetting. Fordelene er 

at man har et lavt energiforbruk og lavere driftsutgifter.

• Det stiltes krav til bruk av lavkarbonbetong. Dette er 

betong der det er gjort tiltak for å begrense 

klimagassutslippet av CO2.

• Det ble benyttet lavemitterende materialer i bygget. Dette 

for å hindre avgassing fra materialer som kan påvirke 

inneklimaet.

MILJØPROFIL FOR TURNHALLEN



• I prosjektet ble det benyttet en høy grad av gjenvunnet stål. 
Sammenlignet med malmbasert produksjon av stål, så sparer dette 
miljøet for betydelig mengder CO2-utslipp, og medfører lavere 
energiforbruk.

• Det var høy grad av kildesortering på byggeplassen. Det meste av 
emballasje og restmaterialer ble kildesortert.

• Det ble benyttet fjernvarme både i byggeperioden og som 
oppvarming av den ferdige turnhallen.

• Dette var det første byggeprosjektet i Ski kommune som hadde 
fossilfri byggeplass. Det vil si at alle anleggsmaskinene innenfor 
byggegjerdet skulle gå på fossilfri energi, enten elektrisk eller 
biodiesel. Dette var da gjennomført i flere prosjekter i Oslo 
kommune med stort hell.



Tips til de som vil bygge:

• AV-utstyr; Kartlegge behovet tidlig og få det inn i budsjettet.
• Situasjonsplan for turnutstyr tidlig på plass. Eventuelle groper må 

prosjekteres inn tidlig.
• Vi brukte mye tid på å fremskaffe en god plan på turnflaten. 

Turngruppene bisto i dette arbeidet. Må settes i gang tidlig.
• Rene og skitne soner må planlegges tidlig. Skohyller bør stå ved 

inngangen. 
• Vurderte teleskoptribuner, men dette var man ikke så fornøyd med på 

blant annet Leirskallen på Nordstrand. De tar mye plass når de slås ut. Det 
må uansett settes av plass til tribunene. Med mye stevner og foreldre i 
salen er det veldig greit med faste tribuner. Også mtp renhold.



• Vi satte av god plass i tekniske rom. Store kanaler.
• Det er stort behov for lagerplass for turngruppene. Dette 

bør kartlegges tidlig. De har eget utstyr som de ikke ønsker 
at andre skal ha tilgang til.

• Visuell kontakt mellom turnflaten og motorikkrommet var 
viktig. Store glassflater og høyttalere i motorikkrommet.

• Spillemidler: Viktig å se på kravene til spillemidler før man 
prosjekterer for mye. Blant annet krav til klubblokale med 
kontor. Dette var en liten utfordring i vårt prosjekt, men 
løste seg fint med en skyvevegg som skille mot 
klubblokalet.



LANDSKAPSPLAN



FASADE SØR/ØST - HOVEDINNGANG



FASADE NORD/VEST



PLAN 1. ETASJE



PLAN 2. ETASJE



2. PLAN - ROMPROGRAM



Støping av betongdekke





Telefon 02178
www.nordrefollo.kommune.no
facebook.com/nordrefollokommune
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