
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Sikker bruk av 
basishal l  



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Innhold:

• Del 1 (45 min.)
• Velkommen til kurs

• HMS i driftsfase

• Kontroll av basishallen

• Ansvar og forsikring: Hvem har ansvar for hva med tanke på sikkerhet: Halleier, klubb, 

hovedtrener og trener
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Innhold forts.:

• Del 2 (4 x 45 min.)

• Bruk av apparatene; Enkle momenter inkl. risikovurdering / sjekk / kontroll ved hvert 
apparat (matte, trampett, trampoline, bøylehest, ringer, hopp, skranke, svingstang, 
bom) 

•

• Del 3 (45 min.)

• Opprydning, oppsummering og veien videre
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•Del 1:

•45 min
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HMS – Helse, miljø og sikkerhet

• Hvorfor går det galt? 

• Det kan pekes på hovedgrupper av ulykkesårsaker, med 
de viktigste først:  
• Menneskelige feil som følge av mangel på kunnskap eller 

øvelse  

• Menneskelige feil forårsaket av ytre årsaker som støy, 
forstyrrelser eller trøtthet  

• Tekniske feil og mangler ved selve anlegget eller utstyret som 
brukes
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For sikker trening i basishall er følgende 
tiltak sentrale:

• Sørge for at faste installasjoner (groper, ribbevegg etc.) blir holdt i god teknisk 
stand

• Sørge for at alt løst utstyr er i forskriftmessig stand 

•  Sørge for at alle ansatte og frivillige har tilstrekkelig opplæring og kunnskaper 

•  Gi tilstrekkelig informasjon til brukerne om hva som kreves av utstyr og 
kunnskaper 

•  Holde oppsyn med at selve treningen foregår i forsvarlige former 

•  Systematisk kartlegge, registrere og følge opp risikomomenter og uønskede 
hendelser 

•  Gjennomføre nødvendige tiltak for å forebygge



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Kontroll av basishallen:

• Daglig: 

• Hver dag når hallen åpner bør noen ta en runde i lokalet for å forsikre 
seg om at alt ser bra ut.  

• Månedlig: 

• De mest utsatte punktene som apparatfester, fjærer i trampetter etc. 
kontrolleres.  

• Hver tredje måned: 

• Alle apparatfester, kabler, fjærer, kantputer rundt grop, skumklosser i 
grop (fjerne for utlufting og vask /rengjøring av grop, samt bytte ut 
skadede klosser) etc. kontrolleres.  

• Årlig: 

• Total gjennomgang av apparatparken (både faste installasjoner og løst 
utstyr) av leverandør som har levert utstyret (ut fra inngått serviceavtale). 
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Ansvar og forsikring

• Et utgangspunkt i norsk rett er at enhver er ansvarlig for 
sikkerheten ved sin egen aktivitet. Gymnastene har altså 
det fulle ansvaret for sin egen trening.

• For å si det litt enkelt: Halleieren trenger ikke informere 
om risikoen ved å falle ned etc., men heller om hva som 
kreves for å trene sikkert. Den som driver en basishall, 
har likevel et ansvar for å påse at brukerne av anlegget 
kan ta dette ansvaret. Hvis ikke bør de tilbys kvalifisert 
opplæring eller veiledning.
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Ansvar og forsikring

• Man kan også sette begrensninger for hvem som får lov til å 
gjøre hva. De har selvsagt også rett til å forvente at selve 
anlegget og utstyret er i forsvarlig stand.

• Ved ulykker i en basishall vil det kunne bli et spørsmål om 
skyld. Anleggseier, trener eller driftsansvarlig vil ikke kunne 
klandres dersom ulykken skyldes handlinger fra gymnastene 
selv, forutsatt at gymnastene er kompetente til å utføre 
momentene de skal gjøre.

• Hvis ulykken skyldes mangler ved anlegget, eller klar 
uaktsomhet fra andre enn gymnasten selv, vil det kunne reises 
spørsmål om erstatningsansvar
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Kontroller:
-Manuelle lister

-App for forvaltning, drift, vedlikehold 

-Vedlikeholdsavtale med leverandør
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Kvitter ut 
kontroller i 
app på 
mobil
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Meld avvik 
også 
utenom 
kontrollene



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Alle avvik samles på et sted for behandling
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•Del 2:

•4 x45 min
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• Bruk av apparatene; Enkle momenter inkl. 
risikovurdering / sjekk / kontroll ved hvert apparat

• Trampett

• Trampoline

• Matte/airtrack/tumbling

• Bøylehest

• Ringer

• Hopp

• Skranke

• svingstang, bom)
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Kontroll:
Fjærer fri for utstrekking

Justeringsmekanismer fungerer 
og inneholder alle deler og er 
fri for skader

Beskyttelsesputer rundt trampett
er intakt og fri for skader

Risiko:
Tilrettelegging mellom
trampett og landingsmatter 
(unngå mellomrom)

Sikring

Riktig oppbygning ut fra nivå
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Kontroll:
Fjærer fri for utstrekking

Justeringsmekanismer fungerer 
og inneholder alle deler og er 
fri for skader

Beskyttelsesputer rundt trampett
er inntakt og fri for skader

Risiko:
Tilrettelegging mellom
trampett og landingsmatter 
(unngå mellomrom)

Sikring

Riktig oppbygning ut fra nivå

Trampoline
Øvelser kommer!
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Kontroll:
-Overtrekk er uten skader
-Matter er hele og uten skader
-Fiberstenger og oppheng er fri for
skader og brudd
-Sidevanger er uten skader

Risiko:
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Kontroll:

Risiko:
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Kontroll:

Risiko:
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Kontroll:

Risiko:
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Kontroll:

Risiko:
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Kontroll:

Risiko:

Dameskranke
Øvelser kommer
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Kontroll:

Risiko:
Bom
Øvelser mangler
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Kontroll:

Risiko:
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•Del 3:

•45 min



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Oppsummering:

• Spørsmål

• Veien videre
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