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Sikker bruk av
basishall
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Innhold:
* Del 1 (45 min.)

Velkommen til kurs
HMS i driftsfase
Kontroll av basishallen

Ansvar og forsikring: Hvem har ansvar for hva med tanke pa sikkerhet: Halleier, klubb,

hovedtrener og trener
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Innhold forts.:

Del 2 (4 x 45 min.)

e Bruk av apparatene; Enkle momenter inkl. risikovurdering / sjekk / kontroll ved hvert

apparat (matte, trampett, trampoline, bgylehest, ringer, hopp, skranke, svingstang,
bom)

Del 3 (45 min.)

e Opprydning, oppsummering og veien videre
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HMS — Helse, miljg og sikkerhet

 Hvorfor gar det galt?

» Det kan pekes pa hovedgrupper av ulykkesarsaker, med
de viktigste farst:

« Menneskelige feil som fglge av mangel pa kunnskap eller
gvelse

« Menneskelige feil forarsaket av ytre arsaker som stay,
forstyrrelser eller trgtthet

« Tekniske feil og mangler ved selve anlegget eller utstyret som
brukes

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



For sikker trening | basishall er fglgende
tiltak sentrale:

Stﬂrgde for at faste installasjoner (groper, ribbevegg etc.) blir holdt i god teknisk
stan

Sgarge for at alt |gst utstyr er i forskriftmessig stand

Sgrge for at alle ansatte og frivillige har tilstrekkelig opplaering og kunnskaper

Gi tilstrekkelig informasjon til brukerne om hva som kreves av utstyr og
kunnskaper

Holde oppsyn med at selve treningen foregar i forsvarlige former

Systematisk kartlegge, registrere og falge opp risikkomomenter og ugnskede
hendelser

Gjennomfare ngdvendige tiltak for a forebygge
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Kontroll av basishallen:

 Dagliqg:

« Hver dag nar hallen apner bar noen ta en runde i lokalet for a forsikre
seg om at alt ser bra ut.

« Manedlig:

« De mest utsatte punktene som apparatfester, fjeerer | trampetter etc.
kontrolleres.

« Hver tredje maned:

 Alle apparatfester, kabler, fjaerer, kantputer rundt grop, skumklosser i
grop (fierne for utluftlnlg ogg vask /rengjgring av grop, samt bytte ut
skadede klosser) etc. kontrolleres.

. Arlig:
« Total gjennomgang av apparatparken (bade faste installasjoner og lgst
utstyr) av leverandgr som har levert utstyret (ut fra inngatt serviceavtale).
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Ansvar og forsikring

» Et utgangspunkt i norsk rett er at enhver er ansvarlig for
sikkerheten ved sin egen aktivitet. Gymnastene har altsa
det fulle ansvaret for sin egen trening.

* For a si det litt enkelt: Halleieren trenger ikke informere

om risikoen ved a falle ned etc., men heller om hva som
kreves for a trene sikkert. Den som driver en basishall,
nar likevel et ansvar for a pase at brukerne av anlegget
Kan ta dette ansvaret. Hvis ikke bgr de tilbys kvalifisert
opplaering eller veiledning.
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Ansvar og forsikring

« Man kan ogsa sette begrensninger for hvem som far lov til &
gjgre hva. De har selvsagt ogsa rett til a forvente at selve
anlegget og utstyret er i forsvarlig stand.

* Ved ulykker i en basishall vil det kunne bli et spgrsmal om
skyld. Anleggseler, trener eller driftsansvarlig vil ikke kunne
klandres dersom ulykken skyldes handlinger fra gymnastene
selv, forutsatt at gymnastene er kompetente til a utfare
momentene de skal gjare.

 Hvis ulykken skyldes mangler ved anlegget, eller klar
uaktsomhet fra andre enn gymnasten selv, vil det kunne reises
spgrsmal om erstatningsansvar

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
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-App for forvaltning, drift, vedlikehold =

Startdato
2023-11-01

I1ilogq 1t den irige Kortrol mi et fofetas dagigeukentige visu
a1 tileggha gode rtiner forvask ay lokalet som bir brux under

Utferes innen

2023-11-07

-Vedlikeholdsavtale med leverandgr

Manedlig

Ansvarlig
Norges Gymnastikk og Turnforbund

Utfgrende
FDV-huset AS

Tilknytninger

System

B A C) Q 2

Aktiviteter Avvik Varsler Profil
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15:08 (@ uill 4G @53 15:098 @ uill 4G @53 15:09 @ il 4G 95%

Mine aktiviteter 4 26279.836833 4 26279.836833

Filter =
o1 Airtrack - manedskontroll

nov. Demo turnhall Utferende
2023 26279.836830

Detaljer Dokumenter Samtale

Norges Gymnastikk og Turnforbund KV i tt e r u t

Utfarende

kontroller i

app pa
mobil

Q. Sok etter aktiviteter Detaljer Dokumenter Samtale

Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Demo turnhall

Tumbling - manedskontroll

o1 Bom- manedskontroll

Beskrivelse
Kontroller at:

- Overtrekk er uten skader

- Matter er hele og uten skader

- Fiberstenger og oppheng er fri for skader og brudd
- Sidevanger er uten skader

nov. Demo turnhall Utferende
2023 26279.836798

System

o1 Beylehest - manedskontroll .
600.012 Tumbling

nov. Demo turnhall Utferende

2023 26279.542514 -
Prioritet

normal

o1 Dameskranke - manedskontroll Utkvitteringsskjema

nov. Demo turnhall Utferende
2023 26279.836797

Startdato
2023-11-01

Dato utfert *
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Utfares innen
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Aktivitet er utfart

Kommentar

Gjentas
o1 Frittstéendegulv - manedskontroll Manedlig

nov. Demo turnhall Utferende

2023 26279.542508 Ansvarlig
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Kunde * Q. Sok etter avvik
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30 Bom - manedskontroll 2

okt.
2021 Demo turnhall Ubehandlet

Bygg *
Demo turnhall

30 Tumbling - manedskontroll 2

okt.
2021 Demo turnhall Ubehandlet

Send avvik til *

FDV-huset AS (Driftsleder)

Beskriv avviket *
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Dokumenter 0
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Alle avvik samles pa et sted for behandling
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E Avviksbehandling > Ubehandlet
1

Ubehandlet 3] | Y Velg filtre

Under o Alle awik = Typer = Norges Idrettshagskole - Turnhall Awviksbehandler « X Nullstill filter
behandling

Pa vent

Lukket
Awik @ Byggruppe Bygg Meldt av Meldt den = Ubehandlet siden
]ﬁ[ Forkastet
Norges
D Avviksrapporter v Skilting hjertestarter 1 Testbygg Idrettshegskole 2019-10-31 09:40 [; ] Handling v
- Turnhall
«
Norges
Instrukser oppholde seg i turnhall 1 Testbygg Idrettshegskole 2019-10-31 09:40 Handling ~
- Turnhall

Norges
Farstehjelpsskrin 1 Testbygg Idrettshggskole 2019-10-31 09:39 Handling ~
- Turnhall

Norges
Ukeskontroll - Landingsgrop 1 Testbygg Idrettshegskole 2019-10-31 08:13 Handling ~
- Turnhall

Norges
Ukeskontroll - Ringstativ 1 Testbygg Idrettshegskole 2019-10-31 08:06 Handling v
- Turnhall

Norges
Ukeskontroll - Stortrampoline 1 Testbygg Idrettshegskole 2019-10-31 08:00 Handling ~

- Turnhall
(@ Kundeststte

Norges
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e Bruk av apparatene; Enkle momenter inkl.
risikovurdering / sjekk / kontroll ved hvert apparat

* Trampett

* Trampoline
Matte/airtrack/tumbling
Boylehest

Ringer

Hopp

Skranke

svingstang, bom)
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BASIS@PVELSER

Trampett

Kontroll:
Fjaerer fri for utstrekking

1. Strekkhopp Delgvelse - strekkhopp med armsving Delgvelse - strekkhopp med armsving fra hoyde

Justeringsmekanismer fungerer
og inneholder alle deler og er

fri for skader %/ﬁ %\‘ﬂlgj i } >

Beskyttelsesputer rundt trampett
er intakt og fri for skader p—

Risiko: ,g ‘\ﬁﬁ f ™
Tilrettelegging mellom : Jgf '(M} ) g
| — ] L )

trampett og landingsmatter
(unnga mellomrom)

Delovelse = forlengs rulle fra hayde

3. Forlengs salto Delevelse - farlengs rulle over hayde

Sikring f\ﬁ

Riktig oppbygning ut fra niva \l%/g ;\‘i\gg{ i \%ﬁﬁx |




Kontroll:
Fjaerer fri for utstrekking

Justeringsmekanismer fungerer
og inneholder alle deler og er

fri for skader Trampoline

Beskyttelsesputer rundt trampett ¢Ve|ser kom mer!

er inntakt og fri for skader
Risiko:

Tilrettelegging mellom
trampett og landingsmatter
(unnga mellomrom)

Sikring

Riktig oppbygning ut fra niva

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



BASIS@VELSER

Kontroll:
-Overtrekk er uten skader

Matter er hele og uten skader . ———

-Fiberstenger og oppheng er fri for ﬁ) -
skader og brudd 9 g/‘\r@f?f' &7 | j fﬁ‘*@réf(‘% ﬂ)
-Sidevanger er uten skader 2N PWw - ﬁm@ Mig 5
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BASIS@VELSER

Boylehest

Kontroll:

Motststt (motvendt stott) pd hesten Boylehesten brukt som styrkeapparat Fra motvendt- eller fravendt stott

—

o i a A4d

/o }

A A ) AT VA1 - I N

= ™~ . A _r_n{__._&f‘i_ e A f N i A T
& lﬁiﬁ% S g s SRR A

v

|

4
T

R BN L g’ aw [

i TP %’ / )rk?_‘%/; '_;i(@?f
&' /e

%ﬁ%ﬁg = by 51”? { HJ—\J //&

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




BASIS@OVELSER

Kontroll:

Sving | ringene - detaljmetodikk Nedsving foran | ringer Oppsving bak | ringer
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BASIS@VELSER

Kontroll:
e
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. o3 Mo - L T
Risiko MY A4S
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BASIS@VELSER Skranke

Kontroll:

Strekkstott og svevsitt Sving | strekkstott Press til overarmsstiende Overarmssti3ende
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Kontroll:

Risiko:

Dameskranke
@velser kommer
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Kontroll:

Risiko:

Bom
@velser mangler
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BASIS@OVELSER

Svingstang

Kontroll:

Hjuloppsving og strekkstott “ Hjulomsving bakover Fartsekning - schnepper

Risiko:
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Oppsummering:

* Spgrsmal
* Velen videre

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



	Lysbilde 1: Sikker bruk av basishall 
	Lysbilde 2: Innhold:
	Lysbilde 3: Innhold forts.:
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5: HMS – Helse, miljø og sikkerhet
	Lysbilde 6: For sikker trening i basishall er følgende  tiltak sentrale:
	Lysbilde 7: Kontroll av basishallen:
	Lysbilde 8: Ansvar og forsikring
	Lysbilde 9: Ansvar og forsikring
	Lysbilde 10: Kontroller: -Manuelle lister   -App for forvaltning, drift, vedlikehold   -Vedlikeholdsavtale med leverandør  
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15: Bruk av apparatene; Enkle momenter inkl. risikovurdering / sjekk / kontroll ved hvert apparat
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20
	Lysbilde 21
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27: Oppsummering:

