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Norges idrettsforbunds bærekraftstrategi

Vi skal skape idrettsglede for alle



Norges idrettsforbunds bærekraftstrategi

Vi skal skape idrettsglede for alltid



Min idrett har negativ påvirkning på følgende bærekraftsmål



Min idrett har positiv påvirkning på følgende bærekraftsmål



9 av 10 forbrukere ønsker å leve mer 

bærekraftig, samtidig som de synes det er veldig 

vanskelig å vite hva som faktisk er det.

Opinions Forbruker, 2022

“





For NGTF betyr det blant annet at det skal jobbes for å 

redusere økonomiske barrierer for deltagelse i forbundets 

aktiviteter, likestilling blant kjønnene, god helse, mindre 

ulikheter, og klimavennlige konkurranser og aktiviteter

STRATEGISK PLAN NGTF



En vesentlighetsanalyse handler om å finne ut hva som er de viktigste områdene 

hvor ditt lag har en påvirkning på miljø, økonomi og samfunn. 

Slik gjør dere det:

- Kartlegg hva kjerneaktiviteten er

- Vurder påvirkningen disse aktivitetene har på omverdenen. Disse kan være 

både positive og negative.

- Prioritere hvor dere kan ha gode muligheter, og ressurser, til å påvirke hvert 

punkt

Gratis verktøy: https://vesentlig.no

FINN UT HVOR LAGET DITT HAR STØRST PÅVIRKNING

https://vesentlig.no/


1. Innsiktsfase (ESG)

3. Bærekraftstrategi for NIF 

sentralt, Olympiatoppen og 

idrettskretsene. 

Strategiverktøy for

organisasjonsleddet i NIF.

4. Handlingsplan for NIF 

sentralt, Olympiatoppen 

og idrettskretsene 

for klima- og miljøtiltak

2. Vesentlighetsanalyse 

klima og miljø (E)



Idrettsglede for 

fremtidige generasjoner

Grønne

idrettsarenaer

Livslang idrettsglede

og sunn idrett

Ansvarlig

ressursbruk i idretten

Inkluderende, 

mangfoldig og

likestilt idrett

Etisk og

fremtidsrettet

utvikling av idretten



Fem prioriterte fokusområder innen bærekraft

NIF skal fremme

ansvarlig ressursbruk i

idrettens aktiviteter

● Transport og mobilitet

● Innkjøp og forbruk av

utstyr

● Vannforbruk

● Forurensning

● Plast

● Mat og servering

NIF skal være en pådriver

for grønne idrettsarenaer

● Energiforbruk og -

effektivisering

● Avfallshåndtering

● Materialbruk

● Natur, arealbruk og

marine ressurser

● Klimarisiko

NIF skal stimulere til

livslang idrettsglede og

sunn idrett

● Folkehelse

● Mental helse

● Ernæring og kosthold

● Doping og rusmisbruk

NIF skal sørge for en

idrett som er 

inkluderende

● Mangfold og

inkludering

● Likestilling

● Økonomi som barriere

● Lokal verdiskaping

● Bekjempe rasisme og

seksuell trakassering

● Arbeidsmiljø og

ansattforhold

NIF skal sikre en etisk og

fremtidsrettet utvikling av

idretten

● Innkjøpsmakt og

leverandørstyring

● Samarbeid om 

løsninger

● Åpenhet og

rapportering

● Innovasjon og utvikling

● Anti-korrupsjon

● Tydelig

kommunikasjon av

verdier

Idrettsglede for alle. Flere med lenger – flere nye medaljer

NIF som en åpen arena for kunnskap og samarbeid innen bærekraft for hele idretten

Frivillighet - en forutsetning for å lykkes



For å skape ringvirkninger og gjøre det enklest mulig for andre organisasjonsledd (særforbund, 

idrettskretsene, idrettsråd, idrettslag og arrangement) å jobbe med bærekraft vil NIF sentralt:

Bygge videre på gode

eksempler og beste praksis

Utforme og dele 

felles verktøy

og innsikt

Gjøre det enklere for alle å

jobbe med bærekraft

- ikke pålegge mer arbeid

Inspirere

gjennom god bærekrafts-

kommunikasjon

Befeste idrettens

posisjon som bærebjelke

i et bærekraftig samfunn



Gjøre det enklere for hele idretten å ta miljøansvar

Norges idrettsforbund skal være et eksempel til etterfølgelse – og

en åpen arena for kunnskap og samarbeid innen bærekraft

for hele idretten. 

Vår ambisjon er å skape ringvirkninger og

bærekraftsentusiasme for resten av norsk idrett.



PwC 19



Sport has the power to change the world.

It has the power to inspire. It has the power to 

unite people in a way that little else does.

Nelson Mandela



102.000 medlemmer

420 lag



1
Arbeidet med 

bærekraft sentralt

i NIF

2
Paraplyorganisasjon

og støttefunksjon for 

resten av norsk idrett



Være en pådriver for miljømessig

bærekraftige idrettsarenaer

Redusere miljøpåvirkningen fra

bygging og drift av idrettsanlegg i tråd

med nasjonale klima- og miljømål til

grønn omstilling av idrettsanleggene

Jobbe for nødvendig rehabilitering av 

gamle, umoderne og nedslitte anlegg

Unngå unødvendig nedbygging av 

uberørt natur ved plassering av nye 

anlegg

Få forsterket statlig finansiell støtte

utenfor spillemiddelordningen til dette

IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN

Sammen skal idretten og myndighetene bygge

og drive miljømessig bærekraftige og energi-

smarte idrettsanlegg.

Idretten vil – Ny langtidsplan for norsk idrett 2023 - 2027

ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTSTILBUD

Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og 

ivareta bærekraft i våre aktiviteter slik at alle 

kan delta, og slik at påvirkningen på natur og 

klima reduseres i tråd med nasjonale klima- og 

miljømål.

NYTT!



Add image here
Etablering av tiltak, 

kompetansedeling og møteplasser

Tiltak 3:

Klima og miljøfond
for idretten

Tiltak 4:

Grønn, digital 
verktøykasse

Ansvarlig

ressursbruk i

idretten

Grønne

idrettsarenaer

Tiltak 2:

Miljøsertifisere NIF og
NM-veka

Tiltak 5:

Energismarte
idrettsanlegg

Tiltak 1:

Klimaregnskap for 
NIF og Olympiatoppen

Tiltak 7:

Historiefortelling og
kommunikasjonsstrategi

Tiltak 8:

Kompetansebygging,
nettverksamlinger

og nudging

Tiltak 6:

Smart materialbruk
i idretten



• Miljøfond på 5.000.000 NOK som skal deles ut til idretten for å 
stimulere til å gjennomføre grønn omstilling og bidra til reduksjon av 
idrettens fotavtrykk. 

• Søknadsfrister: 15.9 2023 og 1/2 2024.
• Partnere: Sparebankstiftelsen DNB 
• Fondsutvalg: Viken idrettskrets, Norges håndballforbund, 

Norges skiforbund, Norges fotballforbund, Zero, WWF, og 
Sparebankstiftelsen DNB. 

Tiltak 3

Klima- og miljøfond for idretten TILTAK 1

Ansvarlig

ressursbruk i

idretten

Grønne

idrettsarenaer



Miljøfondet for norsk idrett
- 89 søknader på 28 MNOK



Fredrikstad turnforening



Etablere en sentralbank for kunnskap om klima- og miljøarbeid i idretten 
og sørge for et ekstra kunnskapsløft gjennom arrangement, kurs og 
kunnskapsbærere. Videreutvikle NIFs miljøhåndbok ved å gjøre 
kunnskapen og verktøyene tilgjengelig digitalt for hele norsk idrett.

Tiltak 4 og 7

Grønn, digital verktøykasse / Historiefortelling







• Samarbeid med offentlige transporttjenester.

• Arrangementsbilletten fungerer som billett på offentlig transport.



Slik sikrer du miljøvennlige innkjøp

- smarte innkjøp og miljøkriterier



Trinn 3: Leverandørkrav

• Grønne innkjøp: hvem handler vi fra og 
hvor miljøvennlig er produksjonen?

• Stille krav til kvalitet og miljø

• Miljø vurderes, ikke bare pris

• Kjøp av tjenester i stedet for produkter

• Resirkulerte medaljer av plast

• Vurderinger ved kjøp av profiltøy



“
1 av 2 sponsorer stiller 
nå krav om bærekraft til 
sine sponsorobjekter.

76 %          62%



• NIF representerer medlemmer med til sammen 56 177 idrettsanlegg og nærmiljøanlegg

• Det er et stort potensial for idrettslag i å spare strøm, og å produsere egen strøm

• Lønnsomme prosjekter hindres i dag av kunnskapsmangel og store investeringskostnader

• Tilsagn på 5 MNOK fra Sparebankstiftelsen DNB til NIF og Miljøstiftelsen Zero på prosjektet

•  

Energismarte idrettsanlegg

Kartlegge energibruk 

og vise løsninger for 

energi-effektivisering

Vise potensial og 

løsninger for lokal 

energiproduksjon

Modeller for 

finansiering

Virkemiddelanalyse 

og forslag til incentiver

Ansvarlig 

ressursbruk i 

idretten

Grønne

idrettsarenaer

TILTAK 5



ENERGILØSNINGER



ENERGILØSNINGER



Fotballspiller Morten 

Thorsby med stiftelsen

We Play Green 

Seilforbundet holder 

havet rent 

Roer og fritidsdykker

Martin Helseth rydder

sjøen

Skiforbundet arrangerte

Norges første plastsmarte

idrettsarrangement med 

Para-VM i 2022  

Norges første helelektriske 

motorsykkelkonkurranse under NM-veka 2023



UTSTYRSSENTRAL









Seilglede for alle
- i et rent hav !









Grønne arrangementer
Nordland BIK

Hva Hvem Når Mål

Oppfordre til samkjøring/samsykling til 
Gampen

Runar Før løpene 3, 13, 
15

Arrangere byttedag med utstyr Styret + adm April 1, 10, 
12

«Vi rydder opp» Adm. September

Holdningsskapende arbeid – kronikk Adm. + Kristin Juni 3

Holde priser og nivå nede slik at flere kan 
delta

Adm. Hele året 10

Oppfordre til å ta med drikkekopp/flaske Adm. Før arrang. 12, 13

Peke ut miljøambassadører Adm. Desember 12,13

Bruke mindre plast og emballasje Adm. + styret Hele året

Sortere søppel Arrangører På arrang. 12, 
13,15

Samarbeide med Bodø kommune og 
fylket

Adm. Hele året 17

Handlingsplan 23/24 med 
konkrete mål knyttet til FNs 
mål



Det er så ille at jeg gruer meg til hver eneste 

dugnad. Vi deler ut engangsplast i massevis, 

og alltid uten at det sorteres etterpå. Nå håper 

jeg NIF kan hjelpe klubbene med å gjøre 

plastbergene under arrangementene mindre.

Dugnadsmamma

“







Idrettsglede for alle
michelle@idrettsforbundet.no
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