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IDRETTSFORBUND Min idrett har negativ pavirkning pa fglgende baerekraftsmal
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Stoppe klimaendringene

Ansvarlig forbruk og produksjon

Utrydde sult

Livet i havet

Livet pa land

Samarbeid for a na malene

Industri, innovasjon og
infrastruktur

Utrydde fattigdom

Ren energi til alle

12 14 16 18 20 22

Observasjoner
Totalt 47
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R0 Min idrett har positiv pavirkning pa falgende baerekraftsmal

God helse og livskvalitet

Likestilling mellom kjgnnene

Samarbeid for &4 na malene

God utdanning

Mindre ulikhet

Ansvarlig forbruk og produksjon 2

Fred, rettferdighet og
velfungerende institusjoner

1
Basrekraftige byer og lokalsamfunn

Industri, innovasjon og
infrastruktur

I
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Observasjoner
Totalt 49
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9 av 10 forbrukere gns
baerekraftig, samtidig som de
vanskelig a vite '

Opinio
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Implementere ‘



For NGTF betyr det b an /-iq
redusere zkonomlske barner fo




FINN UT HVOR LAGET DITT HAR ST@RST PAVIRKNING

En vesentlighetsanalyse handler om a finne ut hva som er de viktigste omradene
hvor ditt lag har en pavirkning pa miljg, skonomi og samfunn.

Slik gjor dere det:

- Kartlegg hva kjerneaktiviteten er

- Vurder pavirkningen disse aktivitetene har pa omverdenen. Disse kan veere
bade positive og negative.

- Prioritere hvor dere kan ha gode muligheter, og ressurser, til & pavirke hvert
punkt

Gratis verktgy: https://vesentlig.no



https://vesentlig.no/
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Idrettsglede for
fremtidige generasjoner
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Grgnhne
idrettsarenaer
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Livslang idrettsglede Ansvarlig
0g sunn idrett ressursbruk i idretten

i S st
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Y

Inkluderende, Etisk og
mangfoldig og fremtidsrettet
likestilt idrett utvikling av idretten
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- Fem prioriterte fokusomrader innen beerekraft

Idrettsglede for alle. Flere med lenger — flere nye medaljer

NIF som en apen arena for kunnskap og samarbeid innen beerekraft for hele idretten

NIF skal stimulere til NIF skal sgrge for en NIF skal fremme NIF skal veere en padriver NIF skal sikre en etisk og
livslang idrettsglede og idrett som er ansvarlig ressursbruk i for grgnne idrettsarenaer fremtidsrettet utvikling av
sunn idrett inkluderende idrettens aktiviteter _ idretten

® Energiforbruk og -

® Folkehelse ® Mangfold og ® Transport og mobilitet effektivisering ® Innkjgpsmakt og
® Mental helse inkludering ® Innkjgp og forbruk av ® Avfallshéndtering leverandgrstyring
® Ernaering og kosthold ® Likestilling utstyr ® Materialbruk ® Samarbeid om
® Doping og rusmisbruk ® @konomi som barriere ® Vannforbruk ® Natur, arealbruk og Igsninger
® |okal verdiskaping ® Forurensning marine ressurser ® Apenhet og
® Bekjempe rasisme og ® Plast ® Kilimarisiko i rapportering
seksuell trakassering ® Mat og servering ® Innovasjon og utvikling
® Arbeidsmiljg og ® Anti-korrupsjon

ansattforhold ® Tydelig
kommunikasjon av
verdier

Frivillighet - en forutsetning for & lykkes
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For & skape ringvirkninger og gjgre det enklest mulig for andre organisasjonsledd (saerforbund,
idrettskretsene, idrettsrad, idrettslag og arrangement) a jobbe med bzerekraft vil NIF sentralt: |

N/

Bygge videre pa gode Utforme og d(i,a
eksempler og beste praksis felles verkta
og innsikt

{

J) tme |

0 e me
. ‘.‘

s/




NORGES
IDRETTSFORBUND
R oY EEEEEE———

Q55

Gjare det enklere for hele idretten a ta miljgansvar

Norges idrettsforbund skal veere et eksempel til etterfglgelse — og
en apen arena for kunnskap og samarbeid innen baerekraft
for hele idretten.

Var ambisjon er a skape ringvirkninger og
for resten av norsk idrett.
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|dretten Vil - Ny langtidsplan for norsk idrett 2023 - 2027

ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTSTILBUD
Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og
ivareta beerekraft i vare aktiviteter slik at alle
kan delta, og slik at pavirkningen pa natur og
klima reduseres i trad med nasjonale klima- og
milijgmal.

IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN
Sammen skal idretten og myndighetene bygge
og drive miljgmessig beaerekraftige og energi-
smarte idrettsanlegg.

Veere en padriver for miljgmessig
beerekraftige idrettsarenaer

Redusere miljgpavirkningen fra
bygging og drift av idrettsanlegg i trad
med nasjonale klima- og miljgmal til
grenn omstilling av idrettsanleggene

Jobbe for ngdvendig rehabilitering av
gamle, umoderne og nedslitte anlegg

Unnga ungdvendig nedbygging av
ubergrt natur ved plassering av nye
anlegg

Fa forsterket statlig finansiell statte
utenfor spillemiddelordningen til dette




| I Tiltak 1: | I Tiltak 2: Tiltak 3: Tiltak 4:

Klimaregnskap for Miljgsertifisere NIF og Klima og miljgfond Grenn, digital
NIF og Olympiatoppen NM-veka for idretten verktoykasse

Etablering av tiltak, e
kompetansedeling og moteplasser =g

Grgnne

idrettsarenaer :
Tiltak 5: e Tiltak 7: Tiltak 8:
Energismarte y Historiefortelling og Kompetansebygging, e -
idrettsanlegg TR S kommunikasjonsstrategi nettverksamlinger R
i idretten og nudging ‘-‘l
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ol Klima- og miljgfond for idretten

- Miljgfond pa 5.000.000 NOK som skal deles ut til idretten for a
stimulere til & gjennomfere grenn omstilling og bidra til reduksjon av
idrettens fotavtrykk.

« Seknadsfrister: 15.9 2023 og 1/2 2024.

Ansvarlig « Partnere: Sparebankstiftelsen DNB
ressursbruk i

- Fondsutvalg: Viken idrettskrets, Norges handballforbund,
Norges skiforbund, Norges fotballforbund, Zero, WWF, og
Sparebankstiftelsen DNB.

idretten

Grgnne
idrettsarenaer
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Miljgfondet for norsk idrett
- 89 spknade vp 28 MNOK
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Fredrikstad turnforening
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Tiltak 4 og 7

Gronn, digital verktoykasse / Historiefortelling

Etablere en sentralbank for kunnskap om klima- og miljgarbeid i idretten
og serge for et ekstra kunnskapslgft gjennom arrangement, kurs og
kunnskapsbaerere. Videreutvikle NIFs miljghandbok ved a gjere
kunnskapen og verktayene tilgjengelig digitalt for hele norsk idrett.

Verktoyet bestar av:

1) Praktisk veiledning for gjennomfaring av vesentlighetsanalyse

2) Praktisk veileder for & lage mal og tiltak

3) Maler til strukturering av arbeidet

MILJZHANDBOK



Sjekkliste for
miljgsmarte

eventer U e

Rapport om plastsmart Sann fungerer Gronne midler ga nytt
idrett baerekraftsstrategien til klubbhus
Aktuett - 12 Asker skiklubb Aktuelt -12092023

Aktuelt - 12092023
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Kunnskap  Insperasjon  Midler : Many =

A

klima, natur og milje

Kunnskap
Inspirasjon
Midler

Mal

StaRTHER . ) Om Grent Lag
Slik kommer du i gang med Bli sponsor
<<= miljgarbeidet i din organisasjon

Aktuelt -12.09.2C

KONTAKT ET INITIATIV FRA
Sognsveien 73, 0854 Osio NORGES

+47 21020000 IDRETTSFORBUND
kontaki@grontiag.no — e —
Org:n 947 975 072

FOLG 0SS

Instagram
Twittor

T
GRON
LAG



¥ TRANSPORTPLANLEGGING \\\//\\\;i///

* Felles kjgring til trening, kamper og konkurranser.

* P3idrettsanlegg bgr det finnes opplysninger om rutetider for
kollektivtrafikk.

* Hver region bgr opplyse om mulig adkomst til arenaer og anlegg med
kollektivtransport.

* Etterspgr leie av elbiler ndar man er pa reise, og bruk miljgkriterier ved
innkj@p av transporttjenester.

* Det bgr etableres ladestasjoner for elbiler pa idrettsanlegget.

* Ved sponsorsamarbeid og anskaffelse av transporttjenester bgr
miljgvennlighet vektlegges ved siden av andre kriterier.

e Samarbeid med offentlige transporttjenester.
* Arrangementsbilletten fungerer som billett pa offentlig transport.




NoRGEs Slik sikrer du miljgvennlige innkjgp

Qf%gs— - smarte innkjgp og miljakriterier
o Utstyr

* Trenings- og konkurransetgy
« Mat og drikke

» Diverse forbruksvarer

* Transport

« Diverse tekniske tjenester
 Avfallshandtering

* Premier

Etablering av innkjgpsrutine i laget/klubben/arrangementet
bidrar til & bevisstgjare alle involverte til a tenke bade etikk,
miljg og skonomi
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Trinn 3

Stille
Miljg
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% %%
1
1 av 2 sponsorer stiller i [ —

na krav om baerekraft til
sine sponsorobjekter.

76 % 62%




TILTAK 5

Energismarte idrettsanlegg

* NIF representerer medlemmer med til sammen 56 177 idrettsanlegg og naermiljganlegg

« Det er et stort potensial for idrettslag i & spare stram, og a produsere egen strgm

* Lennsomme prosjekter hindres i dag av kunnskapsmangel og store investeringskostnader

« Tilsagn pa 5 MNOK fra Sparebankstiftelsen DNB til NIF og Miljgstiftelsen Zero pa prosjektet

Kartlegge energibruk Vise potensial og
og vise lgsninger for lgsninger for lokal
energi-effektivisering energiproduksjon

Modeller for Virkemiddelanalyse
finansiering og forslag til incentiver

Grgnne
idrettsarenaer
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pesparelser erigjen
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ca 300 000 kwh med intelligent
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Fotballspiller Morten Seilforbundet holder Roer og fritidsdykker
Thorsby med stiftelsen havet rent Martin Helseth rydder
We Play Green sjgen

Skiforbundet arrangerte
Norges fgrste plastsmarte
idrettsarrangement med
Para-VM i 2022

Norges farste heIeIektrlske
motorsykkelkonkurranse under NM-veka 2023
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*¥\/"e Gjenbruk av sko

b - - Innsamling av sko for gratis utlan.
W Brukeren bestemmer selv hvor lenge
ﬂ)fmtemw lanet varer. s
10 Uieer 12 Forsruces N .

PRODUKSJON
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Utlevering av mat til
ressurssvake personer
og familier.

1 UTRYDDE UTRYDDE Samarbeid med

FATTIGDOM SULT
’ - matsentralen som
m@fﬁw far maten fra

dagligvarekjedene.
3 vsammer. 10 Ui

- Mal om mer enn
~/\/\/V (™) 15-20 tonn utlevert pr

-
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-—
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UTRYDDE GOD HELSE OG
1 FATTIGDOM LIVSKVALITET

il 4«/ s

Gratis treningsavgift

Fritak for treningsavgift for barn/ungdom fra
gkonomisk vanskeligstilte familier.

Klubbambassadgrer fglger opp familie og lag for
a kvalitetssikre god dialog.
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Seilglede for alle

-ietrent hav!



i Miljoveileder .
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Norges forste plastsmarte

idrettsarrangement

WWEF og idretten gikk sammen for & finne smartere mater a bruke plast pa under VM
i sn@sport for parautevere pa Lillehammer.

Les mer pa nrk.no

Bidragsytere

Saerforbund: Fotballforbundet,
Skiforbundet, Ishockeyforbundet,
Handballforbundet, Gymnastikk- og
turnforbundet og Seilforbundet.

Idrettslag: Stremsgodset IF, Lier IL,
Kongelig Norsk Seilforening, Frisk
Asker, Asker Seilforening, ROS IL og
Nesaya IL.

( Les mer om idrett og beerekraft —>>




I,\I‘D%REGF'IEEFORBUND
TIPS
L.

med pronnsaker, eller erstatte kjott med

Reduser utvalget pa menven og bruk gode sjomat.

Q%

CAVATET

A lage en enkel meny basert pa gode ravarer

vil gjore det enklere a beregne riktig mengde

of dermed vil det redusere matsvinnet.

. Tenk sesong

A tilpasse menyen etter sesongen gjer
det enklere a velge lokalt produsert mat
e, Det er bra

.Det finnes

o maten er ofte billig

for miljeet og for kropp

flere sesongkalendere man kan bruke til

inspirasjon. Vinterstid kan man for eksempel

supplere med C-vitaminrike varer som er

1 sesong i Sar-Europa.

Bruk mer grannsaker, belgvekster og korn
Ved i bruke disse vekstene kan du lage gode,
mettende retter med mindre kjott, noe som

er bra bade for helsen og miljeet.

. Gjor bevisste valg av kjott og sjomat

Kjettproduksjon og -konsum har stor

virkning pa miljeet. Et enkelt rad er

gjpres ved a erstatte alt eller deler av kjettet

. Reduser matsvinnet

r hvor

'og gode beregninger

God planleg
mye mat man trenger, er avgjerende for a
redusere matsvinnet. Dette inklud

lerer god
hygiene op at maten oppbevares riktig fra den

handles,/leveres til den serveres.

1. Bkologisk mat

Rent prestasjons- eller erneringsmessig
mener Norges idrettsforbund at det ikke

nadvendigvis er noe a hente pa a velge

prestasjonsperspektiv avgjeres av:

faktorer enn skologisk produksjon eller ikke.

Det finnes andre grunner til a velge skologisk

mat. I Norge er det Debio som kontrollerer og

godkjenner okologisk produksjon. @kologiske

varer merkes med &-merket som betyr:

+ Produsert uten bruk av kunstgjedsel og
uten bruk av kjemiske sprovtemidler

+ Videreforedlede okologiske produkter
inneholder kun et begrenset

antall tilsettingsstoffer, og ingen
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Nordla

Handlings
konkrete
mal

Hva

Oppfordre til samkjgring/samsykling til
Gampen

Arrangere byttedag med utstyr

«Vi rydder opp»

Holdningsskapende arbeid - kronikk

Holde priser og niva nede slik at flere kan
delta

Oppfordre til 8 ta med drikkekopp/flaske

Peke ut miljgambassadgrer

Bruke mindre plast og emballasje

Sortere sgppel

Samarbeide med Bodg kommune og

s/l AE

Hvem

Runar

Styret + adm

Adm.

Adm. + Kristin

Adm.

Adm.

Adm.

Adm. + styret

Arranggrer

Adm.

Nar

For lgpene

April

September

Juni

Hele aret

Fgr arrang.

Desember

Hele aret

P& arrang.

Hele aret

Mal

3, 13,
15

1, 10,
12

10

12, 13

12,13

12,
13,15

17
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Det er saille at jeg gruer meg til hver eneste
dugnad. Vi deler ut engangsplast | massevis,
og alltid uten at det sorteres etterpa. Na haper

jeg NIF kan hjelpe klubbene med a gjore
plastbergene under arrangementene mindre.

Dugnadsmamma
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|drettsglede for alle

michelle@idrettsforbundet.no




	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20
	Lysbilde 21
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27
	Lysbilde 28
	Lysbilde 29
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31: TRANSPORTPLANLEGGING
	Lysbilde 32: Slik sikrer du miljøvennlige innkjøp - smarte innkjøp og miljøkriterier
	Lysbilde 33: Trinn 3: Leverandørkrav
	Lysbilde 34: “ 
	Lysbilde 35: Energismarte idrettsanlegg
	Lysbilde 36
	Lysbilde 37
	Lysbilde 38
	Lysbilde 39
	Lysbilde 40
	Lysbilde 41
	Lysbilde 42
	Lysbilde 43
	Lysbilde 44
	Lysbilde 45
	Lysbilde 46
	Lysbilde 47: Grønne arrangementer Nordland BIK 
	Lysbilde 48
	Lysbilde 49
	Lysbilde 50
	Lysbilde 51

