NORDLANDG

Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon til barnekretsturnstevnet for Nordland
gymnastikk- og turnkrets

Ungdommer som vil delta er hjertelig velkommen til det, da det ikke blir noe stevne for dere i ar pga.
Eurogym.

Sted: Narvik
Dato: 31.mai — 02.juni 2024

Vi har fatt den glede av a arrangere barnekretsturnstevne for hele Nordland gymnastikk- og turn krets.
Vi gleder oss veldig til & endelig f& samle vare flotte gymnaster. Vi har valgt tema

S*MMER

og innenfor dette har dere frie tgyler pa a veere kreativ.

Pamelding og deltakere

Pamelding skjer ved a fylle ut og sende inn excel dokumentet som ligger ved, sendes til
stevne@narvikturn.no og kretsen nordlandgtk@gymogturn.no innen 30.april 2024.

Dette er et stevne for barn som fyller 6 i ar og t.o.m. de som fyller 13 ar dette aret. | ar far ogsa
ungdommer som ikke skal veere med pa Eurogym mulighet for & delta.

Tidsrammer:

Feerre enn 20 gymnaster maks 5 minutter
20 - 50 gymnaster maks 7 minutter

50 - 100 gymnaster maks 10 minutter
Mer enn 100 gymnaster maks 12 minutter



Livslang glede i

Tilgjengelig utstyr: gym og turn
Frittstdendefelter 14 x 16 meter (8stk. ruller & 14x2m) i fargen rad fra gymnova
Airtrack

Tilgjengelige trampetter:

Dorado trampett (36 fjeerer)

MD trampett (36 fjeerer)

MD trampett (32 fjeerer)

NORDLANDG

Tilgjengelig hoppredskap:
1 stk. pegasus - “tarpan” 1 stk. «pyramideklosser» i fire deler.
Klosser, landingsfelt og lgpebaner.

Bom er tilgjengelig. Men gnsker beskjed om dette skal brukes innen 15.mai. Slik at det kommer
med i riggplanen.

Forelgpig tidsplan:

Fredag 31.05.24

18:00 Ankomst og innkvartering
18:00 Stevnekontoret apner

Legrdag 01.06.24

08:00 Frokost etter oppsatt plan

09:00 - 10:30 Trening i hallen etter oppsatt plan

08:00 Stevnekontoret apner

10:30 Oppstilling til defilering ved hallen

11:00 Defilering gjennom Narvik

12:30 Apning av stevnet

Utdeling av kretsturnstevnemedalje i bronse, sglv eller gull til de turnerne som skal motta.
13:00 -13:45 Lunsj-servering starter etter oppsatt plan

13:45-14:00 Felles oppvarming

14:00 Apningsshow (PUSH PUST) inne i Parken flerbrukshall

14:15 -17:00 Oppvisning i flerbrukshallen etter oppsatt plan

18:30 Pizzakveld i skolens aula

20.00 Diskotek — i flerbrukshallen

Evalueringsmate med en leder fra hvert lag i aulaen nar diskoteket starter.

Sendag 02.06.24

08:30 Frokost etter oppsatt plan

09:00 Stevnekontoret apner

10:30 - 10:45 Fellesoppvisning av BLIMED DANSEN 2023
10:45 - 13:00 Fri aktiviteter i turnhallen og flerbrukshallen
12:30 Lunsj

13:30 Evalueringsmgte. Aulaen

Hjemreise



Musikk

Frist for innsending 20.mai 2024 , sendes til arranggr musikk@narvikturn.no

Filtypen mp3, filnavnet skal veere merket med lagets navn, troppens navn

Livslang glede i

NORDLANDO
Priser:
Deltakeravgift 400,-
Deltakeravgift trenere/reiseleder 100,-
Etterpameldte 100,-
Lunsj lgrdag 75,-
Lunsj sgndag 75,-
Overnatting fredag — sgndag. Inkludert kvelds 400,-
fredag, frokost lgrdag og sgndag.
Pizzakveld barn 150,-
Pizzakveld voksen 200,-
8ars plakett (laget ma selv betale for disse) 100,-
9ars plakett (laget ma selv betale for disse) 100,-
104rs plakett(laget méa selv betale for disse) 100,-

Overnatting:
Overnatting vil skje pa Narvik ungdomsskole. Som ligger vegg i vegg med turnhallen. Det er
dessverre ikke dusjmuligheter pa skolebygget, sa det ma dusjes i garderobeanlegget til hallene.

Bespisning:

Vil forega i skolens aula.

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke
Idrettsforbundets retningslinjer:

1. Far bildet eller film publiseres skal det veere innhentet samtykke fra alle pa bildet, og fra deres
foresatte dersom barna er under 15 ar.

2. Ved innhenting av samtykke til & publisere bilder og film bgr samtykkeskjema brukes. Det er
kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for a publisere bilder og film.

3. Dersom et barn ikke gnsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre foreldrenes
gnske om publisering.

4. Veer bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne personer og vaer
varsom med a ta bilder av lettkledde barn. Vis matehold ved bruk av fullt navn pa barn.

5. Det skal alltid samtykkes seerskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til medier.

6. Et samtykke kreves ogsa ved publisering av bilder og film i lukkede grupper pa nett, som for
eksempel Facebook, eller andre nettsteder som er passord beskyttet.

7. Dersom et samtykke trekkes tilbake, ma publiserte bilder og film slettes.



NORDLANDG

Kontaktperson
Charlotte Wibe Dragly
Mail: charlotte@narvikturn.no

Telefon: 458 04 882

Silje Olsen
Mail: Olsen sj@hotmail.com
Telefon: 944 36 303
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