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AKTIVITETSDAG
FOR JENTER OG GUTTER 6-10 AR

Arrangeres av VESTLAND GYMNASTIKK OG TURNKRETS

OG TERTNES TURN

Sted: Astveithallen, Tertnes

Tid: Lgrdag 20. april

Alle jenter og gutter som driver med turn i Bergen og omegn gnskes hjertelig velkommen til
arets store aktivitetsdag i aldersgruppen 6-10 ar. Sammen skal vi ha mange aktiviteter bade i
og utenfor Astveithallen. Dagen avsluttes med FELLES OPPVISNING der alle foreldre, sgsken,
besteforeldre m.m er hjertelig velkommen til 3 se.

TIDSSKIEMA:

Fremmgte 09.00
Felles oppvarming 09.30
Aktivitetene starter 10.00

Aktivitetene forts. 11.45
Oppstilling til oppvisning 13.00
Hallen apner for PUBLIKUM 13.00

Oppvisning: Vi oppfordrer alle deltakere til & ha oppvisning i fargene til laget de kommer fra.



Uteklzer: Da en del av aktivitetsdagen vil forega ute, er det viktig at gymnastene tar godt med
ytterkleer med seg. Regntgy/stevler, dersom det regner. Dette i tillegg til treningstgy til
innendgrsaktiviteter.

Lagledere: Alle lag ma sgrge for & ha tilstrekkelig med ledere til 3 ta seg av sine utgvere bade under
aktivitetene og i pausen. Kravet er minst 1 trener/leder pr- 10 gymnaster. Matpausen vil veere i
garderobene. Deltakerne vil fa noe a spise, men bgr ha med niste og drikkeflaske i tillegg.

Deltakerne vil fa drikke av arranggr.

Samlet pamelding sendes innen 01.april: Kr 300,- pr. deltaker (inkludert i denne prisen er matbit,
drikke og deltakerpremie til alle).

Vedlagte pameldingsskjema sendes til: sandra_holgersen@hotmail.com
Betaling sendes til:

Tertnes turn v/Silje Grinde

Kontonr: 0533.03.13627

Merk innbetaling med lagets navn og Aktivitetsdag 2024

Mer informasjon blir sendt til pameldte lag etter fristen er gatt ut.

Da gnsker vi alle velkommen til aktivitetsdag pa Tertnes!



Pameldingsskjema til Aktivitetsdagen 2024
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| LAGETSNAVN |

LAGLEDER(E)

NAVN PA DELTAKERE

ALDER

Samlet pamelding sendes innen 01.04 til sandra_holgersen@hotmail.com

Kr 300,- pr. deltaker (inkludert i denne prisen er en matbit, drikke og deltakerpremie).

Betaling sendes til:
Tertnes turn v/ Silje Grinde
Kontonr: 0533.03.13627

Merk innbetaling med lagets navn og Aktivitetsdag 2024
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