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08:00-08:30 Frokost
09:00-10:30 Dans | Basishall 1 | Basishall 2 | Teknikk |F1ittstfie11de| Basishall 3 | Basishall 4 |
0:30-11:00 Fruktpause '
D /B Basishall 1 | Basishall 2 | Teknikk |F1‘ittstﬁe11dn—:-| Basishall 3 | Basishall 4 | Dans
)-14-00 Luns;
4:01 /M Basishall 2 | Teknikk |P11"rts’réende| Basishall 3 | Basishall 4 | Dans | Basishall 1
)-16:00 Frukipause
6:0( [ Telmikk |P1‘1’t’rstéende| Basishall 3 | Basishall 4 | Dans | Basishall 1 | Basishall 2
B:00-19:00 Middag

Grupper

Dagens niva paferes pameldingsskjema. Lagene/gymnastene vil f& mulighet til & endre pa innmeldt
niva innen 1. april 2024. Gymnastene blir delt inn i grupper etter niva. De vil felge denne gruppen
hele uken. Lagets trenere/ledere vil fa informasjon om gruppene fer ankomst til Camp Sola.

Aktiviteter

Det vil vaere mange alternative aktiviteter i lopet av dagene. Aktiviteter kan
for eksempel veere belgesurfing, beachvolley, frisbeegolf.

Klubbtrening

Vi planlegger en kveld i lepet av uken der det vil vaere mulighet for de ulike
klubbene & booke trening med Camp Sola sine dyktige trenere.

Ledere
Vi planlegger ulike kurs/workshops for trenere og har samlinger enkelte

kvelder for ledere. . \'-
A€

il Showofftremng / Volleyball

I Kveldsmat

Felles sosialsering

Ro 1 gangen
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Sola fotball




CAMP
SOLA

Skann meg!

Felg oss pa
Instagram!

solaturn.no/campsola
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