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NJRARD

Rytmisk gymnastikk

Njard Rytmisk Gymnastikk
inviterer til
Kretskonkurranse Rytmisk Gymnastikk

Hostpiruetten 2023.

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Dato: Lgrdag 11. november 2023

Sted: Njardhallen, Sgrkedalsveien 106, 0378 Oslo

Takhgyde: Ca 11 meter

Konkurranse | Konkurranseklasser: Startkontingent:
klasser og e Mini-rekrutt klasse 1 250,- pr gymnast

startkonting
ent:

Mini-rekrutt klasse 2

Mini-rekrutt tropp Lokalt 6-8 ar

Mini-rekrutt tropp Regionalt 9-10 ar

Mini-rekrutt - Rekrutt Nasjonalt prog.
Mini-rekrutt - Rekrutt Internasj prog.

Rekrutt Nasjonal 11 &r

Rekrutt Nasjonal 12 ar

Rekrutt med Junior Nasjonal progr. Div A
Rekrutt med Junior Nasjonal progr. Div B
Rekrutt med Junior Nasjonal progr. Div C
Rekrutt Internasjonal 11 ar 3-kamp

Rekrutt Internasjonal 12 ar 4-kamp

Rekrutt m/Yngre Junior Internasj. 2 kamp progr.
Rekrutt Duo/Trio 10-12 ar

Rekrutt tropp A frittstdende*

Rekrutt tropp A Ring*

Oppvisningstropp

Special Olympics Level 1-4

*Rekrutt tropp som kjgrer bdde Fritt. og Ring betaler kun en
Startkontingent.

250,- pr gymnast
250,- pr gymnast
250,- pr gymnast
450,- pr gymnast
450,- pr gymnast
450,- pr gymnast
450,- pr gymnast
550,- pr gymnast
450,- pr gymnast
450,- pr gymnast
450,- pr gymnast
550,- pr gymnast
450,- pr gymnast
300,- pr gymnast
1500,- pr tropp

1500,- pr tropp

1500,- pr tropp

300,- pr gymnast




NJRARD

Rytmisk gymnastikk

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Pamelding:

Fredag 20. Oktober 2023

Benytt vedlagt pameldingsskjema (excel).

Vennligst spesifiser «nytt» eller xgammelt» ball-program i merknadsfeltet,
slik at musikken blir korrekt.

Kontaktpers
on:

Rannveig Eriksen, Mobil: 90 58 49 71
E-post: rannveig.eriksen@gmail.com

Veibeskrivel
se til hallen:

Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon, 3 min. gange til
hallen. Parkering ved hallen.
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Tidsplan og
gvrig info:

Tidsplan, startlisten og kjgreplan sendes ut ca 28. oktober 2023.

Musikk: Frist for innsending fredag 3. november, sendes til arranggr (Anna
Dreiseitlova, e-post: annadreiseitlova@gmail.com) Musikken sendes pa mail
i mp3 filformat, filnavnet skal vaere merket med gymnastens fulle fullt navn
- klubb - redskap. Vi gjgr oppmerksom pa at arrangerende klubb er
ansvarlig for musikk til obligatoriske program.

Startkontingenten faktureres klubbene i etterkant av arrangementet.

Velkommen til Hgstpiruetten i Njdrdhallen!




