GymX

GymX YOGA med Anne Dybevag

Treningsprogram med film
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3 Foroverbgy + strekk

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://video.gymogturn.no/video/5149-gymx-yoga-med-anne-dybevag

11 Bgnne stilling 12 @rnen 1 13 @rnen2
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16 Strekk

17  Side strekk 1 18 Side strekk 2 19 Triangel
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21 Hode mot fot

kne

23 24 Vater
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31 Bredbent foroverbgy 32 Planken
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33 34 35 Klovnen

36 Hodestaende Ulike varianter 37 38
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44 Forover strekk

47 Plagen 48 Skulderstaende 49 «Happy
baby»
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52 Side strekk

53 Side strekk 54 «Hip openers» 55 Dgdmann stilling

56 Skredder eller Lotus stilling 57 Namaste 58 Namaste
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59 Namaste

Egne notater:

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




