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REFERAT KRETSSTYREMØTE       Referat nr. 1/2023  

Vedr. formål  Kretsstyremøte VOGTK  

Møtested og tid  Oslo, Idrettens Hus, Ullevål 
11.04.2023  
Kl: 20.00 (Mat fra 19.00)    

Til stede  Iuliana Pedersen 
Bodil Aas  
Mikkel Tronsrud  
Marlou Beulens  
Fredrik Domaas 
Nick Seach 
Sandra Madsen (vara)  
Marius Nyblom (vara) 

Referat sendes til  Oslo Idrettskrets  
Viken Idrettskrets  
Norges Gymnastikk- og Turnforbund  
Kontrollutvalg  
Utvalgene  

Referent  Nick Seach 

Neste møte    

  
  

Saksliste:  

Vedtakssaker:  

  

01/23 Konstituering styre    

• Gjennomgang lov og styreinstruks   

Gjennomgang utsettes til fremtidig arbeidshelg (dato avtales fortløpende).  

 

• AU   

AU i styreperioden 2023-2025 består av: kretsleder, nestleder og org.konsulent. AU forbereder 

sakene og org.konsulent sender ut innkalling. 

 

• Fordeling roller i styret og mot utvalg 

 

En gjennomgang av disse rollene vil bli diskutert mer utfyllende på arbeidshelgen. 

Styret ble derimot enig om å innstille Marius Nyblom som kasserer, som takket ja til rollen. 

Styret diskuterte hvorvidt det fungerer at de ulike styremedlemmene fungerer som en kontaktperson 

ut på de ulike utvalgene. 

 

• Administrasjonens rolle   

Styret vil at org.kons skal fungere som referent på møter, deltar i AU,  og fortsetter å svare på 

henvendelser fra medlemsklubber og medlemmer, samt nyhetsbrev. 

 

• Vara roller 
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02/23   Arbeidsmåte   

• Frist for innkommende saker   

• Styre- e-post 

Alle styremedlemmene skal ha tilgang til styremailen, og holde seg oppdatert på det som kommer inn. 

• Samhandlingsregler i Teams   

Styremedlemmene ble orientert om Teams, og hvordan informasjon distribueres her. 

 

03/23 Møteplan for kretsstyret   

• Møteplan ut året: 

Styret ble enig om å regelmessig avholde et styremøte ca. én gang i måneden. Videre ble det avtalt 

at mtp reisevei for de ulike styremedlemmene, så skal de forsøke å møtes kl 1700. Samtidig benytte 

Idrettens Hus på Ullevål mer ‘fast’. 

 

Styret ble enig om å avholde et møte 23. Mai, lokasjon avtales fortløpende. 

 

Styret ble enig om å ha styremøte 13.Juni. Videre ble styret enig om å invitere kontrollutvalget og 

valgkomité til dette møtet. 

 

Styret ble enig om å ikke ha møte i Juli. 

 

Styret ble enig om å ha et møte 22. August 

 

Styret ble enig om å finne en dato for å avholde Kick-off. To datoer vil bli sendt til utvalgene, 8.-

10.Sep eller 15.-17. Sep. (dato avgjøres følgelig basert på tilbakemeldingene fra utvalgene). 

 

Styret ble enig om å ha et møte tirsdag 17.oktober 

 

Styret ble enig om å ha et møte tirsdag 14.November 

 

Styret ble enig om å ha et møte torsdag 7.Desember (Styremøte med julemiddag) 

 

• Kurs for styret- “Styrearbeid i praksis”  

Styret ble enig om ha et styrearbeid kurs tirsdag 09.Mai fra kl 1900->. 

 

04/23 Status utvalg   

• Medlemmer og utvalg  

Styret orienterte seg om hvilke utvalgsmedlemmer de vet at blir med videre eller ikke. 

Styremedlemmene ble enig om å kontakte de restene utvalgsmedlemmene som ikke har gitt 

tilbakemelding om de vil være med. 

 

• Arrangement bredde  
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35/21 Henvendelser til styremailen  

  

• Søknad om dekning av kursavgift- Gymnastikkhjul- se e-post til styremailen 27.mars. 

-  

• E-post fra Hokksund TF om Turnfestivalen- se e-post til styremailen 30. mars. 

 

Styret ble orientert om mailen. 

 

Styret ble enig om å kontakte Hokksund i henhold til om arrangementet de ønsker å avholde kan 

være et kretsarrangement. Mikkel vil kontakte Hokksund og se hvordan kretsen kan samarbeide med 

Hokksund for å få til fremtidig arrangement.  

 

• Søknad fra Fredrikstad Turn til Gymnastrada- se e-post til styremailen av 4. april  

Styret ble orientert om mailen, og ble enig om å følge opp henvendelsen. I forkant av noen avgjørelse 

vil leder Iuliana, nestleder Bodil og org.kons Nick møtes for å diskutere rammene rundt tildeling av 

tilskuddsmidler fra kretsen.  

 

• KM- medaljer- RG- se e-post til styremailen 30. mars 2023  

 

Styret ble orientert om mailen, og ble enig om at Nick skal kontakte idrettsbutikken og ordne medaljer, 

samt bestille nok antall medaljer som skal være tilstrekkelig for kretsmesterskapene i år. 

 

Orienteringssaker:  

 05/23 Oppgaver – frister- administrasjonen  

• Samordnet rapportering- 30. april  

-  

• Søknad til Oslo Idrettskrets- 30. april  

-  

• Tildeling fra Viken Idrettskrets- kr. 356.038  

-  

• Kursønsker høsten 2023-status  

-  

  

Styret ble orientert om sakene i 05/23. 

 

06/23 Eventuelt   

 

Ingen saker til eventuelt. 

 

Møtet ble opphevet kl. 22.15. 


