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TROMS OG FINNMARK GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

Invitasjon NNM Rytmisk Gymnastikk


Sted: Alta, Finnmarkshallen flerbrukshall. 
Dato: 23 – 24 september 2023


Informasjon fra Arrangør:
Alta Turnforening har den glede av å invitere til NNM i RG 2023.  Vi gleder oss til å se så mange som mulig til en flott konkurranse helg i Nordlysbyen Alta.   Velkommen skal dere være. 

Påmelding og deltakere
Alle arrangementer, arrangører og deltakere skal til enhver tid følge gjeldende bestemmelser for barneidrett. Mer om dette kan du finne her. 

Alders/klasseinndeling på denne konkurransen:  Se pris liste.

Påmelding til Alta Turnforening senes fredag 01.09.2023.  Påmelding senes til mail:
Alta.turnforening1980@gmail.com.  Merk med NNM 2023 i emne felte.
Betaling til konto nr 0539.30.72131.  Betales 01.09.2023. Ingen er påmeldt før vi har mottatt betaling. 

Hall/Arena:
Flerbrukshallen i Alta er en hall hvor vi har mattegulv som vi legger ut til konkurransen.
Det er 7 meter tak høyde.

Foreløpig tidsplan:
Fredag 		Trening fra kl 18:00 (for de som kommer på fredag)
Lørdag			Trening fra kl 08:00
Konkurranse starter kl 14:00 (avhenger av påmeldinger)  
Bankett kl 19:30
Søndag		Konk. fortsetter om det er mange påmeldte.



Konkurranselisensen
Alle som deltar i konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig konkurranselisens (utvidet forsikring) fra og med det året gymnasten fyller 9 år. Se mer informasjon om konkurranselisens her.


Reglement
Følger NGTF´s til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.

Reglement for Rytmisk Gymnastikk finner du her.






Priser:

	Oppvisningsklasser og startkontingent
	Mini-rekrutt klasse 1
Mini-rekrutt klasse 2
Mini-rekrutt tropp lokal
Mini-rekrutt tropp regional
	300,-
450,-
150,- pr. gymnast
150,- pr. gymnast

	Konkurranse- klasser og startkontingen:
	Internasjonal klasse 4-kamp senior
Internasjonal klasse 2-kamp senior
Internasjonal klasse tropp senior
Internasjonal klasse duo/trio senior

Internasjonal klasse 4-kamp junior
Internasjonal klasse 2-kamp junior 
Internasjonal klasse 3-kamp yngre junior
Internasjonal klasse 2-kamp yngre junior
Internasjonal klasse tropp junior
Internasjonal klasse duo/trio junior
Nasjonal klasse A senior
Nasjonal klasse B senior
Nasjonal klasse tropp miks
Nasjonal klasse duo/trio miks

Nasjonal klasse A junior 
Nasjonal klasse B junior
Nasjonal klasse C junior
Nasjonal klasse tropp junior
Nasjonal klasse duo/trio junior

Rekrutt internasjonal klasse 4-kamp
Rekrutt internasjonal klasse 3-kamp
Rekrutt nasjonal klasse 12 år
Rekrutt nasjonal klasse 11 år
Rekrutt tropp
Rekrutt tropp RG for alle
Rekrutt duo/trio

	600,-
450,-
1500,- pr. program
300,- pr. gymnast

600,-
450,-
450,-
450,-
2250,-
300,- pr. gymnast
450,-
450,-
2250,-
300,- pr. gymnast

450,-
450,-
300,-
2250,-
300,- pr. gymnast

600,-
600,-
450,-
450,-
1500,- pr. program
150,- pr. gymnast
300,- pr. gymnast

	Annet
	Overnatting med frokost                                            350,- pr pers

	
	Middag lørdag                                                            250,- pr pers

	
	Lunsj pr dag	   100,- pr pers pr dag

	
	Påmelding etter frist                                                  1000,- pr lag







Musikk
Frist for innsending 15.09.2023, sendes til arrangør alta.turnforening1980@gmail.no
Filtypen mp3, filnavnet skal være merket med gymnastens navn og redskap.

Musikk merkes slik: Klubb-navn på gymnast-klasse/divisjon-redskap.
Eks: Alta RG-Kari nordmann-senior div A-ring


Overnatting:
Det blir overnatting på skoler.
Ønsker man hotell overnatting har vi følgende hoteller i Alta:
Thon Hotell Alta
Scandic Alta
Canyon Hotell

Bespisning:
Frokost og lunsj serveres i kantinen i hallen.
Banketten er på et av hotellene

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke
NNM blir ikke streamet.

Kontaktperson
Silje V. Nilsen			957 65 198
Berit Romsdal			920 45 037
Henriette Bismo Eilertsen	901 92 776



Velkommen til Nordlysbyen Alta for en flott turn helg. 
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