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KOMITEER OG UTVALG 

2012-2013 
FORBUNDSSTYRET 

President:  Kristin Gilbert   Hammer Turn    

Visepresident:  Rolf Lossius   Sortland Turnforening (t.o.m. 16/4-13) 

Fung. Visepresident: Stig Rønne   Trondhjems Turnforening (f.o.m. 17/4-13) 

Styremedlem:  Lise L. Mandal   Tønsbergs Turnforening 

Styremedlem:  Bjørnar Skogheim   Rana Turnforening    

Varamedlem:  Reidun Skretting  Klepp IL    

Varamedlem:  Lone Bruvold Hansen  Hammerfest Turnforening 

Varamedlem:  Stig Rønne   Trondhjems Turnforening (t.o.m. 16/4-13) 

 

FORBUNDSKONTORET 

Generalsekretær Øistein Leren 

Adm.konsulent  Torill Aas Sundby 

Konsulent  Karen Irene Tronstad  

Konsulent  Hermod Buttedahl 

Utviklingskonsulent Marianne N. Eikeland (permisjon 1/1–20/6 2013) 

Konsulent  Margrete Morken (vikar for Marianne 1/1 – 30/5 2013) 

Utdanningskonsulent Morten Bruun Evensen (fra 15/10 2012) 

Konsulent  Ole Kristian Heien Storsve (permisjon 16/5 – 7/8 -13) 

Konsulent  Julie Berge (vikar for Ole Kristian Storsve 15/6 – 10/10 -13) 

Konsulent  Gema Casado  

Konsulent  Siv Kleiberg  

Konsulent  Bente S. Stensrud 

Regnskapskonsulent Arild Norderud (permisjon 5/4 – 27/7 2013) 

Regnskapskonsulent Guri-Mette Aslaksen (f.o.m. 1/8 2013) 

Landslagstrener Antti Palkola t.o.m. 31/10 

Langslagstrener Gabriel Negru f.o.m. 1/11 

 

KRETSANSATTE 

Oslo og Akershus Laila Edvardsen 

   Ingelin Hop Haugland (t.o.m. 30/6 2013) 

Hedmark, Oppland Toril Nordseth (permisjon  1/11-2012 - 7/7 2013) 

   Siri Nergård (vikar for Toril Nordseth 1/10 2012 – 15/5 2013) 

Buskerud  Eirunn Finsrud 

Telemark, Vestfold Lars Gunnar Risa 

Hordaland  Tone Moe 

Rogaland, Aust-og 

Vest-Agder  Anne Kristin Sollid 

Nord- & Sør-Trøndelag,  

Møre og Romsdal, 

Sogn og Fjordane Gill Helen Johannessen 

Nordland, Finnmark Eiolf Larsen 

Troms   Bodil Kjær-Brones 
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TINGVALGTE KOMITEER 2012-2013 

 

KONTROLLKOMITÉ 

Leder:   Ingunn Thorsen   Moss Turnforening 

Medlem:  Åge Madsen   Lillehammer Turnforening   

Medlem:   Rune Reinertsen   Kristiansands Turnforening 

Varamedlem:  Siv Langerød-Erichsen  Tvedestrand Turn og I.F.   

Varamedlem:   Jørn Nordeng   Bardufoss Gymn. og Turnforening  

 

LOVKOMITÉ 

Leder:   Anniken Mellegaard Douglass Trondhjems Turnforening   

Medlem:  John E. Sørby   Borge Turnforening  

Medlem:  Trude Riple   Laksevåg Turn- og IL  

Varamedlem  Torstein Bjørkgård   Kongsberg I.F.     

Varamedlem  Britt Mellegaard  Trondhjems Turnforening  

  

FONDSSTYRE 

Leder:   Ann-Mari Steinsland  Oslo Turnforening 

Medlem:  Leif Smaaland   Slemmestad og Omegn Turnforening  

Medlem:  Ingunn Thorsen  Moss Turnforening 

   (repr. Kontrollkomiteen) 

Varamedlem:  Stig Nilssen   Arendals Turnforening   

Varamedlem:  Per Østreng   Trøgstad Turnforening  

 

VALGKOMITÉ 

Leder:   Veslemøy Viervoll  Klemetsrud IL Turngruppe  

Medlem:  Svein Hagberg   Hammer Turn     

Medlem:  Ragnhild Mauseth  Hammerfest Turnforening   

Medlem:  Terje Heen   Fredrikstad Turnforening   

Medlem:  Torhild Jordal   Loddefjord IL Turngruppe   

Varamedlem:  Hege Caspersen  Skotfoss Turnforening 

Varamedlem:  Ole Ivar Folstad  Trondhjems Turnforening   

 

 

STYREOPPNEVNTE KOMITEER 

2012: 

 

TURN KVINNER 

Leder:   Siri Sjetne Lund   Oslo Turnforening 

Medlem:   Ann Helen Bjørnstad   Ås Turnforening 

Medlem:   Liliana Buer    Trøgstad Turnforening  

 

TURN MENN 

Leder:   Harald Johnson    Elverum Turnforening 

Medlem:   Knut Arve Johansen   Hokksund Turnforening 

Medlem:   Hans Erik Brandsegg   Elverum Turnforening  

Konsultative medlemmer:    

   Antti Palkola    Landslagstrener 

  Tom Thingvold    Dommeransvarlig/UEG-representant 

 

RYTMISK GYMNASTIKK 

Leder:   Bente Bjanes    Asker Turnforening 

Medlem:   Gry Anette Berge Haanes  Njård /Snarøya Gymn. og Turnforening 

Medlem:   Kari Brandal    Njård  

Medlem:   Trond Evertsen    Tromsø Turnforening 
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TROPPSGYMNASTIKK 

Leder:   Kjetil Folkvord    Oslo Turnforening 

Medlem:   Tina Østenstad    Åsane Turn 

Medlem:   Birgit Iversen    Finnsnes IL Turngruppe 

Medlem:   Brian Carlsen    Holmen Tropp og Turn   

 

GYMNASTIKKHJUL 

Leder:   Grete Lauritzen    Rygge IL Turngruppe 

Medlem: Lene Andrine Koppang    Kolbotn IL Turngruppe 

Medlem:  Trude Linvolden Agasøster  Gran IL Turngruppe 

Medlem: Lene Irgens    Norrøna IL Turngruppe  

Medlem: Charlotte Østlie    Rygge IL Turngruppe 

 

BREDDE 

Leder:  Britt Mellegaard   Trondhjems Turnforening 

Medlem: Wenche Havnås   Stokke IL Turn 

Medlem: Elena Andreassen   Havørn IL Turn 

Medlem:  Ida Sandholtbråten   Oslo Turnforening 

Medlem: Stig Rønne    Trondhjems Turnforening (til 30/5) 

Medlem: Tom Erik Erlandsen   Molde Turnforening (fra 05/06) 

 

UTSTYR OG ANLEGG  

Leder:   Svein Hagberg    Hammer Turn  

Medlem:   Terje Heen    Fredrikstad Turnforening  

Medlem:   Margunn Øverås   Molde Turnforening 

Medlem:   Heidi Lyngås      (til høsten 2012) 

Medlem:   Veslemøy Viervoll   Klemetsrud ILs Turngruppe   

        (fra høsten 2012) 

 

 

2013 

 

TURN KVINNER 

Leder:   Ann-Helen Bjørnstad   Ås Turnforening    

Medlem:   Ingvil Øyehol    Asker Turnforening 

Medlem:   Liliana Buer    Trøgstad Turnforening 

 

TURN MENN 

Leder:   Harald Johnson    Elverum Turnforening 

Medlem: Knut Arve Johansen   Hokksund Turnforening 

Medlem: Espen Jacobsen   Laksevåg Turn- og IL 

Medlem: Trond Andersen   Fredrikshalds Turnforening 

Medlem: Dag Grindal    Elverum Turnforening 

Konsultative medlemmer:  

Antti Palkola    Landslagstrener 

  Tom Thingvold    Dommeransvarlig/UEG-representant 

 

RYTMISK GYMNASTIKK 

Leder:   Bente Bjanes    Asker Turnforening 

Medlem:   Gry Anette Berge Haanes  Snarøya Gymnastikk og Turnforening 

Medlem:   Mette Sivertsen   Njård 

Medlem: Marit Sørensen    Skjeberg Turnforening 

Medlem: Hilde Dalen    Haugesund Turnforening 
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TROPPSGYMNASTIKK 

Leder:   Kjetil Folkvord    Oslo Turnforening 

Medlem:   Birgit Iversen    Finnsnes ILs Turngruppe 

Medlem:    Brian Carlsen    Holmen Tropp og Turn 

Medlem:   Jacob Bie-Hansen   Arendals Turnforening 

Medlem:   Lars Zachariassen   Hobøl ILs Turngruppe 

 

GYMNASTIKKHJUL 

Leder:   Grete Lauritzen    Rygge IL turngruppe 

Medlem:   Lene Andrine Koppang    Kolbotn IL turngruppe 

Medlem:   Trude Linvolden Agasøster  Gran IL turngruppe 

Medlem:   Lene Irgens     Norrøna IL turngruppe 

Medlem:   Charlotte Østlie    Rygge IL turngruppe 

 

BREDDE 

Leder:   Britt Mellegaard   Trondhjems Turnforening 

Medlem:   Wenche Havnås   Stokke IL Turn 

Medlem:   Ida Sandholtbråten   Oslo Turnforening 

Medlem:   Tom Erik Erlandsen   Molde Turnforening 

Medlem: Gry Fredriksen    Hokksund Troppsturn 

 

UTSTYR OG ANLEGG  

Leder:  Svein Hagberg    Hammer Turn  

Medlem: Terje Heen    Fredrikstad Turnforening  

Medlem: Veslemøy Viervoll   Klemetsrud IL Turngruppe   

Medlem: Ole Ivar Folstad   Trondhjems Turnforening 

 

 

HEDER 

Leder:   Magne Hodne    Klepp Idrettslag 

Medlem: Brit Øiesvold    Bodø og Omegn IF Turn 

Medlem: Aage Madsen    Lillehammer Turnforening 

 

 

INTERNASJONALE KOMITEER 

UEG  Medlem Teknisk komite Menn   Tom Thingvold 

UEG Medlem Gym for all komite   Heidi-Marie Taksdal 

WBTF Nestleder i teknisk komite   Elisabeth S. Kleive 

IRV   Medlem teknisk komite    Maria Sollohub  
FIG Council       Lise L. Mandal 
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FORBUNDSSTYRETS BERETNING 2012-2013. 

 

1. Styret og administrasjonen. 

På forbundstinget på Hamar gikk Stig Nilssen, Veslemøy Viervoll, Ole Ivar Folstad og Dag Ø. 

Grindal ut av styret. Nye personer i styret ble Rolf M. Lossius, Lise Mandal, Bjørnar Skogheim og 

Stig Rønne. Det nye styret konstituerte seg på det første ordinære styremøte 6. juni 2012 med 

Kristin P. Gilbert og Rolf M. Lossius som arbeidsutvalg (jfr. Lovens § 15). Styret hadde følgende 

sammensetning frem til april 2013: 

 Kristin P. Gilbert, president 

 Rolf Michael Lossius, visepresident 

 Reidun Skretting, styremedlem 

 Lise L. Mandal, styremedlem 

 Bjørnar Skogheim, styremedlem 

 Lone Bruvold Hansen, varamedlem 

 Stig Rønne, varamedlem 

Etter at Rolf Michael Lossius valgte å trekke seg fra sitt verv som visepresident, konstituerte styret 

seg på styremøtet 17. april 2013. Stig Rønne ble visepresident for resten av perioden, de øvrige 

medlemmene i styret beholdt de verv de ble valgt inn i. Varamedlemmer har deltatt på 

styremøtene og hatt oppgaver og ansvarsområder tilsvarende ordinære styremedlemmer. Det ble 

nedsatt nye komiteer for perioden 01.01.2013-31.12.2014. 

Arbeidsmiljøet i forbundet er godt og sykefraværet er fortsatt ganske lavt. Totalt for alle ansatte, 

inkludert ansatte i kretsene har det i 2013 vært et sykefravær på 3,2 %. Forbundet har som mål å 

være en arbeidsplass der det råder full likestilling. Forbundet har innarbeidet en policy som tar 

sikte på at det ikke forekommer forskjellsbehandling på bakgrunn av kjønn. Forbundsstyret består 

pr. 31.12.2013 av 4 kvinner og 2 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte, består pr. 

31.12. av til sammen 20 stillinger fordelt på 9 menn og 14 kvinner, av disse er det 12,5 stillinger 

sentralt, fordelt på 7 menn og 7 kvinner. Det er flere av de ansatte som har andeler av sin stilling 

knyttet til flere kretser eller organisasjonsledd.  

 

2. Arbeidet med prioriterte oppgaver i henhold til langtidsplanen 2013-2016. 

På forbundstinget i 2012 ble langtidsplanen lagt frem i en annen form enn tidligere. I tillegg til 

aktivitetsmålene for de ulike grener, har planen fem overordnede mål. Disse overordnede mål er 

sett på både i et langsiktig perspektiv på 12 år, og for planperioden på fire år. De valgte målene 

mot 2024 skal understøttes med mål og strategier mot 2016 for å sikre fokus på de langsiktige 

målene. Vi er pr. 31.12.2013 kun 9 måneder ut i planperioden, og det innebærer at nåværende 

langtidsplan fortsatt er i startfasen. Ved evaluering må vi likevel se om det er behov for justeringer 

i forhold til mål og resultater, og styret har drøftet eventuelle endringer i mål og strategier. 

 

M2016-1A: Innhold, materiell og kurslærere til trinn 1, 2 og 3 i trenerløypa skal være 
ferdig innen 31.12.2014.  
M2016-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse eller 

tilsvarende innen 2016.  
M2016-1C: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha trener 3 
kompetanse eller tilsvarende innen 2016.  
M2016-1D: Alle trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanse-
heving 
 
Ved innføring av den nye trenerløypa må det utarbeides nytt materiell for å tilfredsstille krav og 

innhold som skal være felles for hele idretten. Dette er et krevende arbeid, og forbundsstyret ser 

det nødvendig å nedjustere noen av målene for ferdigstillelse av materiell på alle nivåer. Mye og 

grundig arbeid er gjort for ferdigstillelse av trener 1, noe som gjør det mindre krevende å 



7 

ferdigstille noen av de ulike trener 2 kursene. Våren 2013 ble det utdannet 29 kurslærere til den 

nye trener 1-utdanningen. Høsten 2013 var det hele 300 påmeldte til trener 1, og 250 fikk 

godkjent tidligere utdanning ut ifra innsendt dokumentasjon. Forbundsstyret ser positivt på målene 

innenfor kompetanse, og ønsker å fortsette arbeidet med å nå målene frem mot 2016. 

 

M2016-2: Halvparten av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er 

tilrettelagt til de aktivitetene som laget organiserer eller ønsker å legge til rette for. 

Med tilgang til hall og utstyr øker også medlemstallet i NGTF. De fleste lag har ventelister til sine 

partier, og mangel på tilgang til lokaliteter og treningstid er en stor årsak til dette. Utstyrs- og 

anleggskomiteen i forbundet har stor kompetanse, og jobber meget bra. De har gjort basishall til et 

kjent begrep både i kulturdepartementet, i landets kommuner, og overfor andre idretter. Ved årets 

utgang var det åpnet 21 nye basishaller mens 6 er under bygging og 14 er i utredningsfase. NGTF 

har ansatt anleggskonsulent fra 1. mars 2014. Det vil forsterke det arbeidet som gjøres i komiteen 

og gi lagene våre ennå bedre støtte og hjelp. 

 

M2016-3: Halvparten av NGTFs medlemslag skal hvert år ha besøk av en av NGTFs 

klubbutviklere for å hjelpe lagene i sine klubbutviklingsprosesser.  

Dette målet er satt for å skolere tillitsvalgte i lag innen klubbutvikling og klubbarbeid, slik at 

utarbeidelse av virksomhetsplaner og aktiv benyttelse av disse blir en selvfølge. Vi har ikke 

kommet helt i gang med dette arbeidet, men det jobbes nå aktivt for å kartlegge lagenes behov, 

og det har blitt frigjort ressurser på administrativt nivå for å sørge for innsalg, koordinering og 

gjennomføring. Lagene tilbys startmøter hvor prosessen skal stimulere klubben til å utvikle seg 

enten organisatorisk og/eller idrettsfaglig.  Intensjonen er å involvere og inkludere flere i 

utviklingsprosessen, slik at flere har et eierskap til en fremdriftsplan for klubben. Styret har fortsatt 

tro på oppnåelse av målet innen 2016. 

M2016-4: En utøver i finalen i mangekamp turn menn i OL 2016.  

Forbundsstyret ser at dette er et svært krevende mål, og at det også er et mål som i høy grad er 

avhengig både av aktivt arbeid med rammefaktorene slik som administrasjonen, toppidrettsgruppa 

og landslagsledelsen har ansvaret for. Samtidig er det et mål som er avhengig av faktorer som er 

tilnærmet umulige å kontrollere, så som norske gymnasters forutsetninger, skadesituasjon, samt 

andre nasjoners satsning på å nå de samme målene m.m. Forbundsstyret har fortsatt tro på at 

målet om en utøver i finalen i mangekamp turn menn i OL 2016 er mulig.  

 

Det ble opprettet et nasjonalt senter for landslagsgymnaster i Haslehallen fra og med august 2013. 

Der har junior- og seniorlandslagstreneren sitt virke sammen med de gymnaster som velger en 

senterløsning. Her gjennomføres det 26 timer trening per uke fordelt på morgen og 

ettermiddagsøkter i tett samarbeid med Wang Toppidrett Oslo og Oslo TF. En sentralisert løsning er 

i tråd med anbefalingene NGTF får fra Olympiatoppen, og organisasjonen vil få full effekt av 

midlene når alle de beste er samlet og trener sammen på samme sted.  

 

Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget til og med VM i oktober 2013 da 

han sa opp sin stilling og ble erstattet av Gabriel Negru som vil være seniorlandslagstrener og sjef. 

I tillegg ble Anatol Ashurkov ansatt som ny juniorlandslagstrener. Det er også knyttet fysioterapeut 

til senteret, samt at det arbeides kontinuerlig både innenfor kosthold og mental trening.  

 

Forbundet har også inngått avtaler om tilgang til helsetjenester for inntil 200 utøvere fra ulike 

grener. 

 

M2016-5: NGTF skal søke på et internasjonalt breddearrangement eller en internasjonal 

konkurranse innen organisasjonene UEG og FIG.  

Målet med å få et internasjonalt breddearrangement til Norge er allerede oppnådd. NGTF 

presenterte sin søknad til World Gym for Life Challenge 2017 under FIG-Council i St. Petersburg i 

mai 2012. Som eneste søker fikk Norge arrangementet. Det skal foregå på Oslofjord Convention 

Center i Stokke kommune i Vestfold, et praktfullt sted som representantene fra FIG har sett og er 
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meget imponert over. Alle fasiliteter med oppvisningshaller, innkvartering og bespisning ligger på 

samme område, og gjør dette til et kompakt arrangement.  

 

Markedsføring, organisasjon og økonomi. 

Forbundsstyret er opptatt av å øke forståelsen for at ”grunnlaget legges i gym og turn” Arbeidet 

med å nå dette målet krever at markedsføringen av vår aktivitet også må skje utad og ikke bare 

innad i egne rekker. Vi må spre budskapet ut til almenheten. Det er etter hvert mange kjente 

idrettsutøvere som står frem og snakker om viktigheten av det grunnlaget som legges i gym og 

turn. Vi må bruke disse utsagnene og innspillene, og bruke dem aktivt i vår markedsføring.  

2013 var det første året hvor den økonomiske virkningen av vedtak på forbundstinget i 2012 om 

regionalisering ville få effekt, og samtidig ble medlemsprogrammet Mysoft startet opp. Begge disse 

elementene har bidratt til at året har vært krevende sett i forhold til økonomisk styring. 

Vedtaket om regionalisering innebar i første rekke en endring på økonomisk ansvar og 

økonomistrømmer i forbundet. Dette ble merkbart gjennom at økningen i forbundskontingenten ble 

gjeldende fra 2013. Samtidig reduserte flere kretser sine kontingenter på bakgrunn av at de nå fikk 

en mindre økonomisk belastning knyttet til driften. Kretsene rapporterer generelt om et positivt 

økonomisk resultat for 2013, mens forbundet har et lite underskudd. Den andre effekten av 

regionaliseringen skulle være at man fikk økt deltagelse på kretsledermøter og kretsenes seminar. 

Kretsenes seminar 2013 må således kunne sies å være vellykket, samt at det i etterkant også har 

blitt et økt engasjement i organisasjonen. 

Mysoft Idrett ble startet opp januar 2013. Det var likevel slik at mange av de lagene som ønsket å 

ta det i bruk tidlig, først startet opp med høstsemesteret 2013. Det har blitt lagt ned en betydelig 

innsats i organisasjonen for å starte opp systemet. Innfasingen av Mysoft har også i mange 

henseende ført til organisatorisk utvikling i og med at stadig flere lag nå får en økonomiordning 

som er i tråd med NIFs lov når det gjelder å skille mellom kontingenter og treningsavgifter. Ved 

utgangen av 2013 var det registrert ca 33.000 medlemmer i basen. Forbundsstyret ser positivt på 

den videre innføringen, og er trygge på at dette vil bli en veldig godt og samlende verktøy for hele 

organisasjonen og alle våre lag. 

 

3. Konkurranseidrett / toppidrett. 

Det er stor aktivitet innenfor alle konkurransegrenene i NGTF. Den store satsingen er i henhold til 

tingvedtak, innenfor turn menn. I løpet av siste tingperiode har representanter og ressurspersoner 

fra turn kvinner og rytmisk gymnastikk blitt en del av toppidrettsgruppa. Overføring av 

kompetanse mellom de olympiske grener er viktig, og de erfaringer som har fremkommet i 

forbindelse med satsingen på turn menn må videreføres. Det er i tingperioden oppnådd mange 

gode sportslige resultater innenfor alle våre konkurransegrener. Det vises til beretninger fra de 

ulike grener, hvor resultater fra konkurransene fremkommer. 

Det er ressurskrevende å ivareta så mange ulike konkurransegrener. Forbundsstyret retter en stor 

takk til de tekniske komiteer og grenkonsulentene for den gode og viktige jobben som gjøres for å 

ivareta og tilrettelegge for konkurranseaktiviteten. 

Konkurransegrenen Sportsdrill ble organisatorisk overført til Norges Danseforbund med virkning fra 

2013. Dette ble gjort på bakgrunn av at det internasjonale sportsdrillforbundet WBTF knyttet 

kontakt med et av de internasjonale danseforbundene. 

 

4. Nasjonale og internasjonale stevner. 

Eurogym, gymnastikkfestival for ungdom, Coimbra, Portugal, 14.-20. juli 2012. 

Norge deltok med 502 personer fordelt på 20 tropper. Det var stor økning fra forrige Eurogym, og 

Norge var et av de landene som var best representert. Fredrikstad var på forhånd tatt ut til å 

representere Norge på gallaen. I tillegg ble Klepp valgt ut av UEGs GfA komité til å delta på 

gallaen.  

Golden Age i Montecatini Terme, Italia, 30.september-6. oktober 2012. 

Norge deltok med 320 personer. Antall deltakere totalt: ca. 1820. Gledelig økning – både i antall 

deltakere i delegasjonen totalt og i antall foreninger som stilte med tropper.  Nostalgia fra Bjart ble 

valgt til å representere Norge under Gallaen. 
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Landsturnstevne, Hamar, 26.-29. juni 2013. 

Landsturnstevne arrangeres hvert fjerde år, og i 2013 var det Hamar I.L. som var arrangør. Nytt 
denne gangen var en egen Ungdomsuke hvor det deltok 191 deltakere. Ungdommene var 

innkvartert på Hedmarkstoppen hvor de også hadde sine aktiviteter med workshops og sosialt 
samvær. Gry Fredriksen laget en flash mob til Ungdomsuka som ungdommene framførte under 
åpningsseremonien, NM i TeamGym, og oppvisningskonkurransen. Dette var meget vellykket. 
Selve Landsturnstevnet hadde deltakelse fra 9 fellestropper/særtropper som deltok på stor-

oppvisningene på Briskeby Stadion, 23 særtropper i Strandgateparken og 17 særtropper på 

oppvisningskonkurransen. Landsturnstevne samler stadig færre deltakere (146 foreninger, 1782 

deltakere)og det er nødvendig å se på innhold og gjennomføring for å øke interessen for 

deltakelse. 

I forbindelse med Landsturnstevne ble det arrangert norgesmesterskap i troppsgymnastikk, turn 

menn, turn kvinner og rytmisk gymnastikk. 

Gym for Life Challenge, Cape Town, Sør-Afrika, 7.-14. juli 2013. 

Gym for Life Challenge er en internasjonal show- og oppvisningskonkurranse som retter seg mot 

breddeaktivitet. Konkurransen skal arrangeres hvert fjerde år. Første gang var i 2009 og i 2013 ble 

konkurransen arrangert i Sør-Afrika. Norge deltok med 4 tropper, til sammen 123 deltakere. 

Fredrikstad turnforening vant gull og kom dermed med til Gallaen hvor troppene konkurrerte om 

vandretroféet (Bruno Grandi Trophé) som ble vunnet av en tropp fra Østerrike. 

Gym for Life Norge er kommet for å bli. Oppvisningskonkurransen er blitt et årlig arrangement, og 

stadig flere tropper deltar og stiller i kvalifiseringskonkurranser i kretsene.  

 

5. Integrering. 

Gymnastikk og turn er en aktivitet som egner seg godt for personer med mange ulike typer 

funksjonshemminger.  Vi kan fortsatt bli bedre på å få flere med, men flere foreninger har godt 

tilrettelagte tilbud til de forskjellige typer funksjonshemming. NGTF har utviklet en rekke aktivitets-

konsepter for alle aldersgrupper som med enkel tilpasning kan brukes for de aller fleste. Spesielt 

konseptene Gymlek og Idrettens grunnstige for barn er veldig godt egnet.  

I april 2012 ble det den første turnkonkurransen for funksjonshemmede i Norge arrangert i 

Hokksund. 

 

6. Engasjement og samarbeid med norsk idrett. 

I tingperioden 2012-2013 har NIF hatt stort fokus på OL-søknad 2022. I den forbindelse var det 

innkalt til ekstraordinært idrettsting i juni 2012 for å få norsk idrett til samlet å stå bak arbeidet 

med en søknad. Det var stor tilslutning til forslaget, nærmere 90% av delegatene stemte for. I 

september 2013 var det også innkalt til ekstraordinært idrettsting. Det var for å endre NIF’s lov 

angående styrets sammensetning. Det var ønskelig å få inn en utøverrepresentant med fast plass i 

styret. Ole Einar Bjørndalen var kandidat til utøverkomiteen i IOC, og kravet er da å være medlem 

i den nasjonale olympiske komité. I skrivende stund, vet vi at Bjørndalen ble valgt! NGTF har vært 

representert på ledermøter og diskusjonsmøter i regi av NIF. 

7. Internasjonalt engasjement. 

NGTFs søknad som arrangør av World Gym for Life Challenge 2017 ble lagt frem for FIG-Council i 

St. Petersburg i mai 2012. Norge var eneste søker, men for å få arrangementet måtte søknaden 

tilfredsstille alle FIGs krav. Søknaden ble godt mottatt, og vi kan glede oss til å møtes på Oslofjord 

Convention Center i Stokke, Vestfold, juli 2017. Organisasjonskomiteen er godt i gang med sitt 

arbeid, og vi er i rute. 

I oktober 2012, var det FIG-kongress i Cancun, Mexico. Norge hadde to kandidater til verv i FIG, 

Lise Mandal som medlem i Council, og Tom Thingvold som medlem i teknisk komité menn. Lise 

Mandal ble valgt som medlem i Council, som en av åtte medlemmer fra Europa. Vi gratulerer! Tom 

Thingvold tapte dessverre på målstreken, men hadde et meget sterkt kandidatur. 

UEG-kongressen i Portorose, Slovenia, fant sted i desember 2013. Norge hadde to kandidater til 

verv, Tom Thingvold som president/medlem av teknisk komité menn, og Heidi Marie Taksdal som 

medlem i Gymnastics for All komitéen. Tom Thingvold ble valgt som medlem i sin komité, og Heidi 

Marie Taksdal som medlem i sin. Dette er i tråd med NGTFs målsetting om å ha representanter i 

internasjonale komiteer og styrer, noe som er med på å sette Norge på kartet. 
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8. Nasjonal møtevirksomhet og representasjon. 

Forbundsstyrets medlemmer har representert ved alle offisielle mesterskap og arrangementer i 

2012 og 2013. I tillegg har de vært representert ved kretsting, særforbundsmøter, ledermøter, 

informasjonsmøter og ekstraordinære idrettsting i Norges Idrettsforbund og Olympiske og 

Paralympiske komité. 

 

9. Internasjonal møtevirksomhet. 

2012: 

Kontraktsmøte Gym for 

Life Challenge   Tønsberg  Stig Nilssen, Øistein Leren, Lise L. Mandal 

Nordisk Gymnastikkmøte København  Stig Nilssen 

FIG Council   St. Petersburg  Stig Nilssen, Kristin Gilbert, Lise L. Mandal 

FIG Congress   Cancun , Mexico Kristin Gilbert, Lise L. Mandal,  

Tom Thingvold, Øistein Leren 

2013: 

FIG Council   Liverpool  Lise L. Mandal 

Nordisk Ledermøte  Stockholm  Kristin Gilbert, Øistein Leren 

UEG kongress   Portorose, Slovenia Kristin Gilbert, Lise L. Mandal, 

       Heidi Marie Taksdal, Tom Thingvold 

 

 

 

10.  Representasjon i nasjonale og internasjonale organisasjoner. 

UEG Medlem Teknisk komite Menn   Tom Thingvold 

UEG Medlem Gym for all komitè   Heidi-Marie Taksdal 

WBTF Nestleder i teknisk komite   Elisabeth S. Kleive 

IRV Medlem teknisk komite   Maria Sollohub  
FIG Council      Lise L. Mandal 

 

11.  Utmerkelser. 

Følgende er i perioden tildelt NGTF’s fortjenstmedalje: 

Gull:  Veslemøy Viervoll 

Sølv: Wenche Havnås,  Ann Helen Bjørnstad 

 

12.   Konklusjon. 

Som ved tidligere tingperioder har perioden 2012-2013 vært preget av meget høy aktivitet. Denne 

perioden har vært ekstra utfordrende da forbundsstyret har hatt en person mindre å spille på ved 

at et av medlemmene trakk seg fra sitt verv. Det rettes en stor takk til ansatte og frivillige for den 

meget store innsatsen som legges ned til beste for vår idrett. Vi har fortsatt stram styring for å 

bygge opp egenkapitalen etter underskuddet i 2010. 2013 har vært et utfordrende år med store 

investeringer i forhold til Mysoft, og økte kostnader i forhold til regionaliseringen.  
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Aldersgruppe: 31.12.2003 31.12.2013 Endring antall Endring % 

Barn 0-12 år 43.183 59.796 16.613 +38,5 % 

Ungdom 13-19 år 8.624 10.149 1.525 +17,7 % 

Voksne 20+ 23.552 18.779 -4.773 - 20,3 % 

Sum 75.359 88.724 19.437 + 25,8 % 

 

Den store økningen blant barn er blant annet et resultat av gode breddekonsepter som har vært 

benyttet i de siste årene. I tillegg begynner turn å få anerkjennelse som en god grunnlagsidrett. 

Man opplever at slagordet ”Grunnlaget legges i Gym og Turn” oppfattes som en sannhet av stadig 

fler. En annen stor medvirkende årsak er at det har kommet flere haller i løpet av perioden. 

Ungdomsgruppen har fortsatt å øke bra i løpet av de siste ti år, men er fremdeles forholdsvis liten i 

antall medlemmer. Internasjonale stevner, Gym for Life Norge etc. er viktige arrangementer som 

ser ut til å fenge stadig flere ungdommer. I tillegg ser man en økning av utøvere som løser 

konkurranselisens.  

Utviklingen for voksne viser en nedgang på hele 20,3 %, noe som er svært bekymringsfullt sett på 

bakgrunn av en stadig økende befolkning innen dette alderssegmentet i Norge. Her er 

konkurransen stor og det er styrets håp at de virkemidlene som nå er igangsatt vedrørende nytt 

innhold og navn på breddekonseptene for voksne, vil bidra til å snu denne trenden.  

 

 

Kristin Gilbert 

President 

 

Stig Rønne       Reidun Skretting  Bjørnar Skogheim 

Fung. Visepresident         Styremedlem         Styremedlem 

 

Lise L. Mandal        Lone Bruvoll Hansen 

Styremedlem              Styremedlem 
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BERETNING TURN KVINNER 2012 

Komiteen 

Leder:   Siri S. Lund              Oslo Turnforening 
Medlem: Ann Helen Bjørnstad     Ås Turn 
Medlem:  Ingvil Øyehol               Asker Turnforening 
Medlem:  Liliana Buer                 Trøgstad Turnforening 
 

Det ble avholdt 4 TKTK møter og 33 saker, og 1 med TKTM med 5 saker. TKTM og TKTM har felles 
lagt frem en sak for forbundsstyret i 2012. Dommer utvalget løser de fleste saker på mail og har et 
møte i desember. 

MÅL FRA LTP. 

Aktivitet: 

 Antall gymnaster i nasjonale konkurranser økes med 10 prosent. 

Geografisk spredning: 

 42 lag tilbyr jente-/ kvinne turn 
 Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige 

 
Kompetanse: 

 Kvaliteten på trenene er hevet, alle hovedtrenere på lagene har min. trener 1 
 20 aktive trenere med trener 2 eller høyere 
 20 utdannede kretsdommere 

 

Resultater: 

 Norske gymnaster skal være best i Norden i hele perioden 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet: 

Det ble gjennomført 3 twentyfour-cup  med en gjennomsnittsdeltagelse på de forskjellige klassene 
11år: 32, 12år:33, kl.1: 54, kl.2: 20, kl.3: 6 FIG jr.: 8 og FIG sr.12 det vil si et totalt snitt på 165 
jenter.  

Nasjonal rekruttkonkurransen deltok i kl.11år: 55 og kl.12år: 45 ,totalt 100 jenter og 20 lag. 

NM junior: 32  kvinner, 4 lag og i NM senior 12+1  kvinner, 4 lag. 

Målet er oppnådd med 18% økning:  Nasjonalt nivå har konkurranse deltagelsen økt fra 135  
(2011) til 165 i 2012. 

 Det er godt etablerte regionsansvarlige i alle regioner; Nord, Midt, Vest, Øst og Sør 
Det er gjennomført 2- 3 åpne treningssamlinger i hver region.  
  

Kompetanse: 

 Det er gjennom ført flere helger med trener 1 kurs. 
 Trener 2 kurs er ikke gjennomført pga. ny trenerløype sentralt 
 Dommer- og trenerseminar deltok 70 trener/dommere. 
 Det er mer enn 20 kretsdommere i turn kvinner. 
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Resultater: 

 NM junior ble vunnet av Dina Nygaard , Holmen Tropp og Turn 
 NM junior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn 
 NM senior ble vunnet av Tina Larsen, Nedre Glomma Turn 
 NM senior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn 

 Nordisk mesterskap senior ble beste norske Silje Dahlby, Nedre Glomma turn på en 4.plass 
 Nordisk mesterskap senior lag ble Norge nr. 2 
 Nordisk senior  apparatfinaler, Silje Dahlby tok en 3.plass i bom 
 Nord Europeisk Mesterskap lag Norge fikk 6.plass 
 Nord Europeisk Mesterskap individuelt beste norske ble Tina Larsen, Nedre Glomma Turn 

med 11.plass  
 Nord Europeisk Mesterskap apparatfinaler Tina Larsen 2.plass i bom. 

 EM junior, individuelt beste norske ble Sofie Skåttun, Oslo turnforening  på 55.plass 
 EM junior lag 18.plass 
 Norge vant over Latvia i landskamp for junior. 

 
Landslagene: 

Morgendagens gymnaster besto i 2012 av 24 gymnaster fra 14 forskjellige klubber. De har hatt 2 
samlinger, en i Trondhjem og en i Fredrikstad. 

Junior og senior landslaget har bestått av 21 gymnaster fra 6 forskjellige klubber. De har kun hatt 
en felles samling i Fredrikstad i august. Og en samling med EM- laget før EM. 

Dommeroppgaver 

Dommerutvalget har i perioden bestått av turn kvinners internasjonale dommere: Ann-Helen 

Bjørnstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegård og Siri S. Lund. I januar arrangerte 
dommerutvalget. Trener- og dommerseminar , 70 deltagere. Utvalget kommuniserer primært pr. 
e-post og telefon i tillegg til et årlig møte. Spørsmål vedr. bedømming, både internasjonalt 

reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget. Svar og spørsmål gjøres tilgjengelig på 
nettsidene til NGTF.  

Det har vært 14 internasjonale dommer oppgaver. De internasjonale mesterskapene går over flere 
hverdager, det gjør at de Internasjonale oppgavene må man bruke av sin ferie, da det er uten 
lønn/kompensasjon av noen art. Anne Torill og Ann Helen har brukt mange dager i 2012 på å 

representere NGTF. Dette ser vi i fremtiden kan bli vanskelig å få rekruttert personer som har 

økonomi til å si ja til internasjonale oppgaver. Og systemet er slik at skal man bli opp- 

gradert som dommer så må man dømme disse konkurransene. 

KONKLUSJON 

TKTK har bestått av få, men stabile medlemmer som har jobbet tett og med et godt samarbeid seg 
i mellom. Det har ikke vært så mange møter, men komiteen jobber effektivt og engasjert på mail 
og telefon. Antall deltagere i Norges cup har økt fra 2011 med 133 jenter til 165 jenter i 2012. 
Resultatmålsetningen er ikke helt oppnådd, men vi tok sølv i nordisk lag, og både medaljer i enkelt 

apparater i Nordisk og Nord Europeisk mesterskap. I Europa ligger vi på ca. samme plass som i 
2011. 

 

9.februar 2014 

Siri S. Lund 

Leder 

Bente S. Stensrud 

Konsulent 
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BERETNING TURN KVINNER 2013 

Komiteen 

Leder:   Ann Helen Bjørnstad  Ås Turn 
Medlem:  Ingvil Øyehol     Asker Turnforening 
Medlem:  Liliana Buer          Trøgstad Turnforening 
 

Det ble avholdt 3 TKTK møter og 23 saker, og 2 felles møter med  TKTM hvor det ble tatt opp 16 
saker. TKTK har hatt 2 møter med ETG ( Elite trener gruppen). Mange små saker i TKTK har blitt 
avgjort på E-post. 

Mål fra LTP. 

Aktivitet og rekruttering: 

 Antall utøvere i nasjonale konkurranser skal ha økt med 5 % i løpet av 

           perioden 

 45 aktive lag skal tilby jente- / kvinneturn 

 Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige 

Kompetanse på trenere/dommere: 

 20 aktive trenere med trener 2 kompetanse eller høyere 

 20 aktive kretsdommere 

 15 aktive forbundsdommere 

 6 aktive internasjonale dommere 

 Alle lag skal ha dommer(e) på det nivået klubbens gymnaster konkurrerer 

på. 

Sportslige resultater: 

 Norske gymnaster skal ta medaljer i Nordisk Mesterskap og Nord 

Europeisk Mesterskap. 

 Nivået i skranke skal være på høyde med de andre apparatene. 

 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet: 

Det ble gjennomført 3 twentyfour-cup  med en gjennomsnittsdeltagelse på de forskjellige klassene 
11år: 38, 12år:42, kl.1: 43, kl.2: 28, kl.3: 7 FIG jr.:13 og FIG sr.10 det vil si et totalt snitt på 181 
jenter.  

 I Nasjonale konkurranser har deltagelsene økt fra 165 i 2012 til 181 i 2013. Det er en økning på 

mer enn 5%. 

Nasjonal rekruttkonkurransen deltok i kl.11år: 72 og kl.12år: 49,totalt 121 jenter og 22 lag. 

NM junior: 33 kvinner, 4 lag og i NM senior 23  kvinner, 3 lag.  

 Det er godt etablerte regionsansvarlige i alle regioner; Nord, Midt, Vest, Øst og Sør 

Det er gjennomført 2- 3 åpne treningssamlinger i hver region.   

Kompetanse: 

  Trener 2 kurs er ikke gjennomført pga ny trenerløype sentralt 

 Forbundsdommerkurs deltok 45, 17 bestod til D-dommer, 15 til E-dommer og 8 ble 
kretsdommer. 

 Internasjonale dommer: Ann Helen Bjørnstad, Anne Toril Nordli, Kaja Reegård, Kristin 

Kaspersen og Liliana Buer har bestått som internasjonal dommere.  
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Resultater: 

 NM junior. ble vunnet av Linn Finstad, Nedre Glomma turn 

 NM junior. lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn 

 NM senior ble vunnet av Haldis Nærum, Holmen tropp og turn 

 NM senior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn 

 Nordisk mesterskap junior ble beste norske Martine Skregelid, Asker turnforening nr. 6 

 Nordisk mesterskap junior lag ble Norge nr. 2 

 Nordisk junior apparatfinaler; Bom: Martine Skregelid, Asker turnforening  2.plass,  

 Nordisk junior apparatfinaler; Skranke: Thea Nygaard, Holmen tropp og turn 3.plass 

 Nordisk junior apparatfinaler; Hopp. Thea Nygaard, holmen tropp og turn  3.plass 

 Nord Europeisk Mesterskap lag Norge fikk 3.plass 

 Nord Europeisk Mesterskap individuelt beste norske ble Martine Skregelid, Asker 
turnforening med 17.plass  

 Nord Europeisk Mesterskap apparatfinaler Martine Skregeid fikk 3.plass i bom 

 EM senior, individuelt beste norske ble Haldis Nærum, Holmen tropp og turn på 40.plass 

 EYOF: Dina Nygaard, Holmen tropp og turn ble beste norske med 47.plass 

 VM: Haldis Nærum, Holmen tropp og turn ble beste norske  med 70.plass 

  

Landslagene:  

Morgendagens gymnaster besto i 2013 av 25 gymnaster fra 15 forskjellige klubber. De har hatt 2 
samlinger, en i Trondhjem og en i Fredrikstad. 

Junior og senior landslaget har bestått av 21 gymnaster fra 6 forskjellige klubber. De har kun hatt 
en felles samling i Fredrikstad i august. Og en samling med EM- laget før EM.  

I desember ble den nye landslagsstrukturen påbegynt i praksis. Det ble avholdt en åpen test 
samlinger for rekrutter og nye grupper i landslaget; Rekrutt gruppe, Utviklings gruppe, junior og 
senior grupper. Landslagsstrukturen legger vekt på samarbeid mellom de aktuelle klubbene med 
landslagsgymnaster, hallkapasitet, treningsmengde med mer. Det har blitt opprettet faste 

trenerteam. Den starter for fullt i 2014. 

Toppidretts gruppe også for turn kvinner. 

I februar startet en prosess med å gi tilbud om tettere oppfølging av våre aller beste utøvere innen 
Turn kvinner og Rytmisk Gymnastikk. TKTK og TKRG tilba en test til 6 utøvere fra hver gren som 
kunne kjempe om 4 plasser. Testen var i seg selv et positivt bidrag til videre utvikling, da de som 
deltok fikk tilbakemelding på status, og råd om innsatsfelt fremover. Den besto av en fysisk test og 
et intervju.  
Testpanelet besto av resurspersoner fra Olympiatoppen og lederne i TKTK og TKRG.  
Følgende gymnaster ble tatt ut etter testen og er med i prosjektet: Anna Worpvik, Oslo Turnfor-

ening, Martine Skregelid, Asker Turnforening, Dina Nygård, Holmen Tropp og turn og Linn Finstad, 
Nedre Glomma turn.  
Jentene har sammen med RG- gymnastene hatt flere samlinger på OLT og i november var de med 
Turn menn til Barcelona på en ukes treningsleir. 
 



16 

Dommeroppgaver 

Dommerutvalget har i perioden bestått av turn kvinners internasjonale dommere: Ann-Helen 
Bjørnstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegård, Kristin Kaspersen og Liliana Buer. I januar 
arrangerte dommerutvalget Forbundsdommer kurs, 45 deltagere. Utvalget kommuniserer primært 
pr. e-post og telefon i tillegg til et årlig møte. Spørsmål vedr. bedømming, både internasjonalt 

reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget.  Dommer utvalget har bistått TKTK med 
revidering av nasjonalt reglement.  

Det har vært flere internasjonale dommer oppgaver. De internasjonale mesterskapene går over 
flere hverdager, det gjør at de Internasjonale oppgavene må man bruke av sin ferie, da det er uten 
lønn/kompensasjon av noen art. Anne Torill og Ann Helen har brukt mange dager i 2013 på å 

representere NGTF. Dette ser vi i fremtiden kan bli vanskelig å få rekruttert personer som har 

økonomi til å si ja til internasjonale oppgaver. Og systemet er slik at skal man bli 

oppgradert som dommer så må man dømme disse konkurransene. 

 

Konklusjon: 

TKTK har bestått av få, men stabile medlemmer som har jobbet tett og med et godt samarbeid seg 
i mellom. Det har ikke vært så mange møter, men komiteen jobber effektivt og engasjert på mail 
og telefon. 2013 har vært et fremgangsrikt år for turn kvinner; Antall deltagere i nasjonale 
konkurranser har økt mer enn målet på 5%. Det har vært viktig for komiteen å heve nivået og 
spesielt i skranke. Dette er turn kvinner på rett vei med å gjøre etter å ha satt strengere krav for å 
få delta i NM junior i skranke. De har og opprettet en Elite trener gruppe(ETG) som har utarbeidet 
en ny landslagsstruktur. Gruppen har bestått av Birgit Vallestrand (leder), Linda Gundersen, Anne 

Toril Nordli og Sindre Kavli. Arbeidet i praksis ble så vidt påbegynt i desember med en test samling 
for rekrutter og nye landslags grupper. Et samarbeid med turn menn og RG er i gang. Lederen i 
TKTK sitter nå i Toppidrettsgruppen. Flere av de største klubbene samarbeider nå godt med å 
utvikle gode norske gymnaster, det er komiteen fornøyd med.  Resultatmålsetningen er oppnådd, 

med sølv i nordisk lag, og medaljer i enkelt apparater i Nordisk og Nord Europeisk mesterskap. 

Med andre ord et fremgangsrikt år for TKTK. 

 

9.februar 2014 

Ann Helen Bjørnstad 
Leder 
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BERETNING TURN MENN 2012 
 

Komiteen 

Leder:  Harald Johnson  Elverum Turn 

Medlem: Knut Arve Johansen Hokksund Turnforening 

Medlem: Hans Erik Brandsegg Elverum Turn 

Konsultativt medlem: Antti Palkola  Landslagstrener 

Konsultativt medlem: Tom Thingvold  Dommeransvarlig/UEG – representant 

 

I tillegg var Sindre Kavli ansvarlig for rekruteringsgruppen for gutter 

Hans Erik Brandsegg gikk ut av komiteen i juni 2012. 

 

Det ble avholdt 7 møter og behandlet 51 saker.  

 

Mål bredde 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

 Opprette regionstruktur med mål om mer aktivitet i og mellom kretsene. 

 Gjennom regionsarbeidet øke antall klubber som driver med turn menn og et av verktøye-
ne som skal brukes til dette er utviklingstrappen. 

 

Kompetanse på trenere/dommere 

 Øke antall norske trenere med kompetanse på alle nivå. 

 Utdanne nok dommere med relevant kompetanse på forbundsnivå. 
 

Sportslige resultater 

 Norske utøvere skal være best i Norden fra U14 til senior. 

 

Annet 

 Arbeide for å utvikle konkurranse, trenings og opplæringssystemer i et Nordisk samarbeid. 
 Videreutvikle aldersrelaterte opplærings- og konkurransesystemer relatert til bestemmel-

sene om barneidrett som leder opp til det nasjonale/nordiske systemet skissert i punktet 
ovenfor. 

 

Status bredde 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

Det ble laget ny regionstruktur, med blant annet noen nye og noen gamle regionkontakter i de fire 

regionene. Det ble ikke full effekt av den nye strukturen i 2012, men det ble allikevel arrangert to 

gode samlinger i region Nord, region Midt og en samling i region Øst. Det ble gjennomført en 

nasjonal testsamling som var åpen for alle guttegymnaster. 

 

Kompetanse på trenere/dommere 

Trinn 1 i program turn menn (vår utviklingstrapp) er klar med metodikk og plakat og vi jobber 

videre med trinn 2. Turn menn deltok på det Europeiske Turnforbundet trener camp i Tirrenia, 

Italia med to unge norske trenere. Det er også gjennomført første del av trenerkurs for gymnaster 

i Stavanger slik at de kan være klare for trener 2 når den nye trenerutdanningen er klar. 

 

2 dommere, Jørgen Skar og Tom Thingvold, gjennomførte det interkontinentale dommerkurset og 

begge oppnådde kategori 1. Vi hadde i 2012 fokus på e-dommerkurs for å rekruttere nye e-

dommere. Det er også gjennomført et dommerseminar for de norske internasjonale dommerne. 

 

Annet 

Grunnarbeidet med ett felles konkurransesystem i Norden ble ferdigført i 2012 og endte med et 

utkast til nytt teknisk reglement for Nordiske Mesterskap i alle klasser. Endringene kan ikke 

gjennomføres før i 2013 og vil bli vedtatt på Nordisk møte i 2013. Hoved endringer er at alle 
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Nordisk har samme konkurransemodus, man følger FIG sine aldersregler og man fjerne Nordisk for 

U-16 gutter da denne aldersgruppen konkurrerer i junior. 

 

Det er også gjennomført et første møte med turn kvinner for å starte på en grundigere evaluering 

av nasjonale konkurranser.  

Mål Toppidrett 

Skape toppidrettsresultater for turn menn innen 2016: 

En utøver i finalen i mangekamp i OL 2016 

 

Strategier:  

 Revidere konkurransekonsept, utdanning i henhold til ny utdanningsløype, fysiske tester og 
tekniske tester.  

 Fullføre og ferdigstille utviklingstrappen og kartlegging av turn menn utøvere. 

 Utviklingstrappen kan overføres og benyttes av andre konkurransegrener. 
 

Status toppidrett 

Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget, mens Sindre Kavli hadde ansvar 

for rekruteringsgruppen for gutter. Han hadde også et overordnet ansvar ned til regionsarbeidet. 

 

Toppidrettsgruppe med representanter fra forbundsstyret, administrasjonen, Teknisk Komite Turn 

menn og landslagstrener avholdt 4 møter og gikk gjennom 20 saker. 

 

Det ble avholdt klubbmøte for alle klubber med landslagsgymnaster i januar med presentasjon av 

alle planer, uttak med mer for 2012. 

 

Vi hadde 14 gutter på rekruteringslaget for gutter, 10 gymnaster på juniorlaget og 9 gymnaster på 

seniorlaget fordelt på 9 klubber. Det ble gjennomført 4 samling for guttegruppen, i tillegg til 2 

helgesamlinger. For junior- og seniorlandslaget ble det gjennomført 5 samlinger. 

 

Toppidrettssatsingen fikk tildelt kr 50.000,- i prosjektstipend fra Olympiatoppen.  

 

Det ble innledet samarbeid med mental trener Glyn Roberts, professor i idrettspsykologi ved 

Norges Idrettshøgskole. 

 

Fysioterapeut og Osteopat, Bente Amundsen, fortsatte å jobbe videre med landslagene og startet 

et systematisk arbeid for å kartlegge utøverne i forhold til videre skadeforebyggende trening. 

 

I samarbeid med personer knyttet til Olympiatoppen ble det gjennomført toppidrettsseminar for 

alle grener med fokus på motorisk kartlegging/avdekke potensiell skaderisiko. 

 

Program turn menn (utviklingstrappa) trinn 1 ble ferdigstilt med eget metodikkhefte. 

 

Resultater og Internasjonale representasjoner 

Nordisk mesterskap for senior i Greve, Danmark 19. – 22. april 

Det ble bronse i mangekamp med Joachim Hanche-Olsen fra Njård, og sølv i lagkonkurransen.  

I apparatfinalene ble det ett gull til Joachim i ringer og ytterligere 3 medaljer. Det deltok 5 

gymnaster på laget. 

 

Nordisk mesterskap U-14  i Greve, Danmark 19. – 22. april 

Der ble det en 4. plass i mangekamp til Philip Fleicher fra Oslo TF og sølv i lagkonkurransen. I 

apparatfinalene ble det gull i frittstående til Philip og ytterligere 4 medaljer. Det deltok 6 

gymnaster på laget. 
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Nordisk mesterskap U-16 i Hafnarfjörður, Island 4. – 7. oktober 

Her tok den beste norske individuelle utøveren en 5. plass i mangekamp og det ble sølv i 

lagkonkurranse. I apparatfinalene ble det gull til Torry Andreassen Larsen i frittstående og 

ytterligere 3 medaljer. Det deltok 6 gymnaster på laget. 

 

EM junior i Montpellier, Frankrike 19. – 28. mai  

Laget havnet på en 28. plass av 32 lag. Pietro Giachino fra Njård ble beste individuelle utøver på 

40. plass av 88 gymnaster som kjørte mangekamp. Norge stilte med 5 juniorer i mesterskapet. 

 

EM senior i Montpellier, Frankrike 19. – 28. mai 

Laget havnet på 23. plass av 28 lag. Norge stilte med 5 seniorer i mesterskapet. Det var ingen 

mangekampfinale i dette mesterskapet (kun lag og apparater), men Stian Skjerahaug fra 

Stavanger kom på 18. plass av 26 gymnaster som kjørte mangekamp i kvalifiseringen. I 

apparatene under kvalifiseringen kom Håkon Andreassen fra Stavanger på 15. plass av 89 

gymnaster som hoppet, men hadde kun ett hopp og kunne ikke dessverre ikke kvalifisere seg til 

finalen. 

Nord Europeisk mesterskap senior og junior i Glasgow, Skottland 19. – 21. oktober 

Norge deltok med 5 gymnaster. Laget tok sølv, mens beste gymnast i mangekamp ble Lars Jørgen 

Fjeld fra Elverum Turn med en 4. plass. I apparatfinalene ble det gull til Joachim-Hanche-Olsen fra 

Njård i tillegg til ytterligere 3 medaljer. 

 

Challenge Cup 

Det var deltakelse i Challenge Cup i Osijek, Ostrava og Cottbus for norske gymnaster, men det 

endte uten finaler. 

 

Dommeroppgaver 

Vi har 15 aktive forbundsdommere og 6 aktive internasjonale dommere som var fordelt på 8 

nasjonale og 7 internasjonale konkurranser. De internasjonale dommerne som dømte i 2012 var: 

Espen Jansen, Jørgen Skar, Børre Jensen, Stig Palm Therkelsen, Dag Ivar Ytreberg og Tom 

Thingvold. Tom Thingvold fikk æren av å være dommer under prøve OL og OL i London. 

Konklusjon/betraktning 
2012 var et hektisk år. Komiteen var for liten til alle oppgavene, og alt arbeidet falt på to 

medlemmer og konsulent. Men man valgte å holde strukturen det siste halvåret, da komiteene 

skulle fornyes fra 2013. Utviklingstrappen ble prioritert. Resultatene viser at vi er på rett veg med 

tanke på de målene som er satt. Strukturen rundt toppidrettssatsningen har satt seg. Målene står 

fortsatt og treningsarbeidet viser at vi er på god veg. 

 

Harald Johnson 

Leder TKTM 
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BERETNING TURN MENN 2013 

Komiteen 

Leder:  Harald Johnson  Elverum Turn 

Medlem: Knut Arve Johansen Hokksund Turnforening 

Medlem: Espen Jacobsen Laksevåg Turn- og IL 

Medlem: Trond Andersen Fredrikshalds Turnforening 

Medlem: Dag Grindal  Elverum Turn 

 

Konsultativt medlem: Antti Palkola  Landslagstrener 

Konsultativt medlem: Tom Thingvold  Dommeransvarlig/UEG – representant 

 

Gutteansvarlig/regions koordinator: Sindre Kavli, Oslo TF  

 

Det ble avholdt 6 møter og behandlet 37 saker.  

 

Mål bredde 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

• Opprette regionstruktur med mål om mer aktivitet i og mellom kretsene. 

• Gjennom regionsarbeidet øke antall klubber som driver med turn menn og et av verktøyene 

som skal brukes til dette er utviklingstrappen. 

 

Kompetanse på trenere/dommere 

• Øke antall norske trenere med kompetanse på alle nivå. 

• Utdanne nok dommere med relevant kompetanse på forbundsnivå. 

 

Sportslige resultater 

• Norske utøvere skal være best i Norden fra U14 til senior. 

 

Annet 

• Arbeide for å utvikle konkurranse, trenings og opplæringssystemer i et Nordisk samarbeid. 

• Videreutvikle aldersrelaterte opplærings- og konkurransesystemer relatert til 

bestemmelsene om barneidrett som leder opp til det nasjonale/nordiske systemet skissert i 

punktet ovenfor. 

 

Status bredde 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

Regionstrukturen fra 2012 ble justert ytterligere og man hadde en regionskoordinator i Sindre 

Kavli, samt fire regionkontakter, men Børge Johansen (region Nord), Svein Axel Wickstrøm (Region 

Midt), Odin B. Nielsen (region Vest/Sør) og Jan Schroe (region Øst). Alle regioner arrangerte to 

gode regionssamlinger med til dels stor deltakelse og man holdt flere av samlingene hos klubber på 

et lavere nivå for å gi mer motivasjon til mindre foreninger. Det deltok også 

 

Kompetanse på trenere/dommere 

Trinn 2 i program turn menn (vår utviklingstrapp) er klar med plakat og trinn 3 vil gå i trykken i 

januar 2014. Det deltok 2 trenere, Ørjan Moa og Runar Dahl-Hansen, med 2 gymnaster på det 

Europeiske Turnforbundet sin trener camp i Tirrenia, Italia. Andre del av trenerkurs for gymnaster i 

Stavanger slik at de kan være klare for trener 2 når den nye trenerutdanningen er klar. 

 

Studieretning Trening, coaching og idrettspsykologi på Norges Idrettshøgskole får tilbud om 

fordypelse i turn. Landslagsturner Marcus Conradi blir førstemann til å gå den nye fordypningen. 

 

Det ble gjennomført internasjonalt dommerkurs i Danmark 24. – 27. januar med 10 norske 

deltakere, hvorav 5 besto. En dommer tok eksamen på nytt seinere på året og besto. Resten skal 

ta opp kurset i 2014. 
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Det ble også arrangert forbunds- og kretsdommerkurs på Gardermoen 1. – 3. mars med 31 

deltakere. Av disse ble 21 uteksaminert som forbundsdommere og 6 som kretsdommere. En 

person avla ikke eksamen.  

 

Kursmateriell til E-dommer- og kretsdommerkurs er under revidering, samt at Tom Thingvold og 

Dag Ivar Ytreberg har oversatt det internasjonale reglementet, Code of Points, til norsk. 

 

Annet 

Arbeidet med ett felles konkurransesystem i Norden ble endelig vedtatt før Nordisk mesterskap i 

2013 og ble effektuert fra og med 2013. alle klasser. Endringene kan ikke gjennomføres før i 2013 

og vil bli vedtatt på Nordisk møte i 2013.  

 

Det er også forskjellig junioralder hos UEG og FIG og Norge og Norden har valgt å følge FIG sin 

junioralder. 

 

Evaluering av nasjonale konkurranser førte blant annet til at man i 2014 skal arrangere egne 

konkurranser med FIG regler i klassene youth, junior og senior. Det er også laget ett trinn 6 i LUM 

stigen så man kan turne lenger etter den. 

 

Mål Toppidrett 

Skape toppidrettsresultater for turn menn innen 2016: 

En utøver i finalen i mangekamp i OL 2016 

 

Strategier:  

• Revidere konkurransekonsept, utdanning i henhold til ny utdanningsløype, fysiske tester og 

tekniske tester.  

• Fullføre og ferdigstille utviklingstrappen og kartlegging av turn menn utøvere. 

• Utviklingstrappen kan overføres og benyttes av andre konkurransegrener. 

 

 

Status toppidrett 

Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget til og med VM i oktober da han sa 

opp sin stilling og ble erstattet av Gabriel Negru som vil være seniorlandslagstrener og sjef. I 

tillegg ble Anatol Ashurkov ansatt som ny juniorlandslagstrener.  

 

Det ble opprettet et nasjonalt senter for landslagsgymnaster hos Oslo Turnforening fra og med 

august. Der vil junior- og seniorlandslagstreneren ha sitt virke sammen med de gymnaster som 

velger en senterløsning. Her gjennomføres det 26 timer trening per uke fordelt på morgen og 

ettermiddagsøkter i tett samarbeid med Oslo TF. På senteret var også fysioterapeut Siri Sjetne 

Lund 4 timer per uke fordelt på to dager. I tillegg har Osteopat og fysioterapeut, Bente Amundsen, 

reist med laget på mesterskap og samlinger. 

 

Toppidrettsgruppe med representanter fra forbundsstyret, administrasjonen, Teknisk Komite turn 

menn, Teknisk Komite turn kvinner og Teknisk Komite rytmisk gymnastikk og landslagstrener 

avholdt 5 møter og behandlet 59 saker. Toppidrettsgruppen gjennomførte også en bred evaluering 

av satsingen. 

 

Det ble avholdt klubbmøte for alle klubber med landslagsgymnaster i januar med presentasjon av 

alle planer, uttak med mer for 2013. Alle presentasjoner finnes på hjemmesidene til NGTF. 

 

Vi hadde 12 gutter på rekruteringslaget for gutter, 9 gymnaster på juniorlaget og 15 gymnaster på 

seniorlaget fordelt på 12 klubber. Det ble gjennomført 4 samling for guttegruppen, For junior- og 

seniorlandslaget ble det gjennomført 3 ordinære samling, 2 samlinger i forbindelse med 

mesterskap og 3 helgesamlinger på senter for de som ikke er på senter til daglig.  
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Under påskesamlingen som var lagt inntil Landskampen hadde vi besøk av Stanford Universet fra 

USA og fikk meget god treningsmotstand. Dette besøket medførte også besøk til den Amerikanske 

ambassadørens residens og Ambassadør Barry White. 

  

Samlingen i november ble gjennomført i samarbeid med Wang Toppidrett og vi hadde også med 

gymnaster fra turn kvinner og rytmisk gymnastikk. 

 

Toppidrettssatsingen fikk tildelt kr 40.000,- i prosjektstipend fra Olympiatoppen. 3 gymnaster fikk 

utøverstipend opprettet av turn menn tilsvarende på kr 96.000,- per år. Dette er Stian Skjerahaug, 

Stavanger TF, Lars Jørgen Fjeld, Elverum og Marcus Conradi, Oslo TF Stipendet er rettet mot de 

som oppfyller klare krav i mulighetene for å kunne kvalifisere seg til OL 2016. 

 

Resultater og Internasjonale representasjoner 

 

Landskamp Norge – Italia junior i Oslo 23. mars 

Torry Andreassen larsen ble beste individuelle gymnast med 4. plass, mens Norge måtte se seg 

slått av Italia i lagkonkurransen. 

 

Landskamp Norge – Italia - Stanford Universet senior i Oslo 23. mars 

Stian Skjerahaug bel beste individuelle gymnast med 7.plass i en konkurranse der 7 gymnaster 

kjørte til over 80 poeng. Norge ble slått av både Italia og Stanford i lagkonkurransen. 

 

EM senior i Moskva, Russland 11. – 22. april 

Laget havnet på 23. plass av 28 lag. Norge stilte med 5 seniorer i mesterskapet. Det var ingen 

mangekampfinale i dette mesterskapet (kun lag og apparater), men Stian Skjerahaug fra 

Stavanger kom på 18. plass av 26 gymnaster som kjørte mangekamp i kvalifiseringen. I 

apparatene under kvalifiseringen kom Håkon Andreassen fra Stavanger på 15. plass av 89 

gymnaster som hoppet, men hadde kun ett hopp og kunne ikke dessverre ikke kvalifisere seg til 

finalen. 

 

Nordisk mesterskap for juniorer i Elverum 24. – 26. mai 

Norges stilte med 5 gymnaster. Torry Andreassen Larsen fra Laksevåg turn og IL tok 5. plass i 

mangekampkonkurransen, mens det norske laget tok en sterk sølvmedalje i lagkonkurransen. I 

apparatfinalene ble det gull til Torry i svingstang, mens Philip Fleischer, Oslo TF tok gull i 

frittstående og Arian Bedzeti-Olsen, Oslo TF tok gull i ringer. I tillegg ble det ytterligere 4 medaljer 

i apparatfinalene. 

 

Nordisk mesterskap for Youth i Halmstad, Sverige 3. – 5. mai 

Laget besto av 5 gymnaster og tok sølv i lagkonkurransen, mens Philip Fleischer, Oslo TF tok sølvet 

i mangekampkonkurransen. I apparatfinalene ble det gull til Philip i frittstående, mens Norge tok 

ytterligere 6 medaljer i de andre apparatene. 

 

Universiaden i Kazan, Russland 3. – 13. juli 

5 gymnaster deltok for Norge. Stian Skjerahaug, Stavanger TF endte på 34. plass i 

mangekampkonkurransen av i alt 65 som kjørte full mangekamp og var med det fjerde reserve til 

mangekampfinalen. Her må det nevnes at mange av de beste i verden stilte til start og derfor var 

nivået veldig høyt. 

 

EYOF (European Youth Olympic Festival) i Utrecht, Nederland 14. – 19. Juli. 

Norge deltok med Jesper Frisvold Jenset, Molde TF, Torry Andreassen Larsen, Laksevåg Turn- og IL 

og Arian Bedzeti-Olsen, Oslo TF. Det ble ingen finaler på guttene. Torry A. Larsen ble beste norske 

i mangekamp på en 62.plass og laget kom på en 29. plass av 32 lag. 
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VM senior i Antwerpen, Belgia 30. september til 6. oktober 

Norge stilte med 3 gymnaster. Stian Skjerahaug, Stavanger TF, ble beste individuelle gymnast med 

en 36. plass av 79 gymnaster som kjørte mangekamp. Det var ikke lagkonkurranse i dette VM og 

ingen norske gymnaster kom til apparatfinalene.  

 

Nord Europeisk mesterskap senior og junior i Lisburn, Nord Irland 22. – 24. november 

Norge deltok med 5 gymnaster. Stian Skjerahaug ble Nord Europeisk Mester i mangekamp med 

hele 82,5 poeng. Laget tok bronse, mens Stian også vant skranke. Norge fikk ytterligere 2 

medaljer i apparatfinalene. 

 

Challenge Cup 

Det var deltakelse i Challenge Cup i Anadia, Portugal, men det endte uten finaler. 

 

Det deltok også gymnaster i London Open og Rumensk mesterskap. 

 

Dommeroppgaver 

Vi har 21 forbundsdommere og 7 internasjonale dommere som var fordelt på 8 nasjonale og 11 

internasjonale konkurranser. Internasjonale dommere som dømte i 2013 var: Espen Jansen, 

Jørgen Skar, Stig Palm Therkelsen, Henrik August Thoresen, Christian Tverås og Tom Thingvold.  

 

Konklusjon/betraktning 

2013 var første året med nytt konkurranse reglement som oppdateres etter hvert OL.  

Forbundsdommerkurs ble gjennomført, og mange nye dommere kom på plass. Høydepunktet for 

sesongen var det sportslige resultatet til Stian Skjerahaug med seier i Nord Europeisk Mesterskap. 

Utviklingstrappen er nå ferdig med tre trinn. Regionsarbeidet er godt i gang og vil være en 

Grunnmur i det videre arbeidet. Skiftet av landslagstrener har gått smertefritt, og komiteen ser 

frem til at resultatene skal bedres det kommende året. 

 

Harald Johnson 

Leder TKTM 
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2012 
 

Komiteen 

Leder:   Bente Bjanes   Asker Turnforening 

Medlem:  Gry Anette Berge Haanes Njård/Snarøya 

Medlem:  Kari Brandal   Njård 

Medlem:  Trond Evertsen   Tromsø Turnforening 

 

Komiteen har i 2012 hatt 10 møter og behandlet 113 saker. 

 

Mål 

 

Aktivitet:  

20 deltakere i NM senior individuelt.  

Det arrangeres minst to årlige kretskonkurranser i kretser med mer enn to lag.  
 
Geografisk spredning:  

45 lag tilbyr RG som aktivitet i 2012.  
 
Kompetanse:  
Kvaliteten på trenerne er hevet. 50 aktive trener 1. 20 aktive trener 2.  
 
Resultater:  
I 2012 skal norske utøvere ha mulighet til å hevde seg over den svakeste tredjedelen av deltager-

ne i store konkurranser i Europa.  
Nordisk Mesterskap: Sølv i junior lag. Sølv i senior lag. Medalje i tropp.  
 
Integrering:  
Vår aktivitet og vårt konkurransesystem skal være tilpasset slik at vi ivaretar utøvere med spesielle 

behov.  
 
  

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

 

Aktivitet: 

I 2012 deltok 15 individuelle senior gymnaster i full 4-kamp i senior NM. Ytterligere 4 gymnaster 

deltok i enkeltredskap. Dette er en nedgang fra 2011 hvor 22 gymnaster deltok i denne klassen. 

 

TKRG har satt av en helg på høsten i terminlisten som er øremerket kretsaktivitet og hvor kretsene 

vet at det ikke arrangeres annet innen RG. Det har vært rapportert økt konkurranseaktivitet i 

kretsene, men TKRG har ikke tall eller informasjon for å måle kretsaktivitet. 

 

Geografisk spredning: 

Det er kommet til nye klubber i Finnmark, Nordland, Hordaland og Aust-Agder. Finnmark, Nordland 

og Aust-Agder er også kretser som ikke har hatt RG-aktivitet på flere år. Målet om økt geografisk 

utbredelse er på rett vei, men målet om 45 aktive RG-klubber er ikke nådd. 

 

Komiteen har prioritert å vinkle prosjektet ”RG-ut til klubbene” til å lage obligatoriske 

rekruttprogram, slik at nye klubber enklere kan komme i gang, 2 nye klubber er også besøkt. 

 

Trenere fra Bergen, Asker, Skjeberg og Tromsø samarbeidet om de nye obligatoriske programmene 

for rekrutter. Det ble avholdt ett forberedende møte der TKRG deltok sammen med trenerne, og 

videre ble det avholdt en samling med gjennomgang og justering av programmene, der 

prøvegymnaster deltok. Programmene ble presentert på trener/dommerseminaret høsten 2012. 
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Kompetanse: 

TKRG har jobbet med trenerutvikling utenom trener 1-2-3 kursene ettersom trenerløypa er under 

endring. Mål i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris, 

men det er jobbet med å øke trenerkompetansen innen RG på annet vis gjennom 

trenerutviklingsprosjektet. Prosjekt Trenerutvikling har vært holdt over 4 helger med totalt 67 

deltagere som har deltatt på ett eller flere av kursene.  

Prosjektet var lagt opp til 4 helgesamlinger med ulike temaer: Bevisstgjøring av trening av rygg, 

Rytmisk, Kroppsteknikk og Redskapsteknikk. Prosjektet må sies veldig vellykket både med tanke 

på økt kunnskap men også med tanke på samarbeide mellom trenere fra ulike klubber. RG Norge 

ønsker at prosjektet gjentas med andre temaer. TKRG jobber for å få til dette. 

 

Resultater: 

I Europamesterskapet ble junior lag nr. 29 av 34 nasjoner, mens resultatet fra 2010 var nr. 30 av 

32. Resultatene er langt bak målsettingen om plasseringer bedre enn den svakeste tredjedelen.   

Det ble ikke stilt med senior tropp. 

 

I Nordisk mesterskap stilte Norge med gymnaster i alle klasser. Junior lag tok sølvmedalje, og det 

ble gull til Askers juniortropp både i mangekampen og i finalen, mens Tromsø tok en bronse. I 

senior tropp ble det gull til Asker og bronse til Skjeberg sammenlagt, mens det ble bronse til Asker 

i ballfinalen og sølv i ring/bånd. Flere medaljer i begge troppsklasser må sies og være litt over 

forventningene! I senior lag ble det bronse. Norge tok også individuelle medaljer i redskapsfinalene 

i juniorklassen: Solveg Bjelke sølv i køller og bronse i bånd, Maiken Wang Ellingsen sølv i bånd og 

bronse i køller. Selv om målet ikke ble nådd i senior lag, så ble den sammenlagte medaljefangsten 

langt over forventet.  

 

VM ble ikke arrangert i 2012 pga OL. 

 

Status 

Målsettingen for twentyfour-cup 2012 var at vi skulle ha en deltagelse på 150 individuelle 

gymnaster og 20 tropper. Resultatet var 201 individuelle gymnaster og 28 tropper, i tillegg deltok 

33 duo/trioer.  

 

Det er avholdt 8 Regionale samlinger rundt om i landet. Totalt har 440 gymnaster deltatt på 

samlingene, målsettingen var 300 deltagere. 

 

10 klubber har fått bistand via fadderordning og oppsøkende midler. 

 

Sommersamlingen for de beste utøverne i hver klasse ble arrangert i august med Skjeberg Turn 

som teknisk arrangør. Det ble samtidig arrangert basissamling. 

 

Den fjerde Landsfinalen i RG ble arrangert i Østfold. 3 av 5 oppsatte regioner deltok i dette 

populære konseptet. For de som deltar, er Landsfinalen en morsom og spennende konkurranse. 

TKRG ser det som en viktig oppgave å spre interessen og kunnskapen om Landsfinalekonseptet ut 

til alle slik at alle regioner blir interessert i å delta. TKRG har også jevnlige gjennomganger av 

konkurransereglene med målsetting å forbedre konseptet slik at konkurransen skal bli enda mer 

spennende. 

 

Det er avholdt 2 fellesmøter der TKRG inviterer til dialog med klubber, kretser, trenere og 

dommere. Fellesmøter har god oppslutning og viser stort engasjement. Fellesmøtene i 2012 viste 

en god økning med 35 deltagere mot 20 året før. 

 

Det er utgitt 5 infoskriv, med nyheter og informasjon til klubber, trenere og dommere. 

Skrivene legges på forbundets nettside og sendes ut til alle på mailingliste RG. 
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På bakgrunn av økonomi ble det ikke avholdt landslagssamlinger i 2012. Laget til EM hadde to 

fellestreninger i forkant av EM. Dette oppfattet trenere og gymnaster som svært positivt og 

samlende for laget. 

 

Internasjonal representasjon: 

I forbundets regi har vi sendt gymnaster til 5 internasjonale konkurranser i tillegg til EM og 

Nordisk. 

Marie Therese Ruud, Skjeberg TF, Martine Vangsal og Maiken Wang Ellingsen, Asker TF 

representerte Norge under EM i junior lag.  

 

Totalt 5 klubber representerte Norge under Nordisk. 

 

12 individuelle og 2 tropper fra 4 klubber har representert i øvrige konkurranser for Norge. 

I tillegg til dette har flere klubber deltatt i internasjonale invitasjonskonkurranser på eget initiativ 

og egen kostnad. 

  

Dommeroppgaver: 

TKRG har en egen dommergruppe som tar seg av de viktigste dommeroppgavene 

(dommeroppsett, dommerevaluering, planlegging av kurs etc.) 

Dommergruppa har bestått av: Marie Moltubakk, Asker, Unn Silje Brattsveen Nordre Land IL og Liv 

Marie Simensveen Nordre Land IL.  

 

Marie Moltubakk var dommer under OL i London. 

 

Mari Moltubakk har deltatt på Interkontinentalt dommerkurs, og 4 dommere har deltatt på 

Internasjonalt dommerkurs, men fikk ikke ta eksamen pga disiplinærsak fra tidligere avholdte kurs. 

 

Dommer/trenerseminar ble avviklet med 67 deltagere. Det nye reglementet gjeldende fra januar 

2013 ble diskutert og den informasjonen som forelå ble gjennomgått. På grunn av ventende nytt 

reglement ble det ikke avholdt forbundsdommerkurs i 2012. 

 

 

Konklusjon/betraktning 
TKRG er fornøyd med den utviklingen vi ser når det gjelder aktivitet rundt i Norge. Det er stor 

interesse for tiltakene våre og stor interesse for økt kunnskap. Utfordringen fremover er å forbedre 

konseptene våre slik at alle finner sin plass, og at kvaliteten på arbeidet blir bedre. 

 

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2012. 

 

 

Januar 2014 

Bente Bjanes 

Leder 
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2013 
 

Komiteen 

Leder:   Bente Bjanes, leder  Asker Turnforening 

Medlem:  Gry Anette Berge Haanes Snarøya Gymnastikk- og Turnforening 

Medlem:  Mette Sivertsen  Njård 

Medlem:  Marit Sørensen   Skjeberg Turnforening 

Medlem:  Hilde Dalen   Haugesund Turnforening 

 

Komiteen har i 2013 hatt 10 møter og behandlet 127 saker. 

 

Mål 

 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse: 

Økt antall aktive klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet med 10 %. 

Økt geografisk utbredelse av klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet. 

 

Kompetanse på trenere/dommere: 

30 aktive trenere med trener 1 kompetanse. 

20 aktive trenere med trener 2 eller 3 kompetanse. 

30 aktive dommere. 

 

Sportslige resultater: 

Plasseringer høyere enn den laveste tredjedelen av deltagerne i store konkurranser i Europa. 

 

Annet: 

Økt trivsel i miljøet 

 

 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse: 

Det er kommet til nye klubber i Nordland og Aust-Agder, målet var å øke antall klubber som har 

RG på programmet med 10%, økningen ligger på ca. 5% fra 2012. Målet om økt geografisk 

utbredelse er på rett vei, men har ikke den store endringen fra 2012. 

 

Det har vært jobbet med å justere de obligatoriske rekruttprogrammene etter et prøveår i 2012. Vi 

ser en økning i rekrutteringen etter at disse programmene er tatt i bruk. 

 

 

Kompetanse på trenere/dommere: 

Mål i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris med 

bakgrunn i den nye trenerløypa som er under utarbeidelse, men det er jobbet med å øke 

trenerkompetansen innen RG på annet vis gjennom kurs for trenere i det nye reglementet (30 

deltagere) og trenerkurs hold av russisk gjestetrener i forbindelse med årets sommersamling (15 

deltagere).  

 

Forbundsdommerkurs ble avviklet med 78 deltagere, av disse fikk 53 Forbundsdommergrad, målet 

er 30 aktive dommere.  

 

Sportslige resultater: 

I Europamesterskapet ble senior lag sist, Norge deltok ikke med lag i 2011. Juniortropp besto av 

første års juniorer og ble nr.22 av 24 deltagende nasjoner. I 2011 ble Norge nr.21 av 23. 

Resultatene er langt bak målsettingen om plasseringer bedre enn den svakeste tredjedelen.   
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VM ble arrangert som en individuell konkurranse og vi deltok med 2 gymnaster. Det ble en 

86.plass til Emilie Holte og en 89.plass til Marie Therese Ruud av totalt 97 deltagere. 

 

Annet: 

I forbindelse med vårens fellesmøte ble det arrangert felles middag for deltagerne. 

 

Status 

Målsettingen for twentyfour-cup 2013 var at vi skulle ha en deltagelse på 150 individuelle 

gymnaster og 20 tropper. Resultatet var 162 individuelle gymnaster og 19 tropper, i tillegg deltok 

33 duo/trioer. Nedgangen i individuell deltagelse fra 2012 skyldes at junior nasjonal klasse ble delt 

i 2 divisjoner (A og B). 47 gymnaster konkurrerte i divisjon B, denne divisjonen var ikke en del av 

24-cup. Inndelingen av divisjoner ble gjort av 2 årsaker: Nasjonal klasse hadde økt så mye at det 

bød på utfordringer å klare å avvikle konkurranser for denne klassen. Nivået var veldig spredt, ved 

deling i 2 divisjoner der gymnastene selv får velge, fikk vi 2 klasser med mer jevnhet i nivået. 

 

Det er avholdt 8 Regionale samlinger rundt om i landet. Totalt har 414 gymnaster deltatt på 

samlingene, målsettingen var 300 deltagere. 

 

8 klubber har fått bistand via fadderordning og oppsøkende midler. 

 

Sommersamlingen for de beste utøverne i hver klasse ble arrangert i august i Mandal med TKRG 

som teknisk arrangør. Det ble samtidig arrangert basissamling. Det var innleid gjestetrener fra 

Russland.  

 

Den femte Landsfinalen i RG ble arrangert i Haugesund. 5 av 5 oppsatte regioner deltok i dette 

populære konseptet. Det ser nå ut til at det er en økende interesse rundt Landsfinalekonseptet og 

at justeringene som er gjort i reglene er til det beste. TKRG ser det som et mål for fremtiden å 

gjøre dette konseptet enda bedre. 

 

Det er avholdt 2 fellesmøter der TKRG inviterer til dialog med klubber, kretser, trenere og 

dommere. Fellesmøter har god oppslutning (32 og 41)  og viser stort engasjement. Møtene 

benyttes til generell informasjon fra TKRG og til å ta opp ulike aktuelle temaer til diskusjon. Det 

som fremkommer på disse møtene er viktig for TKRG’s prioriteringer i arbeidet fremover. 

 

Det er utgitt 5 infoskriv, med nyheter og informasjon til klubber, trenere og dommere. 

Skrivene legges på forbundets nettside og sendes ut til alle på mailingliste RG. 

 

Det ble ikke arrangert landslagssamlinger utenom sommersamlingen i 2013. 

 

4 gymnaster, 2 junior og 2 senior har i 2013 blitt tatt opp i toppidrettsgruppen. De har deltatt på 

testing, basistrening og fått medisinsk kontroll på Olympiatoppen. Gymnastene deltok også på 

høstens ”Wang-samling” i Barcelona. Dette er veldig inspirerende og fører til økt motivasjon både 

hos gymnaster, foreldre og trenere. 

 

Internasjonal representasjon 

I forbundets regi har vi sendt gymnaster til 6 internasjonale konkurranser i tillegg til EM og VM. 

 

Martine Vangsal, Mia Vangsal og Emilie Holte, Asker TF representerte Norge under EM i senior, 

Asker TF representerte Norge i junior Tropp. 

 

Marie Therese Ruud, Skjeberg TF og Emilie Holte, Asker TF representerte Norge under VM for 

senior.  

7 individuelle og 1 tropp fra 2 klubber har representert i øvrige konkurranser for Norge. 
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I tillegg til dette har flere klubber deltatt i internasjonale invitasjonskonkurranser på eget initiativ 

og egen kostnad. 

 

Dommeroppgaver 

TKRG har en egen dommergruppe som tar seg av de viktigste dommeroppgavene 

(dommeroppsett, dommerevaluering, planlegging av kurs etc.) 

Dommergruppa har bestått av: Mette Sivertsen TKRG/Njård, Marie Moltubakk, Asker TF, Siri 

Kornstad, Bergens TF og Liv Marie Simensveen Nordre Land IL.  

 

FIG har hatt en disiplinærsak i forbindelse med Internasjonale dommerkurs og Marie Moltubakk har 

i 2013 derfor vært den eneste norske dommeren som har kunnet dømme internasjonalt. 

 

TKRG har totalt hatt 5 deltagere på Internasjonalt dommerkurskurs/eksamen høsten 2013. 2 av 

disse har fått graden internasjonal dommer Cat.4. Asker TF har på egenfinans hatt ytterligere 1 

deltager på kurs, og det er nå totalt 4 dommere som kan representere Norge i Internasjonale 

konkurranser. 

 

Følgende dommere har oppnådd internasjonal dommergrad i rytmisk gymnastikk: 

 Marie Moltubakk Cat.II 

 Bente Bjanes  Cat.IV 

 Anne Silje Nettum Cat.IV 

 Thea Elise Holte Cat.IV 

 

Dommer/trenerseminar ble avviklet med 63 deltagere. Seminaret ble benyttet til gjennomgang av 

justeringer og rettelser fra FIG for gjeldende reglementet, informasjon om dommerevaluering, 

motivasjonsfordrag med ekstern foredragsholder, og nye obligatoriske tau-program for rekrutter 

ble gjennomgått. 

 

 

Konklusjon/betraktning 
Vi ser en fortsatt økende interesse for de aktiviteter vi setter i gang, men at prosjektet ”RG-for 

alle” ikke har blitt prioritert i den grad vi burde. Dette ønsker TKRG å ta tak i 2014. Vi ser også at 

det må jobbes ytterligere med konseptene for konkurranser slik at den økende deltagelsen kan 

håndteres på best mulig måte. 

 

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2013. 

 

 

 

Januar 2014 

Bente Bjanes 

Leder 
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2012 

Komiteen 

I 2012 bestod komiteen av følgende personer: 

Leder:   Kjetil Folkvord   Oslo Turnforening 

Medlem:   Tina Østenstad  Åsane Turn 

Medlem:    Birgit Iversen  Finnsnes ILs Turngruppe 

Medlem:    Brian Carlsen  Holmen Tropp og Turn 

 

Mål 

Internasjonale mesterskap - eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap junior 

    Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de tre beste. 

    Menn: Delta med to tropper, en tropp blant tre 3 beste. 

    Miks: Delta med to tropper, ta en gullmedalje. 

 

B. Europamesterskap junior og senior 

    Delta med en tropp i hver klasse og bli blant de tre beste i hver klasse. 

 

Nasjonale konkurranser 

A. Gjennomføre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior. 

B. Gjennomføre NM i nasjonale klasser junior og senior. 

C. Gjennomføre NM i TeamGym junior og senior. 

D. Videreføre Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior. 

 

Lokale og regionale treningssamlinger 

Videreføre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior. 

 

Utdanning 

A. Gjennomføre et dommer- og trenerseminar. 

B. Gjennomføre trener 2 kurs ved behov fra kretser. 

C. Gjennomføre kurs i Trampett i skolen – kurs for lærere ved behov fra skoler. 

D. Delta med gymnaster og trenere på UEGs TeamGym Camp. 

E. Delta med aktuelle på UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference. 

 

Reglement 

A. Videreutvikle gjeldende reglement. 

 

Følgende ble gjennomført 

Internasjonale mesterskap – eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap junior 

Mesterskapet ble avholdt 21. april i Halmstad Sverige. Vi deltok med seks tropper. 

10 tropper deltok i kvinneklassen. Holmen kom på 7. plass. Arendal kom på 8. plass. 

6 tropper deltok i herreklassen. Holmen kom på 4. plass. Tranby kom på 6. plass. 

6 tropper deltok i miksklassen. Holmen tok gull og ble nordiske mestere! Drammen kom på 4. plass. 

 

B. Europamesterskap junior og senior 

Mesterskapet ble avholdt 18.-20. oktober i Århus Danmark. Vi deltok med seks tropper. 

Junior   7 tropper deltok i kvinneklassen. Norge kom på 4. plass. 

  3 tropper deltok i herreklassen. Norge kom på 2. plass. 

  5 tropper deltok i miksklassen. Norge kom på 2. plass. 

Senior 10 tropper deltok i kvinneklassen. Norge kom på 4. plass. 

  6 tropper deltok i herreklassen. Norge kom på 3. plass. 

  9 tropper deltok i miksklassen. Norge kom på 2. plass. 

Internasjonale dommeroppgaver 
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A. Nordisk mesterskap junior 21. april: Camilla Clausen, Ståle Eiken, Cecilie Jenssen og Kjetil Folkvord. 

B. EM junior og senior 18.-20. oktober: Camilla Clausen, Ståle Eiken, Cecilie Jenssen og Kjetil Folkvord. 

 

Nasjonale konkurranser 

A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior: 

Konkurransen ble avholdt 29.-30. september med Stag som teknisk arrangør. Det deltok følgende 

antall tropper i hver klasse: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 14 20 19 

Menn 2 8 9 

Miks 5 12 12 

De 10 beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM. 

B. NM nasjonale klasser junior og senior 

Mesterskapet ble avholdt 10.-11. november med Sandnes Turnforening som teknisk arrangør. 

Junior 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Holmen 1 

2. Arendal 1 

3. Drammen 

1. Holmen 1 

2. Arendal 1 

3. Grimstad 

1. Holmen 

2. Arendal 1 

3. Drammen 

Menn 1. Holmen 

2. Stag 

1. Holmen 1 

2. Stag 

3. Drammen 

1. Holmen 2 

2. Stag 

3. Drammen 

Miks 1. Holmen 

2. Drammen 

3. Stag 

1. Holmen 2 

2. Stag 

3. Drammen 

1. Holmen 2 

2. Stag 

3. Drammen 

 

Senior 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Holmen 

2. Arendal 

3. Oslo 

1. Holmen 

2. Arendal 

3. Trondhjem 

1. Holmen 

2. Arendal 

3. Drammen 

Menn 1. Holmen 1. Drammen 

2. Holmen 

3. Oslo 

1. Holmen 

2. Drammen 

3. Oslo 

Miks 1. Holmen 

2. Drammen 

1. Holmen 1 

2. Drammen 

3. Holmen 2 

1. Holmen 1 

2. Drammen 

3. Holmen 2 

 

C. NM TeamGym junior og senior 

Mesterskapet ble avholdt 9.-10. juni med Holmen Tropp og Turn som teknisk arrangør. 

Junior: 

I kvinner hvor det deltok ti tropper vant Holmen 1 foran Arendal og Holmen 2. 

I menn hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Tranby og Stag. 

I miks hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Stag og Drammen. 

 

Senior: 

I kvinner hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Arendal og Hokksund TT. 

I menn hvor det deltok to tropper vant Holmen foran Stag. 

I miks hvor det deltok fire tropper vant Holmen foran Drammen og Stag. 
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D. Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior 

Det ble kun gjennomført en av to konkurranser i cupen: Den konkurransen ble arrangert 17.-18. 

mars med Oslo Turnforening som teknisk arrangør. Konkurransen 15.-16. september med Holmen 

Tropp og Turn som teknisk arrangør ble avlyst på grunn av for få påmeldte tropper. Dermed ble det 

kun den første konkurransen som telte i den endelige poengsummen. Laget med flest poeng ble 

cupmester i respektive klasse. Hver klasse ble premiert med kr. 6.000,- til førsteplass, 3.000,- til 

andreplass og 1.000,- til tredjeplass. 

 

TeamGym kvinner: Holmen vant foran Arendal og Hokksund TT. 

TeamGym menn: Holmen vant foran Tranby og Haugesund. 

TeamGym miks: Holmen foran Drammen og Stag. 

 

Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior 

412 gymnaster og 44 lokale trenere deltok på de 8 samlingene som ble gjennomført. Antall samlinger 

i 2011 og 2010 var ni slik at antall samlinger har stabilisert seg. 

 

Utdanning 

A. Dommer og trenerseminar 

63 personer, fordelt på 29 på dommerdelen og 34 på trenerdelen, deltok på seminaret som ble avholdt 
28.-29. januar på Norges Idrettshøgskole. Fokus for dommerne var felles teknikkforståelse av elemen-

ter i forhold til det nye reglementet. For trenerne, fordelt på lavt og middels nivå, var fokuset generell 
basistrening, hvordan sette sammen og utføre enkle serier i tumbling og trampett, salto som start på 
serier / araber flikk-flakk salto i tumling. Salto med skru, innbaning av doble rotasjoner med og uten 
hoppredskap i trampett, og hvordan gå fra nasjonale klasser til TeamGym. 
 

B. Trener 2 kurs. 

Det ble avholdt følgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arrangør: 

* Nordland 10.-12.02., Bodø med 22 deltakere. 

* Rogaland 07.-09.09., Haugesund med 17 deltakere. 

* Sogn & Fjordane 28.-30.09., Sandane med 21 deltakere. 

C. Trampett i skolen – kurs for lærere 

Vi mottok fire forespørsler om kurs, men ingen av kursene ble gjennomført i løpet av året. 

 

D. UEGs TeamGym Camp. 

Det var ingen tropper som deltok på UEGs TeamGym Camp i år. 

 

E. UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference 

Kjetil Folkvord deltok på denne første utgaven av TeamGym Coaches Course som ble avholdt 21.-

28.07. i Cesenatico ITA. Brian Carlsen, Linda M. H. Gundersen, Jacob Bie-Hansen, Lars Gunnar Risa og 

Kjetil Folkvord deltok på denne første utgaven av TeamGym Coaches Conference som ble avholdt 23.-

25.11. i Praha CZE. 

 

Reglement 

Det ble ikke gjennomført noen virkelig store endringer i reglementet for troppsgymnastikk i løpet 

av året. Internasjonalt kom UEG med en oppdatering til reglementet hvorav noe ble implementert i 

Norge. Det var snakk om tekniske endringer som endret litt på oppsettet og innholdet til de 

forskjellige øvelsene i hovedsakelig frittstående og tumbling, noe som alle lag virker til å ha 

tilpasset seg til på en god måte. 

 

Muligheten for å kunne søke om dispensasjon til å utføre triple saltoer ble godt tatt i mot av miljøet 

og har vært en suksess og nødvendighet for lagene som konkurrerer på nasjonalt nivå og 

internasjonalt nivå. Den forsiktige starten som ble satt i gang var vellykket og det ble besluttet å 

senke aldersgrensen for triple saltoer med to år, til det året man fyller 16. 
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Annet 

Komiteen avholdt 7 møter og behandlet 105 saker i løpet av året. 

 

Konklusjon 

Nok et år med stor aktivitet er over og oppsummeringen er positiv med en liten bismak. To inter-

nasjonale mesterskap samt våre egne NM har gitt både spenning og glede, treningssamlinger ute i 

regionene har skapt aktivitet, men antall konkurranser i Norgescupen ble halvert. Nordisk mester-

skap for TeamGym junior i Halmstad, Sverige ga gull til Holmen i miksklassen og hele mester-

skapet ble en bra forberedelse til EM et halvt år senere for gymnaster, trenere og dommere. 

 

Ettersom komiteens ønske og planer om å etablere en landslagsstruktur i troppsgymnastikk ble 

stilt i bero ble reglene om samarbeid mellom lagene til EM videreført. Lagene ble utfordret på å 

samarbeide på alle nivåer frem til EM i Århus. Kvalifiseringen gikk sin gang og lagene ble enige om 

en plattform for hvordan trenere og gymnaster skulle fordeles etter uttakssamling. I løpet av kort 

tid var det meste på plass til tross for lite tid til forberedelser på et så stort prosjekt (Team Norge). 

De norske lagene klarte dessverre ikke å forsvare gullene fra det forrige EM, men samtlige lag kom 

blant de fire øverste og totalt fikk Norge tre sølv og én bronse. En meget sterk prestasjon fra Team 

Norge. Vi gratulerer. 

 

Etter noen år med varierende deltakelse i Norgescupen ble den siste konkurransen i 2012 avlyst på 

grunn av lav påmelding. Dette var en trend som hadde forsterket seg til tross for forskjellige tiltak 

som skulle gjøre det mer attraktivt å delta. Uten deltakere får man ikke arrangører og det ble 

besluttet å ikke videreføre Norgescupen i 2013. Komiteen kommer til å fortsette med å utvikle 

aktuelle konkurransekonsepter som vil være gunstige og ønskelige for troppsgymnastikkmiljøet. Vi 

håper samtidig at kretsene også tar utfordringen med å se hva som kan gjøres for å opprettholde 

både bredde- og konkurranseaktiviteten i troppsgymnastikk i sin egen krets og nabokretser det er 

naturlig å samarbeide med. 

 

 

 

 

Teknisk komité troppsgymnastikk 

 

Kjetil Folkvord 

Leder 
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2013 

Komiteen 

I 2013 bestod komiteen av følgende personer: 

Leder:  Kjetil Folkvord  Oslo Turnforening 

Medlem:  Birgit Iversen Finnsnes ILs Turngruppe 

Medlem:  Brian Carlsen Holmen Tropp og Turn 

Medlem:  Jacob Bie-Hansen Arendals Turnforening 

Medlem:  Lars Zachariassen Hobøl ILs Turngruppe 

 

 

Mål 

Internasjonale mesterskap - eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap senior 

    Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de fem beste. 

    Menn: Delta med to tropper, en tropp blant de fem beste. 

    Miks: Delta med to tropper, ta en gullmedalje. 

 

Nasjonale konkurranser 

A. Gjennomføre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior. 

B. Gjennomføre NM i nasjonale klasser junior og senior. 

C. Gjennomføre NM i TeamGym junior og senior. 

D. Vurdere aktualiteten av å videreføre Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior. 

 

Lokale og regionale treningssamlinger 

Videreføre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior. 

 

Utdanning 

A. Gjennomføre et forbundsdommerkurs. 

B. Gjennomføre et trenerseminar. 

C. Gjennomføre trener 2 kurs ved behov fra kretser. 

D. Gjennomføre kurs i Trampett i skolen – kurs for lærere ved behov fra skoler. 

E. Delta på UEGs dommerkurs med to personer. 

F. Delta med gymnaster og trenere på UEGs TeamGym Camp. 

G. Delta med aktuelle på UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference. 

 

Reglement 

A. Videreutvikle gjeldende reglement. 

 

Følgende ble gjennomført 

Internasjonale mesterskap – eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap senior 

Mesterskapet ble avholdt 9. november i Odense Danmark. Vi deltok med seks tropper. 

10 tropper deltok i kvinneklassen. Arendal kom på 9. plass. Trondhjem kom på 10. plass. 

7 tropper deltok i herreklassen. Holmen 1 kom på 5. plass. Holmen 2 kom på 6. plass. 

6 tropper deltok i miksklassen. Holmen kom på 4. plass. Stag kom på 5. plass. 

 

Internasjonale dommeroppgaver 

Nordisk mesterskap senior 9. november: Camilla Clausen, Ståle Eiken og Cecilie Jenssen og Kjetil 

Folkvord. 
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Nasjonale konkurranser 

A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior: 

Konkurransen ble avholdt 28.-29. september med Salhus som teknisk arrangør. Det deltok 

følgende antall tropper i hver klasse: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 16 23 22 

Menn 4 9 9 

Miks 5 13 14 

De 10 beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM. 

 

B. NM nasjonale klasser og TeamGym junior 

Mesterskapet ble avholdt 26.-27. oktober med Drammens Turnforening som teknisk arrangør. 

Nasjonale klasser 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Holmen 2 

2. Holmen 1 

3. Drammen 

1. Trondhjem 

2. Arendal 

3. Holmen 2 

1. Holmen 2 

2. Arendal 

3. Drammen 

Menn 1. Holmen 1 

2. Drammen 

3. Holmen 2 

1. Holmen 1 

2. Stag 

3. Drammen 

1. Holmen 1 

2. Stag 

3. Drammen 

Miks 1. Holmen 1 

2. Stag 

3. Drammen 

1. Holmen 1 

2. Stag 

3. Holmen 2 

1. Holmen 2 

2. Holmen 1 

3. Stag 

 

TeamGym: 

I kvinner hvor det deltok 12 tropper vant Holmen 1 foran Arendal og Drammen. 

I menn hvor det deltok fire tropper vant Holmen 1 foran Stag og Drammen. 

I miks hvor det deltok fem tropper vant Holmen 1 foran Drammen og Stag. 

 

C. NM nasjonale klasser og TeamGym senior 

Mesterskapet ble avholdt 26.-27. juni under landsturnstevnet på Hamar med Hamar ILs 

Turngruppe som teknisk arrangør. 

 

Nasjonale klasser: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Holmen 

2. Arendal 

3. Trondhjem 

1. Holmen 

2. Arendal 

3. Drammen 

1. Arendal 

2. Holmen 

3. Trondhjem 

Menn 1. Holmen 1 

2. Holmen 2 

1. Holmen 1 

2. Holmen 2 

3. Drammen 

1. Holmen 1 

2. Drammen 

3. Holmen 2 

Miks 1. Holmen 

2. Stag 

3. Drammen 

1. Holmen 2 

2. Drammen 1 

3. Holmen 1 

1. Holmen 2 

2. Holmen 1 

3. Stag 

 

TeamGym: 

I kvinner hvor det deltok seks tropper vant Arendal foran Holmen og Drammen. 

I menn hvor det deltok to tropper vant Holmen 1 foran Holmen 2. 

I miks hvor det deltok tre tropper vant Holmen foran Stag og Drammen. 

 

D. Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior 

På grunn av lav påmelding og avlysning av fjorårets siste konkurranse ble dette konseptet ikke 

videreført i år. 

Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior 

520 gymnaster og 95 lokale trenere deltok på de ti samlingene som ble gjennomført. 
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Utdanning 

A. Forbundsdommerkurs 

49 deltok på kurset som ble avholdt 18.-20. januar på Ullevål Business Class, Oslo. 

Av de 45 som tok eksamen bestod 38 som forbundsdommere og 7 bestod som kretsdommere. 

 

B. Trenerseminar 

30 personer deltok på trenerseminaret som ble avholdt 19.-20. januar på Ullevål Business Class, Oslo. 
Fokuset var innføring og forståelse av reglement, treningsplanlegging, frittstående – krav – råd og in-

spirasjon, utfylling av vanskeskjema og råd og inspirasjon i forhold til tumbling og trampett. 
 

C. Trener 2 kurs. 

Det ble avholdt følgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arrangør: 

* Østfold 22.24.02., Rakkestad med 8 deltakere.  

* Sør-Trøndelag 08.-10.11., Trondheim med 15 deltakere. 

 

D. Trampett i skolen – kurs for lærere 

Vi mottok fem forespørsler om kurs. Det ble gjennomført to kurs i år: 

14 personer deltok på kurset som ble avholdt 8. og 12. februar på Høyskolen i Bergen. 

27 personer deltok på kurset som ble avholdt 26.-27. april på Norges Idrettshøgskole. 

 

E. UEGs internasjonale dommerkurs 

Ståle Eiken og Kjetil Folkvord deltok og bestod det internasjonale dommerkurset i TeamGym som 

ble avholdt 27.11.-01.12 i Praha Tsjekkia. De fornyet med det sin internasjonale dommergrad. 

Det vil bli utdannet flere norsk internasjonale dommere i januar 2014. 

 

F. UEGs TeamGym Camp. 

Arendals Turnforening deltok med to trenere og 15 utøvere på UEGs TeamGym Camp som ble avholdt 

20.-27. juli i Cesenatico Italia. 

 

G. UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference 

Caroline Grønvik fra Arendals Turnforening deltok på TeamGym Coaches Course som ble avholdt 20.-

27. juli i Cesenatico Italia. 

 

Reglement 

Nasjonalt ble det foretatt noen små presiseringer frem til forbundsdommerkurset i januar 2013. 

Det var gledelig med så mange nye forbundsdommere i troppsgymnastikk. TeamGym for rekrutt 

ble vedtatt innført i Norge og vil gjeldende fra 2014. 

 

Et nytt reglement fra UEG ble innført internasjonalt fra september 2013. Det ble der innført noen 

store endringer i frittstående. I komposisjonsdelen ble mange gamle krav fjernet helt eller 

innlemmet i nye krav. Det ble også introdusert noen store endringer på apparatsiden. Frittstående-

teppet ble redusert til 14x18 meter, tilløpet til tumbling ble redusert til 16 meter og tilløpet til 

trampett ble endret til maksimalt 25 meter i stedet for minimum 25 meter. Nasjonalt ble det 

bestemt at disse endringene ikke skulle tre i kraft før til 2014 og fikk ingen innvirkning i 2013. 

 

Annet 

Komiteen avholdt syv møter og behandlet 114 saker i løpet av året. 
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Konklusjon 

Det ble dessverre ingen medaljer til de norske troppene som deltok i Nordisk mesterskap i Odense 

i november. Men flere av de norske troppene presterte meget godt og andre fikk verdifull erfaring 

som de kan ta med seg videre. Beste plassering ble Holmen i miksklassen med 4.plass. Det var 

små marginer og vi føler oss trygge på at våre tropper kommer sterkere tilbake. 

 

Det ble satt i gang spennende prosjekter i 2013. Det jobbes med et elektroniske vanskeskjema-

program og e-læringsverktøy for trenere og dommere som vi ønsker innført tidlig i 2014. 

TeamGym for rekrutt er blitt en ny klasse og kan bli en spennende tilvekst. Forhåpentligvis kan det 

være med på å skape mer aktivitet på både regionalt og nasjonalt nivå. Forbundsdommerkurset i 

troppsgymnastikk fikk veldig god deltakelse og kombinert med trenerseminaret som ble arrangert 

samtidig ble det en veldig god helg for alle involverte. Antall dommere er nå på sitt høyeste på 

mange år og det lover godt for fremtiden. 

 

 

 

 

Teknisk komité troppsgymnastikk 

 

Kjetil Folkvord 

Leder 
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2012 
 

Komiteen 

I 2012 bestod komiteen av følgende personer: 

Leder:   Grete Lauritzen   Rygge ILs Turngruppe 

Medlem:  Lene Andrine Koppang  Kolbotn ILs Turngruppe 

Medlem:   Trude Linvolden Agasøster Gran ILs Turngruppe 

Medlem:   Lene Irgens   Norrøna ILs Turngruppe 

Medlem:   Charlotte Østlie   Rygge ILs Turngruppe 

 

 

Mål 

Øke aktiviteten i klubbene. 

Øke kvaliteten på våre utøvere ved å avholde fire åpne nasjonale treningssamlinger. 

Avholde dommer- og trenerseminar 

Avholde dommerkurs 

Arrangere dommer- og trenersamling 

Oppsøkende virksomhet 

 

 

Nasjonale treningssamlinger 

Komiteen avholdt fire åpne nasjonale treningssamlinger: 

17.-18. mars i Vardal med 27 deltakere. 

12.-13. mai i Spydeberg med 31 deltakere. 

29.-30. september på Norges Idrettshøgskole med 12 deltakere. 

1.-2. desember i Rygge med 27 deltakere. 

 

Samlingene har vært noe preget av mindre aktivitet i flere klubber og øket aktivitet i andre. Det er 

og slik at de nye gymnastene i klubbene kun stiller på samlinger som er i deres nærmiljø. Derfor 

den store forskjellen fra tre av samlingene i forhold til samlingen på NIH hvor det ikke finnes en 

lokal klubb i nærheten. Det har også i år vært en sammenslåing av disse samlingene og samlinger 

for gymnastene i satsingsgruppen til VM. Marvin Persch er fremdeles den som organiserer og 

formidler kontakten med de andre tyske trenerne som vi engasjerer til disse samlingene. Alle 

samlingene har vært godt gjennomført. Årets samlinger har vært gjennomført på Østlandet. 

Norrøna har ikke lenger gymnaster, og ønsket derfor ikke å arrangere samlinger hos seg. Troms 

har deltatt på en samling, men i forhold til at de ikke har hjul blir samlingene der veldig kostbare, 

både for gymnaster og forbund. 

 

Dommer- og trenerseminar 

Komiteen avholdt dommer- og trenerseminar 14.-15. januar på Norges Idrettshøgskole i Oslo med 

22 deltakere. Mirjam Kaufmann og Maria Sollohub fra det internasjonale gymnastikkhjulforbundet 

(IRV) var til stede og hadde en gjennomgang av alle nyheter og forandringer som er gjort i 

reglementet etter forrige VM i 2011. Dette var veldig matnyttig, og bidrog til at vi fikk en bedre 

forståelse for reglementet. Alt som er nytt i reglementet medfører at oppgavene til dommere og 

trenere må skjerpes. Det betyr at man til stadighet trenger gjennomganger og avklaringer. Vi 

ønsket etter denne gjennomgangen å prøve litt ut i noen konkurranser før videre oppfølging. 

 

Dommerkurs 

Vi har behov for flere dommere. Komiteen avholdt dommerkurs 12.-13. mai med syv deltakere i 

forbindelse med 2. nasjonale treningssamling i Spydeberg. Trude Linvolden Agasøster var 

kurslærer. Hun er en dyktig kurslærer og fikk i gang flere utviklende diskusjoner blant de allerede 

godkjente dommerne. Det kom kun to på dette kurset som ikke var dommere fra før av. Disse 

mangler for øvrig begge eksamen, så de er ikke godkjente dommere enda. 
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Dommer- og trenersamling 

Komiteen avholdt dommer- og trenersamling 6.-9. september i Alicante Spania med åtte deltakere. 

Denne samlingen ble avholdt for å avstemme hvor langt vi hadde kommet og hvordan vi følte vår 

egen mestring var i forhold til reglementet etter at det hadde blitt avholdt lokale og nasjonale 

konkurranser. Vi hadde mange interessante diskusjoner i løpet av samlingen og vi kom fram til 

mye vi kunne gjøre for at kan bli noe enklere for oss. Det er i etterkant av denne dommer- og 

trenersamlingen laget flere forskjellige rutiner og skjemaer til bruk for alle. Disse er alle lagt ut på 

NGTFs internettside under gymnastikkhjul. Flere problemstillinger, som vi kom fram til i fellesskap, 

ble videresendt til Maria Sollohub i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun undersøkte og 

kom tilbake til oss med fasiter i løpet av de dagene vi var på samlingen – veldig bra! 

 

Oppsøkende virksomhet 

Vår oppsøkende virksomhet er for lag som interessert i å tilby gymnastikkhjul som en aktivitet og 

videreutvikle gymnastikkhjul i sitt lag. Trude Linvolden Agasøster har besøkt Mandal. Det har vært 

kommunikasjon med Sarpsborg og andre klubber om besøk, men det har ikke vært avtalt konkrete 

datoer for besøk hos dem. 

 

Konkurranser 

Det ble arrangert tre nasjonale konkurranser: 

Opplandspokalen 4.-5. februar på Lillehammer. 

NM junior og senior 14.-15. april i Rygge. 

Gymrullen 27.-28. oktober i Rygge. 

 

Resultatene fra disse konkurransene ligger ute på NGTFs internettside. Disse konkurransene har 

alle vært gjennomført med alt det nye som er kommet i forhold til reglement. Det fungerte bra. 

Norge ligger godt an med det nye i reglementet i forhold til andre land. Deltakelsen på disse 

konkurransene har ligget på rundt 20 gymnaster. 

 

Gymrullen var første uttak til VM i Chicago juli 2013. Nivået så bra ut med tanke på aktuelle 

resultater i VM. Ruth Kari Krokeide fra Rygge ILs Turngruppe har i tillegg til disse konkurransene 

også deltatt i en tysk kvalifiseringskonkurranse hvor hun ble nummer to. Hun deltok utenfor 

konkurranse. Hun vant hopp, ble nummer fire i spiral og nummer tre i linje musikk. Det lover godt 

til kommende VM. Noen fra Norge var og med i en konkurranse i Østerrike. Da var Ruth Kari 

skadet, så hun hoppet ikke, men tross dårlig gjennomkjøring ligger hun der og godt an i forhold til 

de landene som deltok. 

 

Dommeroppgaver 

Dommeroppgavene er store og mange. De norske dommerne er på høyde med dommere fra de 

andre landene. 

 

Internasjonal treningssamling 

Etter VM i 2011 var tre av våre gymnaster på treningssamling i Taunusstein Tyskland påsken 2012. 

De hadde meget god utbytte av den samlingen og kom tilbake med ny glød til å satse ytterligere i 

2012. 

 

Internasjonal representasjon 

Maria Sollohub er Norges representant i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun er med 

det en god ressurs for oss. Vi har gjennom henne fått gjennomslag for flere saker som vi sendte 

inn i etterkant av forrige VM. 

 

Annet 

Komiteen avholdt fem møter i løpet av året, samt kontakt via telefon og e-post. 
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Konklusjon 

2012 var et arbeidsår med mange utfordringer i forhold til dommere, gymnaster og ikke minst 

trenere. Trenere er et stort savn, da det ser ut til å være problematisk å skaffe nye trenere. Uten 

trenere ingen gymnaster. Vi har i år laget avtaler med gymnastene som ønsker å satse til VM i 

2013. Det er åtte gymnaster som har signert avtalen. Det betyr at det er maksimalt åtte 

gymnaster som er aktuelle i forhold til VM ut ifra hva de klarer å oppnå av kravene i avtalen. Vi har 

færre konkurransegymnaster, men de vi har holder et høyt nivå både i senior- og junior-klassen. 

Dette tegner godt i forhold kommende VM. Vi har også en økning av rekrutter som vi håper 

fortsetter og satser videre i årene framover. For ytterligere informasjon om gymnastikkhjul– se 

NGTFs internettside/gymnastikkhjul. 

 

 
 

 

Teknisk komité gymnastikkhjul 

 

Grete Lauritzen 

Leder 
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2013 
 

Komiteen 

I 2013 bestod komiteen av følgende personer: 

Leder : Grete Lauritzen  Rygge ILs Turngruppe 

Medlem : Lene Andrine Koppang Kolbotn ILs Turngruppe 

Medlem : Trude Linvolden Agasøster Gran ILs Turngruppe 

Medlem : Lene Irgens   Norrøna ILs Turngruppe 

Medlem : Charlotte Østlie  Rygge ILs Turngruppe 

 

 

Mål 

Øke aktiviteten i klubbene. 

Øke kvaliteten på våre utøvere ved å avholde tre åpne nasjonale treningssamlinger. 

Avholde dommer- og trenerseminar 

Avholde dommerkurs 

Oppsøkende virksomhet 

 

 

Nasjonale treningssamlinger 

Komiteen avholdt tre åpne nasjonale treningssamlinger: 

13.-14. april i Rygge med 27 deltakere. 

15.-16. mai i Rygge med 15 deltakere. 

21.-22. september i Vardal med 24 deltakere. 

 

Samlingene har vært preget av forskjellig aktivitet i klubbene. Etter VM i Chicago har flere 

gymnaster sluttet. Vi kan allikevel se at det gror i flere klubber. Spesielt hyggelig er det at Gran er 

kommet tilbake, samt at Ulefoss er kommet inn. Samlingene har vært i sør i Norge da det ikke er 

aktivitet på Vestlandet eller i Nord. 

 

Dommer- og trenerseminar 

Komiteen avholdt dommer- og trenerseminar 9.-10 februar på Norges Idrettshøgskole i Oslo med 

10 deltakere. Mirjam Kaufmann og Maria Sollohub fra det internasjonale gymnastikkhjulforbundet 

(IRV) var til stede og hadde en gjennomgang av alle nyheter og forandringer som er gjort i 

reglementet etter forrige VM i 2011 og World cup i 2012.  Dette var veldig nyttig, og bidrog til at vi 

fikk en bedre forståelse for reglementet. Alt som er nytt i reglementet medfører at oppgavene til 

dommere og trenere må skjerpes. Det betyr at man til stadighet trenger gjennomganger og 

avklaringer. Vi har i 2013 fulgt alle nye regler, og synes nå å være på god vei til å mestre dette. 

 

Dommerkurs 

Vi har behov for flere dommere. Komiteen avholdt dommerkurs 21.-22. september i Vardal med 

fire deltakere i forbindelse med 3. nasjonale treningssamling. Lene Andrine Koppang og Grethe 

Lauritzen var kurslærere. Det var 1 trener fra Ulefoss som tok utfordringen til dommerkurs. Alle 

deltakerne bestod eksamen. Det ble delt ut kursbevis til alle nye. 

 

Oppsøkende virksomhet 

Har igjen forsøkt kontakt med Rolvsøy turn, men ingen respons. Derimot var vi på høsten i Ulefoss 

på en samling (workshop). Vi hadde med 10 hjul og 5 trenere. I løpet av dagen var over 100 

gymnaster som prøvde hjul. 

 

Konkurranser 

Det ble arrangert fire nasjonale konkurranser: 

Opplandspokalen 1.-3. mars på Lillehammer. 
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NM junior og senior 4.-5. mai i Gjøvik. 

Gymrullen 26.10. i Rygge. 

Totenspretten 24.11. på Toten. 

 

Resultatene fra disse konkurransene ligger ute på NGTFs internettside. 

 

Konkurransene før sommeren var siste uttak til VM i Chicago i juli 2013. Hver konkurranse samlet 

ca. 20 gymnaster. Det er stigning i antall deltakere i Nasjonal klasse og rekrutter. Noen gymnaster 

fra Norge deltok også i en konkurranse i Østerrike. Ruth-Kari Krokeide fra Rygge ILs Turngruppe 

ble her nummer to. Det var deltakere fra seks land, hvor damer og herrer konkurrerte i samme 

klasse. 

 

Dommeroppgaver 

Dommeroppgavene er store og utfordrende. De norske dommerne er på høyde med dommere fra 

de andre landene. Dette viste vi også med våre to dommere som dømte i VM i Chicago. 

 

Internasjonal treningssamling 

Ikke offisiell samling i 2013, Men Wolfgang Bientzle hadde som vanlig påskesamling. Flere av våre 

gymnaster deltok der. 

 

Internasjonal representasjon 

Maria Sollohub er Norges representant i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun er med 

det en god ressurs for oss. Vi har gjennom henne fått gjennomslag for flere saker som vi sendte 

inn i etterkant av VM i 2013. 

 

VM i Chicago, juli 2013: Den norske troppen besto av syv gymnaster (tre seniorer og fire juniorer), 

to dommere, en trener og delegasjonsledelse. Ruth-Kari Krokeide kom denne gangen med i alle tre 

finaledisipliner. Hun tok bronsemedalje i hopp, ble nummer seks i linje og ble nummer seks i spiral 

(hvor det bare skilte 0,05 poeng mellom plasseringene). Marthe B. Ørmen Rygge ILs Turngruppe 

var på plassen bak finaleplass i hopp for senior. Katrine Leines fra Rygge ILs Turngruppe kom også 

på plassen bak finaleplass i hopp for junior. 

 

Annet 

Komiteen avholdt fem møter i løpet av året, samt kontakt via telefon og e-post. 

 

Konklusjon 
2013 var et arbeidsår med mange utfordringer i forhold til dommere, gymnaster og ikke minst 

trenere. Trenere er et stort savn, da det ser ut til å være problematisk å skaffe nye trenere. Uten 

trenere ingen gymnaster. Vi har færre konkurransegymnaster, men de vi har holder et høyt nivå 

både i senior- og juniorklassen. Dette tegner godt i forhold kommende VM. Vi har også en økning 

av rekrutter og deltagere i nasjonal klasse som vi håper fortsetter og satser videre i årene 

framover. For ytterligere informasjon om gymnastikkhjul– se NGTFs internettside/gymnastikkhjul. 

 

 
 

 

Teknisk komité gymnastikkhjul 

 

Grete Lauritzen 

Leder 
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BERETNING BREDDE 2012 
 
Komiteen 
 
Leder:   Britt Mellegaard  Trondhjems Turnforening 
Medlem:  Wenche Havnås  Stokke IL Turn 
Medlem:  Elena Andreassen  Havørn IL Turn 
Medlem:  Ida Sandholtbråten  Oslo Turnforening 

Medlem:  Stig Rønne (til 30.05.2012) Trondhjems Turnforening 
Medlem: Tom Erik Erlandsen (fra 05.06.2012) Molde Turnforening  
 
Komiteen har avholdt 4 møter og behandlet 31 saker i perioden. 
  
 
Mål 

 
Breddekomiteen skal først og fremst være et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene 
med fokus på strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter både på 
klubb- krets- og forbundsplan.  
 
NGTFs breddeaktiviteter skal være åpne og inkluderende for alle med spennende og spenstige 
aktiviteter som gir livslang mestringsglede. Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at 

”Grunnlaget legges i gym og turn”- som innebærer å bidra til utvikling av motoriske ferdigheter, 
samt utvikling og vedlikehold av livslang helse. 
 
Barn: 
Tilrettelegging av aktiviteter i lagene med utgangspunkt i ”Idrettens barnerettigheter”. 
Organisering av konkurranser i henhold til ”Bestemmelser om barneidrett”.  

 
Ungdom: 

SALTO konseptet skal være basis i tilbudet til ungdom. 
Aktivitetstilbudet for ungdom skal være utfordrende og spennende. 
Det skal være flere show og oppvisninger for ungdommer. 
Flere ungdommer på ungdomsarrangementer. 
 

Voksne: 
Fem prosent årlig økning i deltakelse på kretsturnstevner, regionale stevner, gymnastikkfestivaler 
og internasjonale stevner. 
Minimum to kompetente koreografer til stevne/oppvisning i hver krets. 
Gjøre jobben som instruktør for voksne i NGTFs foreninger/lag mer attraktiv 
Oppdatere seg i nye treningsformer 
Det skal være en kontaktperson i hver krets 

 
Prioriterte oppgaver (iht. Langtidsplanen) 

- Oppsøkende virksomhet i klubber for å spre kompetanse på ulike områder 

- Nasjonalt arrangement med fokus på oppvisning: Gym for Life Challenge Norge 
- Utdanning innen koreografi for breddetrenere 
- Øke medlemstall gjennom rekruttering, men også gjennom å beholde eksisterende med-

lemmer. 
- Hjelpe lagene med å tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike målgrupper, med tre-

nerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler. 
- Oppfølging av ”Idrettens barnerettigheter”  
- Oppfølging av NIFs retningslinjer for ungdomsidrett 
- Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne 
- Motivere til økt deltakelse i stevner og oppvisninger 

- Deltakelse på internasjonale arrangementer for ungdom og voksne (Eurogym og Golden 
Age Festival) 
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Status 

 
Oppsøkende virksomhet: 

- Det er gjennomført 8 klubbesøk fra trenerpoolen for barn og ungdom med et bredt spekter 
av ulike aktiviteter og innhold. Til sammen 300 trenere og gymnaster har fått besøk. 

- Det ble gjennomført besøk på trening til 11 av de 20 foreningene som var påmeldt til Euro-
gym. Foreningene som fikk besøk var: Sola, Eigersund, Klepp, Sandved, Eidsvoll, Sørreisa, 
Finnses, Bodø og Omegn IF Turn, Tønsberg, Sogn og Fjordane kretstropp og Horten. 

 
Arrangementer:  

-  SALTO-uke i Mandal med Mandals Turnforening som arrangør med 146 gymnaster og 
trenere.   

- Det er arrangert fem SALTO-helger med til sammen 209 deltakere. SALTO-helgene har 
vært arrangert i Tananger med Havørn Gymnastikk og turnforening som arrangør, i Kris-

tiansund med Kristiansunds TF som arrangør, i Etne med Etne Turn og IL som  arrangør, i 
Lillehammer med Lillehammer TF som arrangør, og i Steinkjer med Nord-Trøndelag krets 

som arrangør.  
- Gym for Life Challenge Norge ble gjennomført i Apalløkka Idrettshall i Oslo 3.november, 

med Høybråten og Stovner Idrettsforening som teknisk arrangør. Ca 350 deltakere inklu-
dert gymnaster og trenere, fordelt på 14 tropper fra 9 ulike kretser. Under konkurransen 
var det ca 900 tilskuere. Ved premieutdelingen ble det delt inn i gulltropper, sølvtropper og 

bronsetropper. Åtte foreninger stilte i klasse liten tropp. Gulltropper: Finnsnes IL Turn og 
Sotra Turn og IL Innominate. Sølvtropper: Havørn Gym og Turn, Eidsvold Turn og Sotra 
Turn og IL Juvenilia. Bronsetropper: Honningsvåg Turn og IF. 
Seks foreninger stilte i klasse stor tropp. Gulltropper: Fredrikstad Turnforening og 
Loddefjord IL Turn 16+. Sølvtropper: Sem IF Turngruppe og Loddefjord IL Turn Rød 
Bronsetropper: Sarpsborg Turnforening og Rakkestad IF Turn. 
Et tillegg til premieutdelingen i 2012 var breddekomiteens Gym for Life pris. Denne prisen 

er synsernes "Best in show"-pris, når de ser bort fra vurderingskriteriene. 
Gym for Life prisen 2012 i liten tropp gikk til Sotra Turn og IL Innominate. 
Gym for Life prisen 2012 i stor tropp gikk til Sem IF Turn. 

 
 

Oppfølging av ”Idrettens barnerettigheter” og NIFs retningslinjer for ungdomsidrett 

- Utarbeidet kommentarer og anbefalinger av NIFs presiseringer av ”Idrettens barnerettighe-
ter” 

- Vi er bedt av NIF om å lage en strategi for hvordan NGTF vil bygge opp under in-

tensjonen i retningslinjene for ungdomsidrett – arbeidet med dette er igangsatt.   

 
Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne 

- GymX skal være hovednavn for alle mosjons- og treningsaktiviteter for voksne i NGTF. Det 
vil si at TURBO God Trening og Seniortrening blir erstattet med GymX. Forbundsstyret støt-
tet tanken om at dette navnet får en overordnet plass i forhold til mosjonskonseptene våre, 
slik at nye trender og konsepter innarbeides ved å legge disse navnene til GymX.   

 

 
Internasjonal representasjon 

- Norge deltok med 502 personer fordelt på 20 tropper på Eurogym i 2012 i Coimbra i Portu-
gal. Troppene som deltok var Sola IL turn (20), Lista IL g&t og Egersunds TF (40), Bodø 
gym og turn (69), Eidsvold Turn (12), Bodø og omegn (30), Klepp IL g&t (12), Sandved 
Turn (20), Bamble IF g&t(18), Malvik Turn og RG (19), Sørreisa Turn (14), Sarpsborg TF 
(30), Svalbard Turn (13), Mandals TF (38), Tønsberg Turn (23), Sogn og Fjordane krets-
tropp (36), Sør-Trøndelag kretstropp (34), Ski IL turn (12), Fredrikstad TF (38), Hortens TF 
(9) og Finnsnes IL turn (12). Delegasjonsledelsen bestod av Marianne N. Eikeland, Reidun 

Skretting, Ida Sandholtbråten og Elena Andreassen. De norske utøverne var fordelt på to 
skoler, og de norske skolevaktene var Astrid Myro Rust, Sissel Haugstad, Ragnhild Mauseth 
og Terje Tobiassen. Det ble avholdt gruppeledermøte i januar med diverse informasjon før 
avreise. Fredrikstad var på forhånd tatt ut til å representere Norge på gallaen. I tillegg ble 

Klepp valgt ut av UEGs GfA komité til å delta på gallaen. – 

- Norge deltok med 320 personer til Golden Age Festival avholdt i Montecatini de Terme Ita-

lia fra 29. sept til 6. oktober. Antall deltakere totalt: ca. 1820. Delegasjonsledere: Gema 

Casado og Torill Aas Sundby. Deltakere: NGTFs tilbud til seniorer: 70 deltakere fra 12 ulike 
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foreninger, Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner: 90 fra 11 ulike foreninger/ gruppe-

ringer, Laksevåg TIL: 42, Drammens TF: 17, Rana TF og Narvik TF: 28, Tasta Turn: 16, 
Oslo Mix Team: 18, Bjart Nostalgia: 10. Gledelig økning – både i antall deltakere i delega-
sjonen totalt og i antall foreninger som stiller med tropper.  Nostalgia ble valgt til å repre-
sentere Norge under Gallaen. 

- Norge deltok med tre representanter, Ida Sandholtbråten, Gry Fredriksen og Karen Tron-
stad, under FIG- Colloquium for Gymnastics for all i Helsinki i november 2012.  

 

 
Kompetanse: 

- En av konsulentene har vært sentral i arbeidet med å utvikle nytt felles trener 1 for NGTF, 
og har brukt mye av sin tid til dette arbeidet.  

- Det nye utdanningssystemet for trening for voksne skal være i tillegg til den formelle tre-
nerutdanning i NGTF, dvs utenfor det som kalles ”Trenerløypa”. Det ble vedtatt av For-
bundsstyret. Allikevel kan alle voksne som ønsker en generell kompetanse ta Trener I(45 

timer) og Trener 2 (75 timer) gjennom den formelle trenerutdanning i NGTF. Utdanning in-

nen GymX er til å tilby en utdanning direkte målrettet mot aktiviteter for voksne på lik linje 
med private aktører. 

- Til mosjon voksne (GymX) er det utarbeidet to ferdige treningsprogrammer for å inspirere 
og gjøre jobben som instruktør lettere. Et ferdig treningsprogram innen intervalltrening 
med kondisjon og styrke med Siw-Anne Moland Larsen Nes og et ferdig treningsprogram 
innen danseaerobic med styrke med Rigmor Christensen.  

- Det er gjennomført 10 idékurs innen GymX, mens 3 idékurs ble avlyst.  
- Nettverksamling med kretskontakter og kurslærere avholdt 17. mars med 12 representan-

ter. 
- Utdanningsgruppa innen GymX som har bestått av Ann-Mari Steinsland og Wenche Havnås 

og konsulenten for mosjon voksne har utarbeidet retningslinjer til utdanning innen GymX. 
Arbeidet pågår i 2013. 

 

Annet:  

 

- Det er utarbeidet to nye fellesprogram for oppvisning til LT Hamar 2013. 1. Fellesprogram 
for alle med fire grupper: «Moving together» med Wenche Havnås og Vera Rahd Bekken.  
2. Fellesprogram for ungdom  «Funky Clowns» med Gry Fredriksen. 

- Breddekomiteen har vært engasjert i planleggingen av Ungdomsuka under Landsturnstev-

net 2013. 
  

  

 
Konklusjon/betraktning 
 
Arbeidsoppgavene til Breddekomiteen og NGTFs konsulenter er mange og varierte. Dersom vi skal 
nå målene i LTP er det viktig at kretser og foreninger/lag følger opp det arbeidet som gjøres på 
sentralt plan.  På separatmøtet for bredde på Kretsenes seminar i oktober 2012 ble flere temaer 

tatt opp og det var fine diskusjoner og informasjonsutveksling. Det kom mange gode ideer – både 

hva det bør jobbes med og hvordan det bør jobbes. Men mye gjenstår å konkretisere. Det skal bli 
spennende å se hva som skjer videre fremover. 
  
 
1. februar 2012 
Britt Mellegaard   

Leder 
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BERETNING BREDDE 2013 
 

Komiteen 

Leder:   Britt Mellegaard  Trondhjems Turnforening 

Medlem:  Wenche Havnås  Stokke IL Turn 

Medlem:  Ida Sandholtbråten  Oslo Turnforening 

Medlem:  Tom Erik Erlandsen  Molde Turnforening 

Medlem:  Gry Fredriksen    Hokksund Troppsturn 

 

Komiteen har avholdt 5 møter og behandlet 31 saker i perioden. 

 

Mål 

Breddekomiteen skal først og fremst være et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene 

med fokus på strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter både på 

klubb- krets- og forbundsplan.  

 

NGTFs breddeaktiviteter skal være åpne og inkluderende for alle med spennende og spenstige 

aktiviteter som gir livslang mestringsglede. Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at 

”Grunnlaget legges i gym og turn”- som innebærer å bidra til utvikling av motoriske ferdigheter, 

samt utvikling og vedlikehold av livslang helse. 

 

Barn: 

NGTFs foreninger og lag skal gi barn den beste grunntreningen i norsk idrett. Idrettens grunnstige 

1 og 2 skal danne grunnlaget i aktiviteten. Aktiviteten skal preges av mestring, trygghet og trivsel 

og ta utgangspunkt i “Idrettens barnerettigheter. Organisering av konkurranser skal være I 

henhold til “Bestemmelser om barneidrett”. 

 

Ungdom: 

NGTFs foreninger og lag skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for ungdom – både gutter og 

jenter. Aktivitetstilbudet skal være utfordrende og spennende med SALTO-konseptet som basis. 

Økt medbestemmelse til ungdommen og flere ungdomsoppvisninger og show kan resultere I flere 

ungdommer på stevner og arrangementer. 

 

Voksne: 

Fem prosent årlig økning i deltakelse på kretsturnstevner, regionale stevner, gymnastikk-festivaler 

og internasjonale stevner.  

Jobben som instruktør for voksne i NGTFs foreninger/lag skal gjøres mer attraktiv og alle 

instruktører skal få tilbud om oppdatering i nye treningsformer. 

Det skal være en GymX-kontakt i hver krets og minimum to kompetente koreografer til 

stevne/oppvisning i hver krets. 

 

 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

- Oppsøkende virksomhet i klubber for å spre kompetanse på ulike områder. 
- Nasjonalt arrangement med fokus på oppvisning: Oppvisningskonkurranse, fellesoppvis-

ning, byoppvisning og «lær på stedet» under Landsturnstevnet i Hamar. 
- Utdanning innen koreografi for breddetrenere. 
- Øke medlemstall gjennom rekruttering, men også gjennom å beholde eksisterende med-

lemmer. 
- Hjelpe lagene med å tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike målgrupper, med tre-

nerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler. 
- Oppfølging av ”Idrettens barnerettigheter”. 
- Oppfølging av NIFs retningslinjer for ungdomsidrett. 
- Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne. 

- Motivere til økt deltakelse på stevner og oppvisninger. 
- Deltakelse på internasjonale arrangementer for ungdom og voksne: Eurogym, World Gym 

for Life Challenge, Golden Age Festival og World Gymnaestrada. 
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Status  

 

1. Oppsøkende virksomhet 

- Det har vært gjennomført 7 klubbesøk fra trenerpoolen for barn og ungdom med til sam-
men 65 trenere og 248 gymnaster.  

- Det har vært arrangert 6 SALTO-helger med til sammen 352 deltakere. SALTO-helgene har 
vært arrangert av Flekkefjords Turnforening, Kristiansands Turnforening, Gausdal Turnfor-
ening, Aspervika Turnforening, Skavøypoll IL Turn og Klepp IL Turn.  

- Tønsberg Turnforening og Loddefjord IL Turn har hatt besøk på trening fra NGTF i forbin-
delse med deltakelse under World Gym for Life i Sør- Afrika. 

 

2. Arrangement 

     - 10. februar ble det arrangert treningssamling på NIH, for trenere og instruktører til 

 NGTFs fellesprogram «Moving Together», med 45 deltakere. 

-  19. – 21. april arrangerte vi samling for unge ledere på Lillehammer med 24 engasjerte 

ungdommer. Samlingen var lagt i sammenheng med Ungdomslekene på Lillehammer. 

- Det ble arrangert en egen Ungdomsuke under landsturnstevnet på Hamar med 191 delta-
kere. Hovedtrener var Ida Sandholtbråten.  

- Landsturnstevnet 26.-29.juni Hamar: 9 fellestropper/særtropper deltok på stor-
oppvisningene på Briskeby Stadion, 23 særtropper i Strandgateparken og 17 særtropper på 
oppvisningskonkurransen. 

- NGTF stilte med et stort fellesprogram til Landsturnstevnet: «Moving together», laget av 
Vera Rahd Bekken og Wenche Havnås, samt ”Lær på stedet for alle” med Andrea Rikstad 
som instruktør, og ”Lær på stedet for menn” med Elita Bjørknes som instruktør. I tillegg 
laget Gry Fredriksen en flash mob til Ungdomsuka som ungdommene framførte under åp-
ningsseremonien, NM i TeamGym, og oppvisningskonkurransen. 

- Breddekomiteen gjennomførte separatmøte for bredde og ungdom under kretsenes semi-

nar med 26 deltakere. Hovedtema var kretsturnstevner – innhold og hvordan rekruttere 
flere deltakere. 

- Årets GymX-samling ble avholdt i Oslo 8. og 9. mars på Thon Hotel Opera med 17 deltake-

re: 12 kontaktpersoner (4 av dem var nye) og 5 kurslærere. 
 

3. Kompetanse 

- Det ble arrangert to 14-timers idekurs i koreografi for trenere i oppvisning bredde. Det 
første ble arrangert i Stokke 5.-6. januar med 26 deltakere, og det andre ble arrangert i 
Trondheim 16.-17. november, med 25 deltakere. 

- Det er opprettet en GymX arbeidsgruppe som består av Ann-Mari Steinsland, Wenche Hav-
nås og Gema Casado.  Denne gruppa har hatt som oppgave å koordinere og godkjenne 

kursmaterialet og sette i gang utdanning innen GymX. Gruppa har hatt 4 møter. 
- Det er avholdt kurslærerkurs for å utdanne nye kurslærere innen GymX.  - Basiskurs: 23. 

februar. Kurset ble avholdt i Oslo med 12 deltakere fra 17 til 69 år.  Siw-Anne Larsen Mo-
land Nes var kursholdere. - Modul senior: 25. mai. Kursholdere: Ann-Mari Steinsland og 
Wenche Havnås. 3 deltakere. - Modul aerobic: 1.juni. Kursholder: Marina Aagaard fra 
Danmark. Deltakere: 9. - Modul step: 2. juni. Kursholder: Marina Aagaard fra Danmark. 
Deltakere: 7. - Modul styrke: 8. juni. Kursholder: Elita Bjørknes. Deltakere: 11 

- Det er gjennomført 5 idékurs innen GymX. 2 Idékurs ble avlyst pga få påmeldte.  4 Basis-
kurs ble gjennomført og 2 avlyst pga få påmeldte.  4 kurs i Modul aerobic ble gjennomført 
og 1 avlyst.  2 kurs i Modul styrke ble gjennomført og 1 avlyst. 
 

4. Internasjonal representasjon 

- Norge deltok med fire tropper under World Gym for Life Challenge i Cape Town, Sør-Afrika 
10.-14. juli. I klasse liten tropp: Bardufoss gym & turn (7) og Tønsberg Turnforening (24). 
I klasse stor tropp: Loddefjord IL Turn (31) og Fredrikstad Turnforening (61). Alle delta-
kende tropper fikk medalje: Bronse til Tønsberg, sølv til Loddefjord og Bardufoss og gull til 
Fredrikstad. Totalt var det 14 gulltropper og samtlige fikk vise sin oppvisning på gallaen. 
Alle gymnastene fra Norge deltok på flash moben av Gry Fredriksen, som ble vist under av-

slutningsseremonien. Delegasjonsledelsen besto av Marianne Eikeland, Karen Tronstad og 
Marthe Folstad.  

- Gry Fredriksen var FIG-oppnevnt synser (evaluator) under World Gym for Life Challenge 

2013. 
- Informasjonsmøte om World Gymnaestrada 6.-8. september Helsinki. Torill Aas Sundby, 

Øistein Leren, Ida Sandholtbråten og Karen Tronstad deltok fra Norge.  
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- Informasjonsmøte om Golden Age Festival 9. og 10. okt i Toulouse. Torill Aas Sundby og 

Gema Casado deltok fra Norge. 
 

5. Annet 

-  Breddekomiteen har utarbeidet NGTFs kommentarer til ”Idrettens barnerettigheter” og 

”Bestemmelser om barneidrett” som er vedtatt av Forbundsstyret. Rettighetene og 

bestemmelsene med NGTFs kommentarer og presiseringer finnes på NGTFs hjemmeside. 

-  Det er utarbeidet et eget fellesprogram «Staying Alive» til Golden Age 2014. Programmet 

er laget av Wenche Havnås og sendt ut til deltakere i 2013. 

- Reglement for Gym for Life Norge er revidert av en arbeidsgruppe bestående av Gry 

Fredriksen, Marthe Folstad, Kristin Axberg og Karen Tronstad. 

- Markedsføringsmaterialet innen GymX var klart i begynnelsen av året og delt ut elektronisk 
til kretsene: timeplaner, plakater og DM. 

- Det er oppnevnt GymX-kontakter i 13 kretser. 
 

 

Konklusjon/betraktning 
Arbeidsoppgavene til Breddekomiteen og NGTFs konsulenter er mange og varierte. Dersom vi 

skal nå målene i LTP er det viktig at kretser og foreninger/lag følger opp det arbeidet som gjøres 

på sentralt plan.  Dette er understreket i et åpent brev til kretsenes breddeutvalg i ”Gym & Turn” 

nr.2, 2013. 

 

På separatmøtet for bredde og ungdom i september 2013 kom det frem flere gode ideer til 

hvordan vi skal gjøre kretsturnstevnene mer attraktive for flere. I en nyttårshilsen til kretsene 

breddeutvalg og GymX-kontaktene blir det oppfordret til å følge opp disse ideene i tillegg til at 

det foreslås å inkludere bruk av GymX som aktivitet på kretsturnstevnene for voksne – som 

workshoptilbud til stevnedeltakere, men også for å markedsføre konseptet. Vi håper at kretser og 

foreninger/lag tar i mot og bruker de konsepter som utvikles av NGTF. Skal vi nå målene i LTP, 

må vi tenke helhet – vi må finne ut av hvordan vi skal samarbeide eller samhandle – forbund – 

kretser og lag.  

 

Breddekomiteen ønsker også å oppfordre til at arbeidet som er igangsatt med å involvere flere 

unge ledere følges opp på krets –og lagsplan. Det er viktig for utviklingen av NGTF og 

aktivitetene våre at yngre ledere involveres i ledelsen av aktiviteter, arrangementer og som 

tillitsvalgte på alle nivåer. 

 

 

1. februar 2014 

Britt Mellegaard   

Leder 
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BERETNING UTDANNING 2012 OG 2013 
 

Komiteen 

Det var ingen egen komite for utdanning. I forbindelse med utviklingen av Trenerløypa, og da 

spesielt det nye Trener 1 kurset, så har det vært opprettet en arbeidsgruppe. I arbeidsgruppa satt: 

Ann-Mari Steinsland, Knut Arve Johansen, Marthe Folstad, Bente Bjanes, Toril Nordseth og Antti 

Palkola. Fra administrasjonen hos NGTF har Marianne Noreng Eikeland, Morten Bruun Evensen (fra 

15. oktober 2012) og Øistein Leren bistått arbeidsgruppa.  

 

Mål 

Målene for utdanning som er nedfelt i NGTFs «Langtidsplanen for 2012-2024» er som følger:  

M2024-1: Alle trenere skal ha en utdannelse innen gym og turn som gjenspeiler det nivået de 

utøver trenergjerningen på. 

 

M2016-1A: Innhold, materiell og kurslærere til trinn 1, 2 og 3 i trenerløypa skal være ferdig innen 

31.12.2014. 

M2016-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse eller tilsvarende 

innen 2016. 

M2016-1C: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha trener 3 

kompetanse eller tilsvarende innen 2016. 

M2016-1D: Alle trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanseheving. 

 

 

Prioriterte oppgaver 

Utdanning har i 2012 og 2013 prioritert arbeidet med den nye Trenerløypa. I 2012 jobbet 

arbeidsgruppa iherdig med utviklingen av det nye Trener 1 kurset. Hovedtyngden av arbeidet var 

utformingen av «Deltakerhefte Trener 1» (det første i sitt slag) og innhold og struktur på selve 

kurset. Høsten 2012 ble det arrangert et pilotkurs for Trener 1. Pilotkurset hadde totalt 15 

deltakere og ble ledet av Bente Bjanes og Frøydis Lislevatn.  

 

I 2013 var fokus på gjennomføring av de første Trener 1 kursene på kretsnivå samt godkjenning 

av tidligere trener kompetanse. I mai 2013 ble det arrangert kurslærerkurs for det nye Trener 1 

kurset og 29 kurslærere ble autorisert. Instruktører på kurslærerkurset var Ann-Mari Steinsland, 

Bente Bjanes og Knut Arve Johansen. Høsten 2013 ble det nye Trener 1 kurset, «Trener 1 

Gymnastikk og Turn», for første gang gjennomført i kretsene. Totalt 15 kurs ble arrangert, fra Alta 

i nord til Vennesla i sør. De 15 kursene hadde 289 påmeldte deltakere. Ved utgangen av 2013 

hadde 250 trenere fått godkjent deltakelse på kurset og tildelt den nye Trener 1 graden.  

 

En viktig jobb med den nye Trenerløypa var å plassere tidligere oppnådd trenerkompetanse og 

erfaring på riktig plass i det nye utdanningsløpet. NGTF sendte i desember 2012 ut varsel til alle 

gymnastikk- og turntrenere i Norge om at de måtte søke for å få tildelt den nye trener 1 graden. 

Over 600 søknader ble mottatt og vurdert av en vurderingsgruppe. I vurderingsgruppen satt Eiolf 

Larsen, Gill-Helen Johannessen, Torkell Seppola og Morten Bruun Evensen. Søkerne ble plassert i 

tre grupper; godkjent, ikke-godkjent og de som var så nær godkjenning at de fikk muligheten til å 

fylle sine kompetansehull for deretter å bli godkjent.  

 

Status 

I Langtidsplanen frem mot 2024 er trenerutdanning et av NGTFs satsningsområder. Gjennom fokus 

på trenerutdanning så skal alle utøvere være sikret at aktiviteten ledes av trenere med god og 

riktig kompetanse. Utviklingen av Trenerløypa er et viktig virkemiddel for å få utdannet flere 

trenere med høyere kompetanse. NGTF står samlet bak arbeidet med å utvikle Trenerløypa og 

utdanne flere trenere.  
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Den langsiktige satsningen på trenerutdanning frem mot 2024 understøttes av fire strategiske mål 

frem mot 2016. M2016-1A er et ambisiøst mål. Per 31.12.2013 så er Trener 1 ferdig utviklet. 

Trener 2 er under utvikling og dette arbeidet vil intensifieres gjennom 2014. Arbeidet med Trener 3 

vil starte når Trener 2 er ferdig. Arbeidet med Trenerløypa har tatt lenger tid enn først antatt og 

dette har vært en felles utfordring for alle særforbund i norsk idrett. Trinn 1, 2 og 3 i Trenerløypa 

vil ikke være ferdig utviklet innen 21.12.2014.   

 

M2016-1B har blitt tydelig kommunisert ut til alle medlemslag og foreninger. Gjennom Trenerløypa 

og det nye Trener 1 kurset så utdannes det nå rekordmange trenere med Trener 1 kompetanse. Et 

økende antall trenere med Trener 1 kompetanse tar oss stadig nærmere en realisering av delmål 

1B.  

 

M2016-1C har blitt kommunisert til de respektive konkurransegrenene hvor dette er aktuelt og det 

jobbes for å nå dette målet.  

 

M2016-1D er viktig for den videre utviklingen av trenerstanden i gymnastikk og turn. Det nye 

Trener 1 kurset er bedre og enklere lagt opp slik at flere trenere gjennomfører kurset og flere 

trenere får tildelt formell trenerkompetanse. I perioden frem til 2016 vil det utvikles 

etterutdanningskurs på hvert nivå for de som ønsker videre fordypning innenfor et emne eller 

spesialfelt. Trenerløypa sikrer at alle trenere har muligheten til videreutvikling og 

kompetanseheving på sitt nivå.  

 

Konklusjon/betraktning 
2012 og 2013 har vært to travle år innen utdanning. Arbeidet med Trenerløypa har kommet godt i 

gang og det nye Trener 1 kurset er både grundigere og bedre sammensatt enn tidligere trenerkurs 

på samme nivå. Samtidig har arbeidet med Trenerløypa og godkjenning av tidligere trener 

kompetanse tatt lang tid. Det har vært viktig for NGTF at dette arbeidet har blitt gjort grundig og 

gjennomført på en ordentlig måte. En egen utdanningskonsulent ble ansatt i slutten av 2012 og 

forbundet ser på trenerutdanning som et viktig virkemiddel i jobben med å utvikle og løfte idretten 

vår i årene som kommer. Flere trenere med høyere kompetanse vil gi bedre aktiviteter og bedre 

treningsøkter. Bedre aktiviteter betyr flere utøvere som opplever større idrettsglede og som har 

bedre idrettsopplevelser. Bedre trenere på lags- og foreningsnivå gir grobunn for økt vekst i 

klubbene og sikrer gymnastikk og turn en lys fremtid.   

 

 

14.02.2014 

Morten Bruun Evensen 

Utdanningskonsulent 
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BERETNING UTSTYR OG ANLEGG 2012 

Komiteen har bestått av følgende personer: 

Leder:   Svein Hagberg   Hammer Turn      

Medlem: Terje Heen   Fredrikstad Turnforening     

Margunn Øverås  Molde Turnforening 

Heidi Lyngås      (til høsten 2012) 

Veslemøy Viervoll Klemetsrud IL   (fra høsten 2012) 

Veslemøy Viervoll  er også medlem av Norges Idrettsforbunds anleggskomite og styremedlem i  

Oslo Idrettshaller A/S. 

 

Komiteen har ikke egen  fagkonsulent  og  generalsekretær Øistein Leren  har tatt seg av våre   

konsulentoppgaver  i 2012. 

Mål (fra Langtidsplanen 2009 – 2012): 

 Få minst 50 haller, hvorav 20 er nye basishaller hvor utstyret står oppmontert hele tiden 

 Lagenes utstyrspark skal være tilgjengelig for alle, også funksjonshemmede 

 Våre lag skal ha rutiner som ivaretar sikkerheten, både på lokaler og utstyr 

 Oppdaterte opplysninger om aktuelle haller som finnes i Kulturdepartementets database 

 Oppdaterte opplysninger om basishaller/turnhaller som brukes av våre lag skal være til-

gjengelig på forbundskontoret 

 Basishallen er godkjent som berettiget til spillemidler 

 Støttenettverk i kretsene 

STATUS 

Idrettens Basishall 

Vår viktigste oppgave har vært lanseringen av Idrettens basishall og vi har lykkes. Basishallen er 

nå innarbeidet som et begrep i vurderingen av spillemidler, bygging av nye idrettsanlegg og ikke 

minst  som effektivt treningsanlegg for våre lag og andre brukere. Det er nå åpnet 17 nye 

basishaller, mens 3 ble utsatt til 2013 som følge av  treg kommunal  saksgang.  7 nye er i 

prosjekteringsfase, mens 11 er i vurderingsfase.  

Det finnes ingen oversikt over byggekostnadene for basishallene, men de bør ha tilført turnsporten 

spesialanlegg for mer enn 500 mill. kroner. 

Vi håpet å få økt de grunnleggende  spillemidlene  fra 2,5 mill. kroner til 4 mill. kroner i 2012, men 

Kulturdepartementet klarte ikke å etterkomme dette.  Regjeringen  vedtok i 2011 en økning fra 

46,5 % til 64 % til idrettsformål  i nøkkelen om fordeling av  Norsk Tippings overskudd  innen 

2015, men   økningen ble bare endret med 1,5 %  i 2012. 

Vi har  imidlertid fått tildelt 4 mill. kroner  i 2012 som ekstra i programsatsingsmidler. Disse er 

ment  som stimulans for å få i gang prioriterte prosjekter. Fra 2010 har vi fått ut 17,5 mill. kroner i 

slike midler. 

 

 Idrettens basishall og planer/behov er presentert ved direkte besøk i Kulturdepartementet,  

Norges Idrettsforbund, Norges Idrettshøgskole, aktuelle lag, kommuner og idrettsråd.  Det 

viktigste var nok vår egen presentasjon på Statens anleggskonferanse i Bodø 12. – 14. juni  

og  vår egen anleggskonferanse i Arendal  9. – 10. november .  

  Vi arbeider kontinuerlig med Kulturdepartementet for  å få økt spillemidler  til basishaller 

og registrerer at de følger oss tett i planer og arbeid.  Under åpningen av Statens Idretts-

konferanse i Bodø fortalte statssekretær Mina Gerhardsen om sin opplevelse av basishalle-

ne under åpningen av nyanlegget i Nedre Glomma Turnforening 5. mars. Hun sa blant an-

net at slik bør alle anlegg for barn bygges.  Veslemøy Viervoll  fulgte opp i sitt foredrag og 

fikk presentert basishallen  slik vi ønsket å gjøre det.  Vi fikk mange positive tilbakemel-

dinger og spørsmål  i etterkant. 

 Kulturdepartementet  har vært representert på alle våre arrangement. Det gjelder  vår 

egen anleggskonferanse i Arendal og  inspirasjonsturene  til Danmark og Nederland.  
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 Vi arbeider med  en revidering og ny utsendelse av brosjyren for basishaller. Førsteutgaven 

har gått ut på dato og må fornyes  før vi bruker den i markedsføring og som  effektivt hjel-

pemiddel  i planlegging og bygging av flere basishaller.  Den er ikke ferdig, men vi har i 

mellomtiden benyttet oss av kopier fra arbeidsdokumentet. 

 

Flerbrukshaller 

Det bygges fortsatt flest flerbrukshaller  i Norge og disse gir oss store utfordringer  ved 

innkjøp/lagring og arbeid. Det er beregnet at lagene våre bruker mer enn 35.000 arbeidstimer i 

året med å sjaue apparater, og det er dermed viktig at hallene  er maksimalt tilpasset  

gymnastikk- og turn. I Kulturdepartementets veiledningshefte for bygging av slike anlegg, er det et 

eget pkt. 6.5 som beskriver et minimum av våre behov .   

Vi har ved flere anledninger påpekt at begrepet bør endres fra flerbrukshaller til fleridrettshaller for 

å understreke at disse hallene er bygget for idrett og ikke som arena for konserter, messer, 

utstillinger etc. 

Det virker som vi har fått gjennomslag og temaet behandles i Stortingsmelding nr. 26 

(Idrettsmeldingen), men begrepet blir nok endret til Idrettshaller. Vi håper  at dette  begrepet blir 

verifisert  ved neste utlysing av spillemidler. 

 

Utstyr 

Siden 2003 har Kulturdepartementet  gitt lagene våre inntil 1/3 av innkjøpsverdien i støtte til 

innkjøp av utstyr, og fram til i dag har våre lag fått ut nærmere 13 mill.  kroner til dette formålet.  

Komiteen og Forbundsstyret jobber selvsagt med å få videreført denne ordningen og søkte om 3,7 

mill. kroner i 2012. 

 

Aktiviteter i perioden 

  9. – 10 februar  2012  Inspirasjonstur til PE-redskaber i Danmark  

  1. -    2 mars      2012  Inspirasjonstur til Janssen & Fritsen i Nederland 

12. – 14. juni       2012  Statens Anleggskonferanse i Bodø 

  9. – 10. november  2012  NGTFs anleggskonferanse i Arendal 

 

Konklusjon/betraktninger 

Med mange nye basishaller settes det litt større krav til våre trenere og instruktører, men også til 

kroppsøvingslærere og andre brukere. Dette må innarbeides i  våre treningskonsepter, utdanning  

og i den generelle kompetansehevingen  som kreves for å gi barn og ungdom en bedre 

treningshverdag. Utstyr og anleggskomiteen jobber videre med å få bygget basishallene, men det 

må være et hovedmål  for  NGTF at all basistrening og konkurranseaktivitet drar full nytte av 

anlegget og dermed markedsverdien.  I tiden framover er det viktig å dokumentere  hva 

basishallene har gitt oss.  Dette er spesielt viktig for de som skal bygge hallene og de som skal 

bevilge penger. 

Med god hjelp fra generalsekretæren og frivillig arbeid fikk vi utført det som var forventet av oss, 

men året ble mer preget av nødvendigheter enn av planlegging og offensivt arbeid.  Hvis vi skal 

opprettholde frivillig arbeid og nå målene i langtidsplanen må det ansettes anleggskonsulent i  

2013. 

 

Svein Hagberg 

komiteleder 



53 

BERETNING FRA UTSTYR OG ANLEGG 2013 

Komiteen har bestått av følgende personer: 

Leder:  Svein Hagberg  Hammer Turn 

Medlem: Terje Heen  Fredrikstad Turnforening 

Medlem: Veslemøy Viervoll Klemetsrud ILs Turngruppe 

Medlem: Ole Ivar Folstad Trondhjems Turnforening 

Veslemøy Viervoll er også medlem av Norges Idrettsforbunds anleggskomite og er styremedlem i 

Oslo Idrettshaller A/S. 

Komiteen har ikke hatt anleggskonsulent og generalsekretær Øistein Leren har tatt seg av våre 

konsulentoppgaver i 2013. 

Mål (fra langtidsplanen 2013 – 2016 og 2024): 

 M2016-2 Halvparten av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrette-

lagt til de aktivitetene som laget organiserer eller ønsker å legge til rette for. 

 

 M2024-2 Alle lag skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrettelagt til de aktivitetene som 

laget organiserer eller ønsker å legge til rette for. 

 

Med hall mener vi hele spekteret av anlegg som benyttes, fra gymsal til basishall eller 

spesialanlegg. 

 

STATUS 

Det er vanskelig å konkretisere hva vi har oppnådd av resultater mot målene i 

langtidsplanen, men håper at lagene og idrettsregistreringen Mysoft etter hvert skal gi 

oss noe informasjon. 

Idrettens basishall 

Vår viktigste oppgave har  vært arbeidet med basishaller.  Vi hadde som mål å få bedret 

spillemidler/rammebetingelser, og få innarbeidet anlegget som begrep over hele landet.  Ved årets 

utlysing av spillemidler ble grunnbeløpet til basishaller øket fra 2,5 til 4 millioner og vi fikk ut 4 

mill. kroner i ekstra programsatsingsmidler. Det betyr at basishallene har fått den nødvendige 

oppmerksomheten og betydningen som er nødvendig for å få gjennomslag for nye byggesaker. 

Ved årets utgang var det åpnet 21 nye basishaller mens 6 er under bygging og 14 er i 

utredningsfase. Det er viktig at NGTF sentralt  følger opp de enkelte byggesakene og bidrar med 

kompetanse og støtte. Da vi lanserte basishallene i 2008 var det først og fremst våre egne lag og 

foreninger som ba om råd og veiledning. Nå merker vi heldigvis at utbyggere, kommuner og 

konsulenter også henvender seg til oss i spørsmål om basishaller.  Med økt omsetning i Norge er 

det også lettere å få kommunikasjon med leverandører. Det betyr at vi må fortsette og 

videreutvikle både kompetanse og informasjon slik vi la opp til i 2013: 

 Inspirasjonstur til PE-redskaber i Danmark 17. og 18. oktober med 15 deltakere. I tillegg til 

møtet hos leverandøren ble det besøkt flere aktuelle gymnastikkanlegg i Danmark. Det 

danske arkitektfirmaet som bl.a. har tegnet SG-huset har i etterkant tilbudt sin kompetan-

se her i Norge. 

 

 Under kretsenes seminar på Gardermoen  21. og 22. september fikk vi god tid til å presen-

terte arbeidet med basishaller, og vi fikk arrangert en vellykket omvisning i Hoppensprett-

anlegget på Jessheim. Her fikk vi et godt innblikk i basistrening og tilrettelegging for både 

barnehage, skole og idrett. 

 

 Vår egen anleggskonferanse i Fredrikstad 2. og 3. november samlet 33 deltakere og disse  

fikk et godt innblikk i status rundt bygging av basishaller. Vi fikk også lagt inn et besøk og 
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en grundig orientering i Nedre Glomma Turnforenings lokaler. Dette ga oss  verdifulle inn-

blikk i foreningens målsettinger og drift, men også hvor viktige andre  turnforeninger kan 

være i et lokalsamfunn når forholdene legges til rette. 

 

 Utstyr og anleggskomiteen var representert på statlig anleggskonferansen i Kristiansand 

11. til 13. juni og i lokale, kommunale byggesaker i Oslo, Lørenskog, Moss, Asker, Klepp, 

Trondheim og i Sør-Trøndelag.   

Det siste er viktig fordi lagene ofte trenger støtte, men besøkene begrenses naturligvis av 

kapasitet og økonomi. 

 

 Kulturdepartementet er fortsatt en god støttespiller for oss. De deltar på våre arrangement  

og svarer gjerne på våre og andres spørsmål om spillemidler og byggesaker. 

 

 Vi opplever også at Norges Idrettsforbund engasjerer  seg mer for variasjoner i anleggsty-

per og aktiviteter enn det vi har opplevd tidligere. Statistikk over anlegg og spillemidler er 

et godt eksempel på det. 

 

 Vi hadde ikke kapasitet til å få revidert ferdig den nye brosjyren om basishaller i 2013. 

 

Flerbrukshaller. 

Vi har arbeidet for å få endret begrepet fra flerbrukshaller  til fleridrettshaller  og har fått 

gjennomslag for det i Norges Idrettsforbund og Kulturdepartementet.  Nå gjenstår det å få det inn i 

dagligtale.  

Det er i det siste vært krefter i sving for å få bygget fleridrettshaller  framfor små gymsaler. Vi er 

ikke uenige i det, men gjør oppmerksom på at noen idretter, bl.a. gymnastikk og turn, kan risikere 

å få mindre treningstid enn ballspill i disse hallene. Mange av våre barnepartier kan klare seg med 

gymsal , slippe krangel om treningstid og frigjøre treningstid i fleridrettshallene. 

 

Utstyr 

I 2013 fikk NGTF ut vel 3,2 millioner kroner i spillemidler til utstyr i våre lag. Det betyr at vi har 

passert 16,2 millioner kroner siden ordningen ble lansert i 2003. Og det må bety at lagene legger 

mye vekt på bruk av utstyr i sine treningstimer. 

 

Aktiviteter i perioden. 

 7 komitemøter og ett møte med presidenten 

 Kretsenes seminar og besøk Hoppensprett 21. og 22. september 

 Inspirasjonstur til PE-redskaber og SG huset i Danmark 17. og 18. oktober 

 Anleggskonferanse og besøk Nedre Glomma Turnforening i Fredrikstad 2. og 4. november 

 

Konklusjoner/betraktninger. 

Da vi lanserte basishallene var det hovedsakelig våre egne lag som var pådrivere for å få de 

realisert. Nå ser vi at det også er andre aktører og utbyggere som ønsker å bygge basishaller. De 

har sett at basistreningen i gym og turn er attraktiv og gir et godt grunnlag å bygge videre på. 

Oslo og Akershus Gymnastikk- og turnkrets har laget en film om dette og vi håper at de på nyåret 

kan frigi filmen til bruk for andre. Filmen kan brukes som argumentasjon for å få bygget nye 

basishaller, og som bevis på at grunnlaget legges i gym og turn. Det er det vi ønsker å være kjent 

for. 

 

Før denne rapporten ble skrevet, fikk vi beskjed om at NGTF har ansatt anleggskonsulent fra 1. 

mars 2014. Det vil forsterke det arbeidet som gjøres i komiteen og gi lagene våre ennå bedre 

støtte og hjelp. 

 

Svein Hagberg 

Komiteleder 
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UEG TC-GfA (Gymnastics for All) 2012 – 2013 

Komiteen 

President – Detlef Mann (GER) 

Vice President – Alberto Nunes (POR) 

Medlem/sekretær – Heidi Marie Taksdal (NOR) 

Medlem – Hlif Thorgeirsdottir (ISL) 

Medlem – Maria Stahl (SWE) 

Medlem – Roger Pittman (GBR) 

Medlem – Franziska Streit/Regina Beeler (SUI) 

Komiteen er delt inn i tre task forces (TF) – Eurogym, Golden Age og utdanning. Med unntak av 

presidenten er alle spesielt dedikert til én av disse, men alle jobber med alle områder på 

fellesmøter og under selve arrangementene. Jeg jobber i TF Eurogym. Vi har normalt tre møter i 

året i tillegg til såkalte task force møter som holdes med organisasjonskomiteene for de forskjellige 

arrangementene hvor fokus er kun den kommende begivenheten og man har tid til å jobbe med 

detaljer. 

I tillegg til disse hovedarrangementene, jobber vi generelt for å få flere forbund innen UEG til å 

starte med gymnastikk, gir støtte og veiledning for implementering og utvikling av gymnastikk i de 

europeiske forbundene, utvikling av gymnastikken innen UEG samt markedsføring både av 

aktivitetene våre og at det faktisk er gode gymnastikktilbud utenom konkurransegrenene. Det 

høres kanskje rart ut for oss, men flere land i Europa kjenner veldig lite til gymnastikk, noen har 

ikke forhold til det i det hele tatt. 

Våre hovedarrangement er: Eurogym er et europeisk stevne tilrettelagt for ungdom der workshops 

og oppvisninger står i fokus. Oppvisningene foregår i bykjernen f.eks på et torg eller inne i et 

kjøpesenter. I tillegg til åpnings- og avslutningsseremoni er det også en gala der troppene kommer 

fra deltakerlandene med mer enn tre tropper i delegasjonen. Deltakerantallet ligger på ca 4000. 

Golden Age bygger på de samme prinsippene men dette arrangementet er tilrettelagt for godt 

voksne. Deltakerantallet her er rundt 2000 men vi håper det skal stige betraktelig fremover.  

I 2012 hadde vi EUROGYM i Combra, Portugal – og for et arrangement! Aldri har vi fått så mye 

positiv tilbakemelding fra både gymnaster, trenere og head of delegation og så lite klager på 

morgenmøtene. Om man tar vekk vertsnasjonen hadde Norge den aller største troppen og i forkant 

av åpningen hadde presidenten i arrangementskomiteen bedt meg om å lære ham å si «Kjære 

venner, velkommen til EUROGYM» for å gjøre litt ekstra stas på den største troppen. Må innrømme 

at til tross for mange varmegrader og varm uniform, reiste hårene seg da hundrevis av nordmenn 

jublet tilbake. Workshops og oppvisninger gikk stort sett bra til tross for opp mot 40 grader, 

ungdommene sto på så svetten spratt men det var som regel smil og latter hvor man enn gikk. Da 

Norge i tillegg fikk med en ekstra tropp til galaen tenker jeg at bedre enn dette blir det ikke.  

Golden Age Gym Festival gikk av stabelen i Montecatini Terme, Italia. Også her var Norge godt 

representert og stilte med mange flotte oppvisninger. Dette er et arrangement jeg virkelig har 

sansen for og mener vi bør plukke litt fra til våre egne landsturnstevner. Nå er det for sent til å 

melde seg på årets Golden Age, men jeg håper mange flere foreninger har lyst til å bli med til 

Portoroz/Piran, Slovenia i 2014.  

I tillegg til disse faste arrangementene som er annethvert år, begynte vi med et nytt konsept i 

2011 kalt Educational Choreo Camp (ECC). Som navnet sier er dette kursing i koreografi. I tillegg 

til å inspirere trenere og kurslærere går det også på bedømming av koreografi, i å kunne gi 

tilbakemelding til koreografene for å gjøre dem enda bedre, samt synsing av programmet etter 

retningslinjene som blir brukt ved Gym for Life Challenge (oppvisningskonkurranse). ECC ble i 

2013 holdt i Helsingborg samme helgen som det var informasjonsmøte for neste EUROGYM. ECC 

hadde 26 påmeldte deltakere og evalueringen viste at de aller fleste var veldig fornøyd med både 

opplegg, kurslærere og kurssted.  
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Nå jobbes det for fullt med EUROGYM (ca 5000 deltakere) som skal være i Helsingborg, Sverige til 

sommeren og Golden Age (ca 1500 deltakere) i Toulouse, Frankrike i september/oktober. Det blir 

lange dager med møter sammen med arrangørene for det er mye som skal tas hensyn til når så 

mange gymnaster skal få tildelt workshops og oppvisningstid, menyer skal bestemmes og 

transporten skal henge i hop. Siden dette er andre runde med arrangement jeg er med på er det 

ganske spennende å se hvordan to arrangører kan jobbe så forskjellig når de i utgangspunktet har 

det samme målet, og jeg er veldig spent på å se hvordan årets arrangement vil bli når juli og 

september kommer.  

I desember var det kongress og valg av nye komiteer. Heldigvis fikk jeg nok stemmer til fire år til. 

I tillegg til to nye komitémedlemmer har vi fått ny president (som var visepresident de foregående 

4 årene), og etter vårt første møte virker det veldig lovende. Allerede nå jobber vi godt sammen og 

vi har endret struktur ved å legge til flere task forces og satt opp flere visjoner og mål for de 

kommende årene. 

2012 og 2013 har vært to travle men spennende og utfordrende år og jeg gleder meg til å ta fatt 

på de fire neste! Takk til NGTF for all støtte og interesse i mitt verv i TC-GfA. 

 

Heidi Marie Taksdal 
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UEG Teknisk komité Turn Menn 2012-2013 

 

 
 
UEG-MTC  
JEG ER VALGT FOR PERIODEN 2010 - 2013  

I desember ble jeg gjenvalgt for perioden 2014 – 2017, konstituert som Visepresident av 

komiteen. 

 

 

Komiteen har bestått av:  

President:   Gianfranco Marzolla, ITA     

Visepresident:  Jacob Wischnia, ISR    

Sekretær:  Alain Macchia, FRA 

Dommeransvarlig: Tom Thingvold, NOR 

Medlem:   Holger Albrecht, GER (valgt til FIM MTC fra 01.01.2014, går er ute fra 

denne dato)  

Medlem:  Mircea Apolzan, ROU 

Medlem:  Andrew Tombs, GBR  

   

 

Mine hovedarbeidsoppgaver i komiteen har vært 

 Ansvarlig for Dommerne 
 Utarbeide instruksjons presentasjoner for dommerne 
 Utarbeide instruksjons videoer 

 Instruere dommerne under EM 
 Kontroll av dommerne under EM 
 Medlem av Superior Jury 

 Ansvarlig for teknisk analyser av EM 

 Ansvarlig for Teknologi/PC, utnyttelse/nytenking 
 Kontrollere og tolke CoP, tolke endringer. 
 Analyse og forslag til endringer for CoP  

 

Møter 
Det er normalt 5-6 møter pr. år. 

Januar 2012 FIG Akademi Level 3, spesielt for UEG MTC   

Mars 2012 Montpellier, FRA: Forberedelser Europamesterskap (EM) 

Mai 2012 Montpellier, FRA: Europamesterskap EM 

Mai 2012 Bukarest, ROU 

September 2012 Kreta, GRE 

Oktober 2012 FIG Kongress, MEX 

November 2012 Barcelona, ESP 

Desember 2012 Bratislava, CZE:  Interkontinentalt Dommerkurs  

Februar 2013 Moskva, RUS: Forberedelser Europamesterskap (EM) 

Februar 2013 Frankfurt, GER Seminar for Europeiske Dommere 

April 2013 Moskva, RUS: Europamesterskap EM 

Juni 2013 Roma, ITA 

Juli 2013 Utrecht, NED: EYOF 

September 2013 London, GBR 

Oktober 2013 Genève, SUI: FIG Symposium Olympisk kvalifiserings system 

Desember 2013 Portorose, SLO: UEG Kongress (Valg) 

 

 

Det har, som det fremgår av listen, vært stor aktivitet. 
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Europamesterskap (EM) 
Det arrangeres Europamesterskap hvert år. 

Det er mye arbeid som går med til forberedelser av EM. 

Utarbeidelse av ”Work Plan” (Arbeids plan) danner grunnlaget for vel gjennomførte mesterskap.  

Besøk av mesterskaps byene 2 måneder før mesterskapet gjøres ved at det legges ett møte til 

dette tidspunktet. Da er det møter med arrangør, samt trekning av startrekkefølge for deltagende 

lag. 

Under gjennomføringen av mesterskapet er min hovedoppgave video presentasjoner og instrukser 

for dommerne, samt å kontrollere dommernes aktivitet og være medlem av Superior Jury. 

 

Treningssamling i Tirrenia, ITA 
Dette er den andre store årlige aktiviteten. Samlingen arrangeres i et Italiensk Olympisk 

treningssenter, omgivelsene er fantastiske, med flott strand i gangavstand. 

Treningssamling er for gymnaster i alderen 13-16 år, med innlagt kursvirksomhet for trenere. 

UEG har tatt inn eksperter fra Europa som deler sine erfaringer, både i hall og teoretiske 

forelesninger.  

UEG-MTC er ansvarlig for all planlegging av program, og innhold. 

Tilbakemeldingene er gode.  Deltagelsen er stor og det er rift om å få plass.  

 

EYOF (European Youth Olympic Festival) 

Dette er ett multisports arrangement med unge utøvere fra Europa. Arrangeres annet hvert år. 

Arrangementet er gjennomført under kontroll av Europeiske Olympiske Komite. 

 

Det er tredje utgave av EYOF for MAG (Turn menn). 

 

Denne gangen har jeg vært til stede under siste halvdel av EYOF. 

Har da vært støtte for TD, og sittet i Superior Jury 

 

EYOF er stor suksess, godt gjennomføring og stor deltagelse (deltagelse på linje med EM). 

87 gymnaster, fra 32 NOC (Nasjonal Olympisk Komité, land). 

 

Standarden på utøverne er av høy sportslig kvalitet, og den høyeste under hele EYOF 

sammenlignet med andre idretter som deltar 

De fleste deltagerne vil være representert i neste års EM. 

 

Prosjekt Dommer utvikling og utdanning 
I februar ble det gjennomført seminar for Europeiske dommer, der hoved temaet var: 

- Utdanning av dommer, Nasjonalt nivå 
- Instruksjons og øvelsesprogram der dommere kan trene selv. 
- Etikk i idrett 

- Stressmestring for dommere i konkurransesituasjon 
 

 

 

 Takk! 

Jeg vil benytte anledningen til å takke Forbundsstyret for tillliten og for å gi meg denne muligheten 

til å bidra til å utvikle turnsporten internasjonalt, Administrasjonen for samarbeidet,  

samt takke Teknisk komité Turn Menn i Norge for støtten og tilliten som er vist meg. 

 

 

 

 

Fredrikstad 09. mars 2014 

Tom Thingvold 

Sign. 
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REPRESENTASJONER 2012 
JANUAR    

24. Åpning av basishall i Steinkjer Steinkjer Ole Ivar Folstad 

28.-29. Kretsledermøte Oslo Forbundsstyret 

    

FEBRUAR    

11.-12. Hedmark kretsting Charlottenberg Dag Grindal 

11.-12. Kontraktsmøte GFL-2017 med  FIG Stokke/Tønsberg Stig Nilssen 

18.-19. Hordaland samarbeidsmøte Voss Stig Nilssen 

25.-26. Troms Kretsting Tromsø Reidun Skretting 

    

MARS    

03.-04. Østfold Kretsting Strømstad Dag Grindal 

03.-04. Nordisk mesterskap RG Halmstad Bente Bjanes 

09.-11. Nordland Faglig seminar Bodø Dag Grindal 

09.-10. Vest-Agder kretsting Kristiansand Stig Nilssen 

10. Aust-Agder kretsting Kristiansand Kristin Gilbert 

09.-10. Oppland Kretsting (fredag-lørdag) Sillongen Ole Ivar Folstad 

11.-12. Vestfold og Telemark Kretsting Tjøme Veslemøy Viervoll 

10.-11. Møre og Romsdal Ting Molde  Reidun Skretting 

16.-17. Nord-Trøndelag Kretsting Levanger Stig Nilssen 

23.-25. NM sportsdrill junior og senior Ålesund Reidun Skretting 

24.-25. Sør-Trøndelag Kretsting Orkanger  Stig Nilssen 

24.-25. NM RG senior og junior lag Haugesund Kristin Gilbert 

    

APRIL    

13.-15. Landskamp turn menn jr.og sen. Italia Antti Palkola 

14.-15. NM gymnastikkhjul junior og senior Rygge IL Kristin Gilbert 

14.-15. Finnmark kretsting Alta Veslemøy Viervoll 

17. Lagsmøte Oslo og Akershus Oslo Lone Bruvoll Hansen 

17. Anleggskonferanse Stokke Veslemøy Viervoll 

19.-20. Nordisk gymnastikkmøte København Stig Nilssen 

21. Tromsø TF 150 års jubileum Tromsø Stig Nilssen 

21. Nordisk mesterskap TeamGym jr. Halmstad Birgit Iversen 

21.-22. NM RG junior Oslo Lone B. Hansen 

21.-22. Nordisk m. turn kvinner/ menn sen. Greve, Danmark Antti Palkola 

 og turn menn U14   

27.-29. Forbundsting Hamar Alle 

    

MAI    

08.-11. EM turn kvinner junior og senior lag Brüssel, Belgia Tone Døvre 

18.-20. FIG Council St. Petersburg Stig Nilssen, Kristin 

Gilbert, Lise L. Mandal 

21.-27. EM turn menn junior og senior, lag Montpellier, FRA Ole Kristian Heien 

Storsve 
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29.-03. EM RG junior individuelt og senior 

tropp 

Nizhny Novgorod, 

RUS 

Bente Bjanes 

    

JUNI    

08.-09. Ledermøte og ekstraordinært 

idrettsting 

Hell Kristin Gilbert, Bjørnar 

Skogheim, Øistein Leren 

09.-10. NM TeamGym junior og senior Holmen Tropp og 

Turn  

Lone Bruvoll Hansen 

12.-14. KUD anleggskonferanse Bodø, NIF/KUD Veslemøy Viervoll, Svein 

Hagberg, Terje Heen 

    

JULI    

3.-8. Cup of Clubs, sportsdrill Hasselt, Belgia Lisa M. Sæther 

8.-14. Vm gymnastikkhjul Chicago Grete Lauritsen 

14.-20. Eurogym, gymfestival for ungdom Coimbra, Portugal Marianne Eikeland, 

Reidun Skretting,  

   Elena Andreassen, Ida 

Sandholtbråten 

21.-08. VM sportsdrill Paris, Frankrike Elisabeth Kleive 

    

SEPTEMBER   

22.-23. Kretsledermøte Lillestrøm Alle 

24. Idrettspolitisk dialogmøte Ullevål Kristin Gilbert 

    

OKTOBER    

30.9-06. Golden Age Gymnastics Festival Montecatini Terme, 

Italia 

Torill Aas Sundby, Gema 

Casado 

04.-07. Nordisk mesterskap turn menn U16 Hafnarfjördur, 

Island 

Antti Palkola 

13.-14. NM turn kvinner og menn senior Stavanger  Stig Rønne 

18.-20. EM TeamGym junior og senior Århus, Danmark  Birgit Iversen 

25.-27. FIG kongress  Cancun, Mexico Kristin Gilbert, Lise L. 

Mandal, Tom Thingvold, 

Øistein Leren 

    

NOVEMBER   

03. Gym for Life Challenge Norge 2012  Oslo Kristin Gilbert 

10.-11. NM troppsgymnastikk nasjonale  Sandnes  Bjørnar Skogheim 

 klasser junior og senior   

17.-18. Landsfinalen RG Haugesund Kristin Gilbert 

17.-18. NM junior turn kvinner og menn Holmen  Lone Bruvold Hansen 

22.-25. FIG Colloqium Helsinki Lise L Mandal, Ida 

Sandholtbråten, 

   Karen Tronstad 

    

 

http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=59502
http://www.gymogturn.no/Sider/VelkommentilNGTF.aspx
http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.goldenage2012.eu/
http://www.wbtf.org/
http://www.eurogym2012.org/
http://www.holmenturn.no/
http://www.holmenturn.no/
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REPRESENTASJONER 2013 

JANUAR 
   

25.- 26. Kretsledermøte  Lillestrøm Forbundsstyret 

26.-27. Oppstartsmøte, nye komiteer  Lillestrøm ALLE 

    
FEBRUAR 

   
09.-10. Kretsting Hedmark Hamar Rolf Lossius 

16.-17. Kretsting Hordaland Stord Stig Rønne 

22.-23. Kretsting Rogaland Forus Kristin Gilbert 

    

MARS 
   

02.-03. Kretsting Buskerud, Vestfold, Telemark Tjøme Lise L. Mandal 

02.-03. Kretsting Østfold Strømstad Kristin Gilbert 

02.-03. Kretsting Møre og Romsdal og Sogn og Ålesund Reidun Skretting 

 
Fjordane 

  
09.-10. Kretsting Sør-Trøndelag Orkanger Bjørnar Skogheim 

09. Kretsting Vest-Agder og Aust-Agder Kristiansand Lise L. Mandal 

09. Kretsting Troms Bardufoss Reidun Skretting 

15.-16. Kretsting Nord-Trøndelag Steinkjer Stig Rønne 

15.-16. Kretsting Oslo og Akershus Klækken  Lone Bruvoll Hansen 

15.-17. NM RG, jr.lag, 24Cup int.kl. Asker Reidun Skretting 

16.-17. Kretsting Nordland Bodø Rolf Lossius 

23.-24. Landskamp jr/sr turn menn og jr turn Oslo Turnforening Kristin Gilbert 

 
kvinner.  

  
    

APRIL 
   

06.-07. Kretsting Finnmark Alta Stig Rønne 

13.-21. EM senior turn kvinner og menn sen. Moskva, Russland Ole Kristian Heien 

   
Storsve 

19.-21. NM junior RG, Ungdomslekene 2013 Lillehammer Kristin Gilbert 

24.-25. Nordisk ledermøte Stockholm Kristin Gilbert,  

   
Øistein Leren 

MAI 
   

03.-05. Nordisk Youth mesteskap turn menn Halmstad Sindre Kavli 

04.-05. NM turn kvinner og menn junior Nedre Glomma Lone Bruvoll Hansen 

04.-05. NM, Gymnastikkhjul junior og senior Vardal TF Gjøvik Reidun Skretting 

24.-26. Nordisk Mesterskap turn kv.og m. Elverum Kristin Gilbert 

31-.01.06 NIF Ledermøte Sandefjord Kristin Gilbert, 

  
 

Øistein Leren 
 

http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
http://www.gymogturn.no/konkurranse/gymnastikkhjul/utdanning307/Sider/Utdanningforside307.aspx
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JUNI 
   

26. Landsturnstevne   Åpning Hamar Kristin Gilbert 

26. NM, nasjonale klasser  Hamar Lone Hansen 
 troppsgymnastikk sen.   

27. NM, TeamGym senior  Hamar Stig Rønne 
27. NM, turn kvinner og  menn sen   Hamar Lise L. Mandal 
 mangekamp   

28. NM, turn kvinner og menn sen Hamar Lise L. Mandal 
 apparatfinaler   

28. Oppvisningskonkurranse Hamar Lise L. Mandal 

28. NM, RG ind. og tropp sen.  Hamar Kristin Gilbert 
 mangekamp   

29. NM, RG ind. og tropp sen.. Hamar Reidun Skretting 

 redskapsfinaler   

    

JULI 

   
07-14. Gym for Life Challenge,  Cape Town, Sør  Marianne Eikeland, Karen Tronstad,  

  

Afrika Marthe Folstad 

SEPTEMBER 
  

21.-22. Kretsenes seminar Gardermoen Forbundsstyret 

22.-24. Nordeuropeisk mesterskap turn Lisburn, N-Irland Kaja Reegård 

28. Idrettsting, ekstraordinært Gardermoen Kristin Gilbert 

    
OKTOBER 

   
30.09.-06 VM turn kvinner og menn Antwerpen Ann Helen Bjørnstad 

10.-13. Evalueringsmøte med FIG og  Tønsberg Kristin Gilbert, Stig Nilssen,  

 arrangør av World Gym for Life  Lise L Mandal, Birgit Iversen, 

 
Challenge 

 
Marianne N. Eikeland,   

   Gry Fredriksen, Marte Folstad 

26.-27. NM, nasjonale kl. junior og  Drammen Bjørnar Skogheim 
 TeamGym jr   

   

NOVEMBER 
  

01.-02. FIG Course Singapore Lise L. Mandal 

09. 

Nordisk mesterskap TeamGym 

senior Danmark Birgit Iversen 

23.-24. Norges finalen turn kvinner og  Holmen Kristin Gilbert 

 menn   

    
DESEMBER 

   
06.-08. UEG kongress Portorose,  Kristin Gilbert, Lise L. Mandal, 

  
Slovenia Heidi Marie Taksdal, Tom Thingvold 
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FONDREGNSKAP FOR 

NORGES GYMNASTIKK OG TURNFORBUND 

UTØVER OG TRENERFOND 
2012 OG 2013 

 

 

 

 

Resultatregnskap 2012 2013   

Inntekter     

Finansinntekter 15699 13330   

Sum inntekter 15699 13330   

Kostnader     

Stipend 

Gebyr 

35000 

10 

0 

0   

Sum kostnader 0 0   

Resultat -19311 13330   

     

Balanse 2012 2013   

Eiendeler     

Knt. 

5074.09.86128 535950 516640   

Sum eiendeler 535950 516640   

Egenkapital     

Egenkapital 1/1 535950 516640   

Årets resultat -19311 13330   

Sum egenkapital 516640 529970   

 

Oslo, 31. desember 2013 

 

Ann-Mari Steinsland 

Leder 

 

 Ingunn Thorsen      Leif Smaaland 

 Medlem       Medlem 

 

 Martin Aasen       Øistein Leren 

Registrert revisor      Generalsekretær 
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 FONDREGNSKAP FOR  

NORGES KVINNELIGE GYMNASTIKKVETERANER 

2012 OG 2013 
 

 
 

 

Resultatregnskap 2012 2013   

Inntekter     

Finansinntekter 1805 1530   

Sum inntekter 1805 1530   

Kostnader     

Stipend 3460    

Sum kostnader 3460    

Resultat -1655 1530   

     

Balanse     

Eiendeler     

Knt. 

5074.09.86144 61862 60207   

Sum eiendeler 61862 60207   

Egenkapital     

Egenkapital 1/1 61862 60207   

Årets resultat -1655 1530   

Sum egenkapital 60207 61737   

 

Oslo, 31. desember 2013 

 

   

 Martin Aasen        Øistein Leren 

 Registrert revisor       Generalsekretær 

 













 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
0840 OSLO 

Besøksadresse: Sognsveien 73, Tlf. 21 02 90 00 www.gymogturn.no 
Bankgiro: 5134.06.05.075  Org.nr.: 970 232 796 

 

 

 

Grunnlaget legges i Gym og Turn! 

 
 
 
Til  
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
 
 
 
 
Kontrollkomiteens beretning for 2013 
 
 
Kontrollkomiteen har gjennom innkallinger og referater fra styremøter blitt holdt orientert 
om aktivitetene i NGTF i 2013. Kontrollkomiteen har hatt møter med administrasjonen og 
sammen med revisor gått gjennom NGTFs regnskap for 2013. 
 
Regnskapet, sammen med Forbundsstyrets årsberetning og beslutninger vedrørende de 
økonomiske forhold, er i samsvar med lover og regnskapsbestemmelser. 
 
Kontrollkomiteen er av den oppfatning at driften er god, og at de foretatte disposisjoner 
er i henhold til de beslutninger som ble vedtatt på siste forbundsting. Den interne 
kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig. 
 
 
Oslo 16.03.2014.  
 
 
 
 
Tingvalgt kontrollkomite 
 
 
 
 
 
............................... .................................... ...................................... 
Ingunn Thorsen, leder  Aage Madsen   Rune Reinertsen 
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