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FORBUNDSSTYRETS BERETNING 2012-2013.

1. Styret og administrasjonen.

P& forbundstinget pd Hamar gikk Stig Nilssen, Veslemgy Viervoll, Ole Ivar Folstad og Dag @.
Grindal ut av styret. Nye personer i styret ble Rolf M. Lossius, Lise Mandal, Bjgrnar Skogheim og
Stig Rgnne. Det nye styret konstituerte seg pd det fgrste ordinsere styremgte 6. juni 2012 med
Kristin P. Gilbert og Rolf M. Lossius som arbeidsutvalg (jfr. Lovens § 15). Styret hadde fglgende
sammensetning frem til april 2013:

e Kristin P. Gilbert, president

e Rolf Michael Lossius, visepresident

e Reidun Skretting, styremedlem

e Lise L. Mandal, styremedlem

e Bjgrnar Skogheim, styremedlem

e Lone Bruvold Hansen, varamedlem

e Stig Rgnne, varamedlem
Etter at Rolf Michael Lossius valgte 8 trekke seg fra sitt verv som visepresident, konstituerte styret
seg pa styremgtet 17. april 2013. Stig Rgnne ble visepresident for resten av perioden, de gvrige
medlemmene i styret beholdt de verv de ble valgt inn i. Varamedlemmer har deltatt pa
styremgtene og hatt oppgaver og ansvarsomrader tilsvarende ordinaere styremedlemmer. Det ble
nedsatt nye komiteer for perioden 01.01.2013-31.12.2014.
Arbeidsmiljget i forbundet er godt og sykefraveeret er fortsatt ganske lavt. Totalt for alle ansatte,
inkludert ansatte i kretsene har det i 2013 vaert et sykefraveer pa 3,2 %. Forbundet har som mal &
vaere en arbeidsplass der det rdder full likestilling. Forbundet har innarbeidet en policy som tar
sikte pa at det ikke forekommer forskjellsbehandling pa bakgrunn av kjgnn. Forbundsstyret bestar
pr. 31.12.2013 av 4 kvinner og 2 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte, bestar pr.
31.12. av til sammen 20 stillinger fordelt pa 9 menn og 14 kvinner, av disse er det 12,5 stillinger
sentralt, fordelt p& 7 menn og 7 kvinner. Det er flere av de ansatte som har andeler av sin stilling
knyttet til flere kretser eller organisasjonsledd.

2. Arbeidet med prioriterte oppgaver i henhold til langtidsplanen 2013-2016.
P& forbundstinget i 2012 ble langtidsplanen lagt frem i en annen form enn tidligere. I tillegg til
aktivitetsmalene for de ulike grener, har planen fem overordnede mal. Disse overordnede mal er
sett pd bade i et langsiktig perspektiv pd 12 &r, og for planperioden pa fire ar. De valgte malene
mot 2024 skal understgttes med mal og strategier mot 2016 for & sikre fokus pa de langsiktige
malene. Vi er pr. 31.12.2013 kun 9 méaneder ut i planperioden, og det innebaerer at ndvaerende
langtidsplan fortsatt er i startfasen. Ved evaluering ma vi likevel se om det er behov for justeringer
i forhold til mal og resultater, og styret har dreftet eventuelle endringer i mal og strategier.

M2016-1A: Innhold, materiell og kurslaerere til trinn 1, 2 og 3 i trenerlgypa skal vaere
ferdig innen 31.12.2014.

M2016-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse eller
tilsvarende innen 2016.

M2016-1C: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutgvere skal ha trener 3
kompetanse eller tilsvarende innen 2016.

M2016-1D: Alle trenere/instruktgrer skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanse-
heving

Ved innfgring av den nye trenerlgypa ma det utarbeides nytt materiell for & tilfredsstille krav og
innhold som skal vaere felles for hele idretten. Dette er et krevende arbeid, og forbundsstyret ser
det ngdvendig & nedjustere noen av malene for ferdigstillelse av materiell pd alle nivaer. Mye og
grundig arbeid er gjort for ferdigstillelse av trener 1, noe som gjgr det mindre krevende &



ferdigstille noen av de ulike trener 2 kursene. Varen 2013 ble det utdannet 29 kurslaerere til den
nye trener 1-utdanningen. Hgsten 2013 var det hele 300 pameldte til trener 1, og 250 fikk
godkjent tidligere utdanning ut ifra innsendt dokumentasjon. Forbundsstyret ser positivt p& méalene
innenfor kompetanse, og gnsker & fortsette arbeidet med & nd malene frem mot 2016.

M2016-2: Halvparten av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er
tilrettelagt til de aktivitetene som laget organiserer eller gnsker & legge til rette for.

Med tilgang til hall og utstyr gker ogsd medlemstallet i NGTF. De fleste lag har ventelister til sine
partier, og mangel pa tilgang til lokaliteter og treningstid er en stor arsak til dette. Utstyrs- og
anleggskomiteen i forbundet har stor kompetanse, og jobber meget bra. De har gjort basishall til et
kjent begrep bade i kulturdepartementet, i landets kommuner, og overfor andre idretter. Ved arets
utgang var det pnet 21 nye basishaller mens 6 er under bygging og 14 er i utredningsfase. NGTF
har ansatt anleggskonsulent fra 1. mars 2014. Det vil forsterke det arbeidet som gjgres i komiteen
og gi lagene vare enna bedre stgtte og hjelp.

M2016-3: Halvparten av NGTFs medlemslag skal hvert a&r ha besgk av en av NGTFs
klubbutviklere for a hjelpe lagene i sine klubbutviklingsprosesser.
Dette malet er satt for 8 skolere tillitsvalgte i lag innen klubbutvikling og klubbarbeid, slik at
utarbeidelse av virksomhetsplaner og aktiv benyttelse av disse blir en selvfglge. Vi har ikke
kommet helt i gang med dette arbeidet, men det jobbes na aktivt for a8 kartlegge lagenes behov,
og det har blitt frigjort ressurser p& administrativt niva for & sgrge for innsalg, koordinering og
gjennomfgring. Lagene tilbys startmgter hvor prosessen skal stimulere klubben til 8 utvikle seg
enten organisatorisk og/eller idrettsfaglig. Intensjonen er & involvere og inkludere flere i
utviklingsprosessen, slik at flere har et eierskap til en fremdriftsplan for klubben. Styret har fortsatt
tro pa oppndelse av mélet innen 2016.

M2016-4: En utgver i finalen i mangekamp turn menn i OL 2016.

Forbundsstyret ser at dette er et sveaert krevende mal, og at det ogsa er et mal som i hgy grad er
avhengig bade av aktivt arbeid med rammefaktorene slik som administrasjonen, toppidrettsgruppa
og landslagsledelsen har ansvaret for. Samtidig er det et mal som er avhengig av faktorer som er
tilnaermet umulige & kontrollere, s& som norske gymnasters forutsetninger, skadesituasjon, samt
andre nasjoners satsning pa & nd de samme malene m.m. Forbundsstyret har fortsatt tro pa at
malet om en utgver i finalen i mangekamp turn menn i OL 2016 er mulig.

Det ble opprettet et nasjonalt senter for landslagsgymnaster i Haslehallen fra og med august 2013.
Der har junior- og seniorlandslagstreneren sitt virke sammen med de gymnaster som velger en
senterlgsning. Her gjennomfgres det 26 timer trening per uke fordelt pd@ morgen og
ettermiddagsgkter i tett samarbeid med Wang Toppidrett Oslo og Oslo TF. En sentralisert Igsning er
i trdd med anbefalingene NGTF far fra Olympiatoppen, og organisasjonen vil fa full effekt av
midlene nar alle de beste er samlet og trener sammen pa samme sted.

Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget til og med VM i oktober 2013 da
han sa opp sin stilling og ble erstattet av Gabriel Negru som vil veere seniorlandslagstrener og sjef.
I tillegg ble Anatol Ashurkov ansatt som ny juniorlandslagstrener. Det er ogsa knyttet fysioterapeut
til senteret, samt at det arbeides kontinuerlig bade innenfor kosthold og mental trening.

Forbundet har ogsd inngdtt avtaler om tilgang til helsetjenester for inntil 200 utgvere fra ulike
grener.

M2016-5: NGTF skal sgke pa et internasjonalt breddearrangement eller en internasjonal
konkurranse innen organisasjonene UEG og FIG.

Malet med @ fa et internasjonalt breddearrangement til Norge er allerede oppnddd. NGTF
presenterte sin sgknad til World Gym for Life Challenge 2017 under FIG-Council i St. Petersburg i
mai 2012. Som eneste sgker fikk Norge arrangementet. Det skal foregd pa Oslofjord Convention
Center i Stokke kommune i Vestfold, et praktfullt sted som representantene fra FIG har sett og er



meget imponert over. Alle fasiliteter med oppvisningshaller, innkvartering og bespisning ligger pa
samme omrade, og gjor dette til et kompakt arrangement.

Markedsfgring, organisasjon og gkonomi.

Forbundsstyret er opptatt av & gke forst3elsen for at “grunnlaget legges i gym og turn” Arbeidet
med & nd dette malet krever at markedsfgringen av var aktivitet ogsd ma skje utad og ikke bare
innad i egne rekker. Vi md spre budskapet ut til almenheten. Det er etter hvert mange kjente
idrettsutgvere som star frem og snakker om viktigheten av det grunnlaget som legges i gym og
turn. Vi m& bruke disse utsagnene og innspillene, og bruke dem aktivt i v8r markedsfgring.

2013 var det forste dret hvor den gkonomiske virkningen av vedtak pa forbundstinget i 2012 om
regionalisering ville fa effekt, og samtidig ble medlemsprogrammet Mysoft startet opp. Begge disse
elementene har bidratt til at aret har vaert krevende sett i forhold til gkonomisk styring.

Vedtaket om regionalisering innebar i forste rekke en endring pa okonomisk ansvar og
gkonomistrgmmer i forbundet. Dette ble merkbart gjennom at gkningen i forbundskontingenten ble
gjeldende fra 2013. Samtidig reduserte flere kretser sine kontingenter pa bakgrunn av at de n3 fikk
en mindre gkonomisk belastning knyttet til driften. Kretsene rapporterer generelt om et positivt
gkonomisk resultat for 2013, mens forbundet har et lite underskudd. Den andre effekten av
regionaliseringen skulle vaere at man fikk gkt deltagelse pa kretsledermgter og kretsenes seminar.
Kretsenes seminar 2013 ma sdledes kunne sies & vaere vellykket, samt at det i etterkant ogsa har
blitt et gkt engasjement i organisasjonen.

Mysoft Idrett ble startet opp januar 2013. Det var likevel slik at mange av de lagene som gnsket &
ta det i bruk tidlig, fgrst startet opp med hgstsemesteret 2013. Det har blitt lagt ned en betydelig
innsats i organisasjonen for 3 starte opp systemet. Innfasingen av Mysoft har ogs§ i mange
henseende fgrt til organisatorisk utvikling i og med at stadig flere lag nd far en gkonomiordning
som er i trdd med NIFs lov nar det gjelder & skille mellom kontingenter og treningsavgifter. Ved
utgangen av 2013 var det registrert ca 33.000 medlemmer i basen. Forbundsstyret ser positivt pd
den videre innfgringen, og er trygge pa at dette vil bli en veldig godt og samlende verktgy for hele
organisasjonen og alle vare lag.

3. Konkurranseidrett / toppidrett.
Det er stor aktivitet innenfor alle konkurransegrenene i NGTF. Den store satsingen er i henhold til
tingvedtak, innenfor turn menn. I Igpet av siste tingperiode har representanter og ressurspersoner
fra turn kvinner og rytmisk gymnastikk blitt en del av toppidrettsgruppa. Overfgring av
kompetanse mellom de olympiske grener er viktig, og de erfaringer som har fremkommet i
forbindelse med satsingen pa turn menn ma viderefgres. Det er i tingperioden oppnadd mange
gode sportslige resultater innenfor alle vdre konkurransegrener. Det vises til beretninger fra de
ulike grener, hvor resultater fra konkurransene fremkommer.
Det er ressurskrevende & ivareta s mange ulike konkurransegrener. Forbundsstyret retter en stor
takk til de tekniske komiteer og grenkonsulentene for den gode og viktige jobben som gjgres for &
ivareta og tilrettelegge for konkurranseaktiviteten.
Konkurransegrenen Sportsdrill ble organisatorisk overfgrt til Norges Danseforbund med virkning fra
2013. Dette ble gjort pa bakgrunn av at det internasjonale sportsdrillforbundet WBTF knyttet
kontakt med et av de internasjonale danseforbundene.

4. Nasjonale og internasjonale stevner.
Eurogym, gymnastikkfestival for ungdom, Coimbra, Portugal, 14.-20. juli 2012.
Norge deltok med 502 personer fordelt pa 20 tropper. Det var stor gkning fra forrige Eurogym, og
Norge var et av de landene som var best representert. Fredrikstad var pa forhdnd tatt ut til &
representere Norge pa gallaen. I tillegg ble Klepp valgt ut av UEGs GfA komité til 8 delta pa
gallaen.
Golden Age i Montecatini Terme, Italia, 30.september-6. oktober 2012.
Norge deltok med 320 personer. Antall deltakere totalt: ca. 1820. Gledelig gkning - bade i antall
deltakere i delegasjonen totalt og i antall foreninger som stilte med tropper. Nostalgia fra Bjart ble
valgt til & representere Norge under Gallaen.



Landsturnstevne, Hamar, 26.-29. juni 2013.

Landsturnstevne arrangeres hvert fjerde ar, og i 2013 var det Hamar L.L. som var arranggr. Nytt
denne gangen var en egen Ungdomsuke hvor det deltok 191 deltakere. Ungdommene var
innkvartert p& Hedmarkstoppen hvor de ogsa hadde sine aktiviteter med workshops og sosialt
samvaer. Gry Fredriksen laget en flash mob til Ungdomsuka som ungdommene framfgrte under
§pningsseremonien, NM i TeamGym, og oppvisningskonkurransen. Dette var meget vellykket.

Selve Landsturnstevnet hadde deltakelse fra 9 fellestropper/saertropper som deltok pa stor-

oppvisningene pd Briskeby Stadion, 23 seertropper i Strandgateparken og 17 sartropper pa
oppvisningskonkurransen. Landsturnstevne samler stadig feerre deltakere (146 foreninger, 1782
deltakere)og det er ngdvendig & se pd innhold og gjennomfering for & gke interessen for
deltakelse.

I forbindelse med Landsturnstevne ble det arrangert norgesmesterskap i troppsgymnastikk, turn
menn, turn kvinner og rytmisk gymnastikk.

Gym for Life Challenge, Cape Town, Sgr-Afrika, 7.-14. juli 2013.

Gym for Life Challenge er en internasjonal show- og oppvisningskonkurranse som retter seg mot
breddeaktivitet. Konkurransen skal arrangeres hvert fjerde ar. Fgrste gang var i 2009 og i 2013 ble
konkurransen arrangert i Sgr-Afrika. Norge deltok med 4 tropper, til sammen 123 deltakere.
Fredrikstad turnforening vant gull og kom dermed med til Gallaen hvor troppene konkurrerte om
vandretroféet (Bruno Grandi Trophé) som ble vunnet av en tropp fra @sterrike.

Gym for Life Norge er kommet for 8 bli. Oppvisningskonkurransen er blitt et arlig arrangement, og
stadig flere tropper deltar og stiller i kvalifiseringskonkurranser i kretsene.

5. Integrering.

Gymnastikk og turn er en aktivitet som egner seg godt for personer med mange ulike typer
funksjonshemminger. Vi kan fortsatt bli bedre pa & fa flere med, men flere foreninger har godt
tilrettelagte tilbud til de forskjellige typer funksjonshemming. NGTF har utviklet en rekke aktivitets-
konsepter for alle aldersgrupper som med enkel tilpasning kan brukes for de aller fleste. Spesielt
konseptene Gymlek og Idrettens grunnstige for barn er veldig godt egnet.

I april 2012 ble det den fgrste turnkonkurransen for funksjonshemmede i Norge arrangert i
Hokksund.

6. Engasjement og samarbeid med norsk idrett.

I tingperioden 2012-2013 har NIF hatt stort fokus pa OL-sgknad 2022. I den forbindelse var det
innkalt til ekstraordinzert idrettsting i juni 2012 for & f& norsk idrett til samlet & std bak arbeidet
med en sgknad. Det var stor tilslutning til forslaget, naermere 90% av delegatene stemte for. I
september 2013 var det ogsa innkalt til ekstraordinzert idrettsting. Det var for & endre NIF’s lov
angdende styrets sammensetning. Det var gnskelig & fa inn en utgverrepresentant med fast plass i
styret. Ole Einar Bjgrndalen var kandidat til utgverkomiteen i IOC, og kravet er da & vaere medlem
i den nasjonale olympiske komité. I skrivende stund, vet vi at Bjgrndalen ble valgt! NGTF har veert
representert pa ledermgter og diskusjonsmgter i regi av NIF.

7. Internasjonalt engasjement.
NGTFs sgknad som arranggr av World Gym for Life Challenge 2017 ble lagt frem for FIG-Council i
St. Petersburg i mai 2012. Norge var eneste sgker, men for & f& arrangementet matte sgknaden
tilfredsstille alle FIGs krav. Sgknaden ble godt mottatt, og vi kan glede oss til & mgtes pa Oslofjord
Convention Center i Stokke, Vestfold, juli 2017. Organisasjonskomiteen er godt i gang med sitt
arbeid, og vi eri rute.
I oktober 2012, var det FIG-kongress i Cancun, Mexico. Norge hadde to kandidater til verv i FIG,
Lise Mandal som medlem i Council, og Tom Thingvold som medlem i teknisk komité menn. Lise
Mandal ble valgt som medlem i Council, som en av tte medlemmer fra Europa. Vi gratulerer! Tom
Thingvold tapte dessverre pa malstreken, men hadde et meget sterkt kandidatur.
UEG-kongressen i Portorose, Slovenia, fant sted i desember 2013. Norge hadde to kandidater til
verv, Tom Thingvold som president/medlem av teknisk komité menn, og Heidi Marie Taksdal som
medlem i Gymnastics for All komitéen. Tom Thingvold ble valgt som medlem i sin komité, og Heidi
Marie Taksdal som medlem i sin. Dette er i trad med NGTFs malsetting om & ha representanter i
internasjonale komiteer og styrer, noe som er med p& & sette Norge pa kartet.
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8. Nasjonal mgtevirksomhet og representasjon.
Forbundsstyrets medlemmer har representert ved alle offisielle mesterskap og arrangementer i
2012 og 2013. I tillegg har de veert representert ved kretsting, saerforbundsmgter, ledermgter,

informasjonsmgter og ekstraordineere idrettsting
Paralympiske komité.

O. Internasjonal mgtevirksomhet.
2012:

Kontraktsmgte Gym for

Norges Idrettsforbund og Olympiske og

Life Challenge Tgnsberg Stig Nilssen, @istein Leren, Lise L. Mandal
Nordisk Gymnastikkmgte Kgbenhavn Stig Nilssen
FIG Council St. Petersburg Stig Nilssen, Kristin Gilbert, Lise L. Mandal
FIG Congress Cancun, Mexico Kristin Gilbert, Lise L. Mandal,
Tom Thingvold, @istein Leren
2013:
FIG Council Liverpool Lise L. Mandal
Nordisk Ledermgte Stockholm Kristin Gilbert, @istein Leren
UEG kongress Portorose, Slovenia Kristin Gilbert, Lise L. Mandal,
Heidi Marie Taksdal, Tom Thingvold
10. Representasjon i nasjonale og internasjonale organisasjoner.

UEG Medlem Teknisk komite Menn
UEG Medlem Gym for all komite
WBTF Nestleder i teknisk komite

IRV Medlem teknisk komite
FIG Council

1 1. Utmerkelser.

Fglgende er i perioden tildelt NGTF's fortjenstmedalje:

Gull:  Veslemgy Viervoll

Sglv: Wenche Havnds, Ann Helen Bjgrnstad

12. Konklusjon.

Tom Thingvold
Heidi-Marie Taksdal
Elisabeth S. Kleive

Maria Sollohub
Lise L. Mandal

Som ved tidligere tingperioder har perioden 2012-2013 veaert preget av meget hgy aktivitet. Denne
perioden har vaert ekstra utfordrende da forbundsstyret har hatt en person mindre & spille pa ved
at et av medlemmene trakk seg fra sitt verv. Det rettes en stor takk til ansatte og frivillige for den
meget store innsatsen som legges ned til beste for var idrett. Vi har fortsatt stram styring for &
bygge opp egenkapitalen etter underskuddet i 2010. 2013 har vaert et utfordrende &r med store
investeringer i forhold til Mysoft, og gkte kostnader i forhold til regionaliseringen.
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Aldersgruppe: 31.12.2003 31.12.2013 Endring antall | Endring %

Barn 0-12 &r 43.183 59.796 16.613 +38,5 %
Ungdom 13-19 &r 8.624 10.149 1.525 +17,7 %
Voksne 20+ 23.552 18.779 -4.773 - 20,3 %
Sum 75.359 88.724 19.437 + 25,8 %

Den store gkningen blant barn er blant annet et resultat av gode breddekonsepter som har vaert
benyttet i de siste arene. I tillegg begynner turn 8 f& anerkjennelse som en god grunnlagsidrett.
Man opplever at slagordet "Grunnlaget legges i Gym og Turn” oppfattes som en sannhet av stadig
fler. En annen stor medvirkende arsak er at det har kommet flere haller i Igpet av perioden.
Ungdomsgruppen har fortsatt & gke bra i Igpet av de siste ti &r, men er fremdeles forholdsvis liten i
antall medlemmer. Internasjonale stevner, Gym for Life Norge etc. er viktige arrangementer som
ser ut til 8 fenge stadig flere ungdommer. I tillegg ser man en gkning av utgvere som Igser
konkurranselisens.

Utviklingen for voksne viser en nedgang pa hele 20,3 %, noe som er sveaert bekymringsfullt sett pa
bakgrunn av en stadig gkende befolkning innen dette alderssegmentet i Norge. Her er
konkurransen stor og det er styrets hdp at de virkemidlene som nd er igangsatt vedrgrende nytt
innhold og navn pa breddekonseptene for voksne, vil bidra til 8 snu denne trenden.

Kristin Gilbert
President

Stig Rgnne
Fung. Visepresident

Reidun Skretting
Styremedlem

Bjgrnar Skogheim
Styremedlem

Lise L. Mandal
Styremedlem

Lone Bruvoll Hansen
Styremedlem
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BERETNING TURN KVINNER 2012

Komiteen

Leder: Siri S. Lund Oslo Turnforening
Medlem: Ann Helen Bjornstad  As Turn

Medlem: Ingvil @yehol Asker Turnforening
Medlem: Liliana Buer Trggstad Turnforening

Det ble avholdt 4 TKTK mgter og 33 saker, og 1 med TKTM med 5 saker. TKTM og TKTM har felles
lagt frem en sak for forbundsstyret i 2012. Dommer utvalget Igser de fleste saker p& mail og har et
mgte i desember.
MAL FRA LTP.
Aktivitet:

¢ Antall gymnaster i nasjonale konkurranser gkes med 10 prosent.

Geografisk spredning:

e 42 lag tilbyr jente-/ kvinne turn
e Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige

Kompetanse:
o Kvaliteten pd trenene er hevet, alle hovedtrenere pa lagene har min. trener 1
e 20 aktive trenere med trener 2 eller hgyere
e 20 utdannede kretsdommere
Resultater:
e Norske gymnaster skal vaere best i Norden i hele perioden
Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen)
Aktivitet:
Det ble gjennomfgrt 3 twentyfour-cup med en gjennomsnittsdeltagelse p& de forskjellige klassene
1138r: 32, 128r:33, kl.1: 54, kl.2: 20, kl.3: 6 FIG jr.: 8 og FIG sr.12 det vil si et totalt snitt p& 165
jenter.
Nasjonal rekruttkonkurransen deltok i kl.118r: 55 og kl.123r: 45 ,totalt 100 jenter og 20 lag.
NM junior: 32 kvinner, 4 lag og i NM senior 12+1 kvinner, 4 lag.

Malet er oppnddd med 18% gkning: Nasjonalt nivd har konkurranse deltagelsen gkt fra 135
(2011) til 165 2012.

e Det er godt etablerte regionsansvarlige i alle regioner; Nord, Midt, Vest, @st og Sgr
Det er gjennomfgrt 2- 3 apne treningssamlinger i hver region.

Kompetanse:

Det er gjennom fgrt flere helger med trener 1 kurs.

Trener 2 kurs er ikke gjennomfgrt pga. ny trenerlgype sentralt
Dommer- og trenerseminar deltok 70 trener/dommere.

Det er mer enn 20 kretsdommere i turn kvinner.
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Resultater:

NM junior ble vunnet av Dina Nygaard , Holmen Tropp og Turn

NM junior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn

NM senior ble vunnet av Tina Larsen, Nedre Glomma Turn

NM senior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn

Nordisk mesterskap senior ble beste norske Silje Dahlby, Nedre Glomma turn pa en 4.plass
Nordisk mesterskap senior lag ble Norge nr. 2

Nordisk senior apparatfinaler, Silje Dahlby tok en 3.plass i bom

Nord Europeisk Mesterskap lag Norge fikk 6.plass

Nord Europeisk Mesterskap individuelt beste norske ble Tina Larsen, Nedre Glomma Turn
med 11.plass

Nord Europeisk Mesterskap apparatfinaler Tina Larsen 2.plass i bom.

EM junior, individuelt beste norske ble Sofie Skattun, Oslo turnforening pa 55.plass

EM junior lag 18.plass

Norge vant over Latvia i landskamp for junior.

Landslagene:

Morgendagens gymnaster besto i 2012 av 24 gymnaster fra 14 forskjellige klubber. De har hatt 2
samlinger, en i Trondhjem og en i Fredrikstad.

Junior og senior landslaget har bestatt av 21 gymnaster fra 6 forskjellige klubber. De har kun hatt
en felles samling i Fredrikstad i august. Og en samling med EM- laget fgr EM.

Dommeroppgaver

Dommerutvalget har i perioden bestdtt av turn kvinners internasjonale dommere: Ann-Helen
Bjornstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegard og Siri S. Lund. I januar arrangerte
dommerutvalget. Trener- og dommerseminar , 70 deltagere. Utvalget kommuniserer primeert pr.
e-post og telefon i tillegg til et arlig mgte. Spersmal vedr. bedsmming, bade internasjonalt
reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget. Svar og spgrsmal gjgres tilgjengelig pa
nettsidene til NGTF.

Det har vart 14 internasjonale dommer oppgaver. De internasjonale mesterskapene gar over flere
hverdager, det gjor at de Internasjonale oppgavene m& man bruke av sin ferie, da det er uten
Isnn/kompensasjon av noen art. Anne Torill og Ann Helen har brukt mange dager i 2012 pa 3
representere NGTF. Dette ser vi i fremtiden kan bli vanskelig a fa rekruttert personer som har
gkonomi til @ si ja til internasjonale oppgaver. Og systemet er slik at skal man bli opp-
gradert som dommer s& ma man dgmme disse konkurransene.

KONKLUSJON

TKTK har bestatt av f3, men stabile medlemmer som har jobbet tett og med et godt samarbeid seg
i mellom. Det har ikke vaert s mange mgter, men komiteen jobber effektivt og engasjert pa mail
og telefon. Antall deltagere i Norges cup har gkt fra 2011 med 133 jenter til 165 jenter i 2012.
Resultatmalsetningen er ikke helt oppnadd, men vi tok sglv i nordisk lag, og bade medaljer i enkelt
apparater i Nordisk og Nord Europeisk mesterskap. I Europa ligger vi pd ca. samme plass som i
2011.

9.februar 2014

Siri S. Lund
Leder

Bente S. Stensrud
Konsulent
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BERETNING TURN KVINNER 2013

Komiteen

Leder: Ann Helen Bjgrnstad  As Turn

Medlem: Ingvil @yehol Asker Turnforening
Medlem: Liliana Buer Tr@ggstad Turnforening

Det ble avholdt 3 TKTK mgter og 23 saker, og 2 felles mgter med TKTM hvor det ble tatt opp 16
saker. TKTK har hatt 2 mgter med ETG ( Elite trener gruppen). Mange sma saker i TKTK har blitt
avgjort pa E-post.

Mal fra LTP.

Aktivitet og rekruttering:
e Antall utgvere i nasjonale konkurranser skal ha gkt med 5 % i Igpet av
perioden
e 45 aktive lag skal tilby jente- / kvinneturn
e Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige
Kompetanse pa trenere/dommere:
e 20 aktive trenere med trener 2 kompetanse eller hgyere
e 20 aktive kretsdommere
e 15 aktive forbundsdommere
e 6 aktive internasjonale dommere
. oAIIe lag skal ha dommer(e) pa det nivaet klubbens gymnaster konkurrerer
pa.
Sportslige resultater:
¢ Norske gymnaster skal ta medaljer i Nordisk Mesterskap og Nord
Europeisk Mesterskap.
e Nivaet i skranke skal vaere pd hgyde med de andre apparatene.

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen)

Aktivitet:

Det ble gjennomfgrt 3 twentyfour-cup med en gjennomsnittsdeltagelse pa de forskjellige klassene
113r: 38, 123r:42, kl.1: 43, kl.2: 28, kl.3: 7 FIG jr.:13 og FIG sr.10 det vil si et totalt snitt pa 181

jenter.

I Nasjonale konkurranser har deltagelsene gkt fra 165 i 2012 til 181 i 2013. Det er en gkning pa
mer enn 5%.

Nasjonal rekruttkonkurransen deltok i kl.118r: 72 og kl.128r: 49,totalt 121 jenter og 22 lag.
NM junior: 33 kvinner, 4 lag og i NM senior 23 kvinner, 3 lag.
e Det er godt etablerte regionsansvarlige i alle regioner; Nord, Midt, Vest, @st og Sgr
Det er gjennomfgrt 2- 3 apne treningssamlinger i hver region.
Kompetanse:
e Trener 2 kurs er ikke gjennomfgrt pga ny trenerlgype sentralt

e Forbundsdommerkurs deltok 45, 17 bestod til D-dommer, 15 til E-dommer og 8 ble
kretsdommer.

¢ Internasjonale dommer: Ann Helen Bjgrnstad, Anne Toril Nordli, Kaja Reeg%rd, Kristin
Kaspersen og Liliana Buer har bestdtt som internasjonal dommere.
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Resultater:

NM junior. ble vunnet av Linn Finstad, Nedre Glomma turn

NM junior. lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn

NM senior ble vunnet av Haldis Neerum, Holmen tropp og turn

NM senior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn

Nordisk mesterskap junior ble beste norske Martine Skregelid, Asker turnforening nr. 6
Nordisk mesterskap junior lag ble Norge nr. 2

Nordisk junior apparatfinaler; Bom: Martine Skregelid, Asker turnforening 2.plass,
Nordisk junior apparatfinaler; Skranke: Thea Nygaard, Holmen tropp og turn 3.plass
Nordisk junior apparatfinaler; Hopp. Thea Nygaard, holmen tropp og turn 3.plass
Nord Europeisk Mesterskap lag Norge fikk 3.plass

Nord Europeisk Mesterskap individuelt beste norske ble Martine Skregelid, Asker
turnforening med 17.plass

Nord Europeisk Mesterskap apparatfinaler Martine Skregeid fikk 3.plass i bom
EM senior, individuelt beste norske ble Haldis Naerum, Holmen tropp og turn pa 40.plass
EYOF: Dina Nygaard, Holmen tropp og turn ble beste norske med 47.plass

VM: Haldis Neerum, Holmen tropp og turn ble beste norske med 70.plass

Landslagene:

Morgendagens gymnaster besto i 2013 av 25 gymnaster fra 15 forskjellige klubber. De har hatt 2
samlinger, en i Trondhjem og en i Fredrikstad.

Junior og senior landslaget har bestatt av 21 gymnaster fra 6 forskjellige klubber. De har kun hatt
en felles samling i Fredrikstad i august. Og en samling med EM- laget fgr EM.

I desember ble den nye landslagsstrukturen pabegynt i praksis. Det ble avholdt en &pen test
samlinger for rekrutter og nye grupper i landslaget; Rekrutt gruppe, Utviklings gruppe, junior og
senior grupper. Landslagsstrukturen legger vekt pa samarbeid mellom de aktuelle klubbene med
landslagsgymnaster, hallkapasitet, treningsmengde med mer. Det har blitt opprettet faste

trenerteam. Den starter for fullt i 2014.

Toppidretts gruppe ogsa for turn kvinner.
I februar startet en prosess med & gi tilbud om tettere oppfglging av vare aller beste utgvere innen
Turn kvinner og Rytmisk Gymnastikk. TKTK og TKRG tilba en test til 6 utgvere fra hver gren som
kunne kjempe om 4 plasser. Testen var i seg selv et positivt bidrag til videre utvikling, da de som
deltok fikk tilbakemelding pd status, og rad om innsatsfelt fremover. Den besto av en fysisk test og
et intervju.

Testpanelet besto av resurspersoner fra Olympiatoppen og lederne i TKTK og TKRG.
Fglgende gymnaster ble tatt ut etter testen og er med i prosjektet: Anna Worpvik, Oslo Turnfor-
ening, Martine Skregelid, Asker Turnforening, Dina Nygard, Holmen Tropp og turn og Linn Finstad,
Nedre Glomma turn.
Jentene har sammen med RG- gymnastene hatt flere samlinger pa OLT og i november var de med
Turn menn til Barcelona pa en ukes treningsleir.
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Dommeroppgaver

Dommerutvalget har i perioden bestatt av turn kvinners internasjonale dommere: Ann-Helen
Bjornstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegdrd, Kristin Kaspersen og Liliana Buer. I januar
arrangerte dommerutvalget Forbundsdommer kurs, 45 deltagere. Utvalget kommuniserer primaert
pr. e-post og telefon i tillegg til et &rlig mote. Spersmal vedr. bedemming, bade internasjonalt
reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget. Dommer utvalget har bistatt TKTK med
revidering av nasjonalt reglement.

Det har veert flere internasjonale dommer oppgaver. De internasjonale mesterskapene gar over
flere hverdager, det gjgr at de Internasjonale oppgavene ma man bruke av sin ferie, da det er uten
Isnn/kompensasjon av noen art. Anne Torill og Ann Helen har brukt mange dager i 2013 p8 &
representere NGTF. Dette ser vi i fremtiden kan bli vanskelig @ fa rekruttert personer som har
gkonomi til & si ja til internasjonale oppgaver. Og systemet er slik at skal man bli
oppgradert som dommer s& ma man dgémme disse konkurransene.

Konklusjon:

TKTK har bestatt av fa, men stabile medlemmer som har jobbet tett og med et godt samarbeid seg
i mellom. Det har ikke vaert s8 mange mgter, men komiteen jobber effektivt og engasjert pd mail
og telefon. 2013 har veert et fremgangsrikt ar for turn kvinner; Antall deltagere i nasjonale
konkurranser har gkt mer enn malet pd 5%. Det har vaert viktig for komiteen & heve nivaet og
spesielt i skranke. Dette er turn kvinner pa rett vei med & gjgre etter @ ha satt strengere krav for a
fa delta i NM junior i skranke. De har og opprettet en Elite trener gruppe(ETG) som har utarbeidet
en ny landslagsstruktur. Gruppen har bestatt av Birgit Vallestrand (leder), Linda Gundersen, Anne
Toril Nordli og Sindre Kavli. Arbeidet i praksis ble sa vidt p&begynt i desember med en test samling
for rekrutter og nye landslags grupper. Et samarbeid med turn menn og RG er i gang. Lederen i
TKTK sitter nd i Toppidrettsgruppen. Flere av de stgrste klubbene samarbeider nd godt med 3
utvikle gode norske gymnaster, det er komiteen forngyd med. Resultatmalsetningen er oppnadd,
med sglv i nordisk lag, og medaljer i enkelt apparater i Nordisk og Nord Europeisk mesterskap.

Med andre ord et fremgangsrikt ar for TKTK.

9.februar 2014

Ann Helen Bjgrnstad
Leder
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BERETNING TURN MENN 2012

Komiteen

Leder: Harald Johnson Elverum Turn

Medlem: Knut Arve Johansen Hokksund Turnforening

Medlem: Hans Erik Brandsegg Elverum Turn

Konsultativt medlem: Antti Palkola Landslagstrener

Konsultativt medlem: Tom Thingvold Dommeransvarlig/UEG - representant

I tillegg var Sindre Kavli ansvarlig for rekruteringsgruppen for gutter
Hans Erik Brandsegg gikk ut av komiteen i juni 2012.

Det ble avholdt 7 mgter og behandlet 51 saker.

Mal bredde
Aktivitet, rekruttering og utbredelse
e Opprette regionstruktur med mal om mer aktivitet i og mellom kretsene.
¢ Gjennom regionsarbeidet gke antall klubber som driver med turn menn og et av verktgye-
ne som skal brukes til dette er utviklingstrappen.

Kompetanse pa trenere/dommere
e ke antall norske trenere med kompetanse pa alle niva.
e Utdanne nok dommere med relevant kompetanse pa forbundsniva.

Sportslige resultater
e Norske utgvere skal veere best i Norden fra U14 til senior.

Annet
e Arbeide for 8 utvikle konkurranse, trenings og opplaeringssystemer i et Nordisk samarbeid.
e Videreutvikle aldersrelaterte opplaerings- og konkurransesystemer relatert til bestemmel-
sene om barneidrett som leder opp til det nasjonale/nordiske systemet skissert i punktet
ovenfor.

Status bredde

Aktivitet, rekruttering og utbredelse

Det ble laget ny regionstruktur, med blant annet noen nye og noen gamle regionkontakter i de fire
regionene. Det ble ikke full effekt av den nye strukturen i 2012, men det ble allikevel arrangert to
gode samlinger i region Nord, region Midt og en samling i region @st. Det ble gjennomfart en
nasjonal testsamling som var dpen for alle guttegymnaster.

Kompetanse pd trenere/dommere

Trinn 1 i program turn menn (var utviklingstrapp) er klar med metodikk og plakat og vi jobber
videre med trinn 2. Turn menn deltok p% det Europeiske Turnforbundet trener camp i Tirrenia,
Italia med to unge norske trenere. Det er ogsa gjennomfgrt fgrste del av trenerkurs for gymnaster
i Stavanger slik at de kan vaere klare for trener 2 ndr den nye trenerutdanningen er klar.

2 dommere, Jgrgen Skar og Tom Thingvold, gjennomfgrte det interkontinentale dommerkurset og
begge oppnddde kategori 1. Vi hadde i 2012 fokus p@ e-dommerkurs for & rekruttere nye e-
dommere. Det er ogsa gjennomfgrt et dommerseminar for de norske internasjonale dommerne.

Annet

Grunnarbeidet med ett felles konkurransesystem i Norden ble ferdigfgrt i 2012 og endte med et
utkast til nytt teknisk reglement for Nordiske Mesterskap i alle klasser. Endringene kan ikke
gjennomfares far i 2013 og vil bli vedtatt pd Nordisk mgte i 2013. Hoved endringer er at alle
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Nordisk har ssmme konkurransemodus, man fglger FIG sine aldersregler og man fjerne Nordisk for
U-16 gutter da denne aldersgruppen konkurrerer i junior.

Det er 0ogsd gjennomfart et forste mgte med turn kvinner for & starte pa en grundigere evaluering
av nasjonale konkurranser.

M3l Toppidrett
Skape toppidrettsresultater for turn menn innen 2016:
En utgver i finalen i mangekamp i OL 2016

Strategier:

e Revidere konkurransekonsept, utdanning i henhold til ny utdanningslagype, fysiske tester og
tekniske tester.

e Fullfgre og ferdigstille utviklingstrappen og kartlegging av turn menn utgvere.

e Utviklingstrappen kan overfgres og benyttes av andre konkurransegrener.

Status toppidrett
Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget, mens Sindre Kavli hadde ansvar
for rekruteringsgruppen for gutter. Han hadde ogsa et overordnet ansvar ned til regionsarbeidet.

Toppidrettsgruppe med representanter fra forbundsstyret, administrasjonen, Teknisk Komite Turn
menn og landslagstrener avholdt 4 mgter og gikk gjennom 20 saker.

Det ble avholdt klubbmgte for alle klubber med landslagsgymnaster i januar med presentasjon av
alle planer, uttak med mer for 2012.

Vi hadde 14 gutter pa rekruteringslaget for gutter, 10 gymnaster p& juniorlaget og 9 gymnaster pa
seniorlaget fordelt p& 9 klubber. Det ble gjennomfgrt 4 samling for guttegruppen, i tillegg til 2
helgesamlinger. For junior- og seniorlandslaget ble det gjennomfgrt 5 samlinger.

Toppidrettssatsingen fikk tildelt kr 50.000,- i prosjektstipend fra Olympiatoppen.

Det ble innledet samarbeid med mental trener Glyn Roberts, professor i idrettspsykologi ved
Norges Idrettshggskole.

Fysioterapeut og Osteopat, Bente Amundsen, fortsatte & jobbe videre med landslagene og startet
et systematisk arbeid for 8 kartlegge utgverne i forhold til videre skadeforebyggende trening.

I samarbeid med personer knyttet til Olympiatoppen ble det gjennomfgrt toppidrettsseminar for
alle grener med fokus pa8 motorisk kartlegging/avdekke potensiell skaderisiko.

Program turn menn (utviklingstrappa) trinn 1 ble ferdigstilt med eget metodikkhefte.

Resultater og Internasjonale representasjoner

Nordisk mesterskap for senior i Greve, Danmark 19. - 22. april

Det ble bronse i mangekamp med Joachim Hanche-Olsen fra Njard, og sglv i lagkonkurransen.
I apparatfinalene ble det ett gull til Joachim i ringer og ytterligere 3 medaljer. Det deltok 5
gymnaster pa laget.

Nordisk mesterskap U-14 i Greve, Danmark 19. - 22. april

Der ble det en 4. plass i mangekamp til Philip Fleicher fra Oslo TF og sglv i lagkonkurransen. I
apparatfinalene ble det gull i frittstdende til Philip og ytterligere 4 medaljer. Det deltok 6
gymnaster pa laget.
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Nordisk mesterskap U-16 i Hafnarfjoréur, Island 4. - 7. oktober

Her tok den beste norske individuelle utgveren en 5. plass i mangekamp og det ble sglv i
lagkonkurranse. I apparatfinalene ble det gull til Torry Andreassen Larsen i frittstdende og
ytterligere 3 medaljer. Det deltok 6 gymnaster pa laget.

EM junior i Montpellier, Frankrike 19. - 28. mai
Laget havnet pa en 28. plass av 32 lag. Pietro Giachino fra Njard ble beste individuelle utgver pa
40. plass av 88 gymnaster som kjgrte mangekamp. Norge stilte med 5 juniorer i mesterskapet.

EM senior i Montpellier, Frankrike 19. — 28. mai

Laget havnet pd 23. plass av 28 lag. Norge stilte med 5 seniorer i mesterskapet. Det var ingen
mangekampfinale i dette mesterskapet (kun lag og apparater), men Stian Skjerahaug fra
Stavanger kom pa 18. plass av 26 gymnaster som kjgrte mangekamp i kvalifiseringen. I
apparatene under kvalifiseringen kom Hakon Andreassen fra Stavanger pd 15. plass av 89
gymnaster som hoppet, men hadde kun ett hopp og kunne ikke dessverre ikke kvalifisere seqg til
finalen.

Nord Europeisk mesterskap senior og junior i Glasgow, Skottland 19. - 21. oktober

Norge deltok med 5 gymnaster. Laget tok sglv, mens beste gymnast i mangekamp ble Lars Jgrgen
Fjeld fra Elverum Turn med en 4. plass. I apparatfinalene ble det gull til Joachim-Hanche-Olsen fra
Njard i tillegg til ytterligere 3 medaljer.

Challenge Cup
Det var deltakelse i Challenge Cup i Osijek, Ostrava og Cottbus for norske gymnaster, men det
endte uten finaler.

Dommeroppgaver

Vi har 15 aktive forbundsdommere og 6 aktive internasjonale dommere som var fordelt pa 8
nasjonale og 7 internasjonale konkurranser. De internasjonale dommerne som dgmte i 2012 var:
Espen Jansen, Jgrgen Skar, Bgrre Jensen, Stig Palm Therkelsen, Dag Ivar Ytreberg og Tom
Thingvold. Tom Thingvold fikk zeren av & veere dommer under prgve OL og OL i London.

Konklusjon/betraktning
2012 var et hektisk ar. Komiteen var for liten til alle oppgavene, og alt arbeidet falt pd to

medlemmer og konsulent. Men man valgte & holde strukturen det siste halvaret, da komiteene
skulle fornyes fra 2013. Utviklingstrappen ble prioritert. Resultatene viser at vi er pd rett veg med
tanke p@ de malene som er satt. Strukturen rundt toppidrettssatsningen har satt seg. Malene star
fortsatt og treningsarbeidet viser at vi er pd god veg.

Harald Johnson

Leder TKTM
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BERETNING TURN MENN 2013

Komiteen

Leder: Harald Johnson Elverum Turn

Medlem: Knut Arve Johansen  Hokksund Turnforening

Medlem: Espen Jacobsen Laksevag Turn- og IL

Medlem: Trond Andersen Fredrikshalds Turnforening

Medlem: Dag Grindal Elverum Turn

Konsultativt medlem: Antti Palkola Landslagstrener

Konsultativt medlem: Tom Thingvold Dommeransvarlig/UEG - representant

Gutteansvarlig/regions koordinator:  Sindre Kavli, Oslo TF
Det ble avholdt 6 mgter og behandlet 37 saker.

Mal bredde

Aktivitet, rekruttering og utbredelse

. Opprette regionstruktur med mal om mer aktivitet i og mellom kretsene.

. Gjennom regionsarbeidet gke antall klubber som driver med turn menn og et av verktgyene
som skal brukes til dette er utviklingstrappen.

Kompetanse pa trenere/dommere
. @ke antall norske trenere med kompetanse pa alle niva.

. Utdanne nok dommere med relevant kompetanse pa forbundsniva.

Sportslige resultater

. Norske utgvere skal veere best i Norden fra U14 til senior.

Annet

. Arbeide for 8 utvikle konkurranse, trenings og opplaeringssystemer i et Nordisk samarbeid.
. Videreutvikle aldersrelaterte  opplaerings- og konkurransesystemer relatert il

bestemmelsene om barneidrett som leder opp til det nasjonale/nordiske systemet skissert i
punktet ovenfor.

Status bredde

Aktivitet, rekruttering og utbredelse

Regionstrukturen fra 2012 ble justert ytterligere og man hadde en regionskoordinator i Sindre
Kavli, samt fire regionkontakter, men Bgrge Johansen (region Nord), Svein Axel Wickstrgm (Region
Midt), Odin B. Nielsen (region Vest/Sgr) og Jan Schroe (region @st). Alle regioner arrangerte to
gode regionssamlinger med til dels stor deltakelse og man holdt flere av samlingene hos klubber pa
et lavere niva for & gi mer motivasjon til mindre foreninger. Det deltok ogsa

Kompetanse pd trenere/dommere

Trinn 2 i program turn menn (var utviklingstrapp) er klar med plakat og trinn 3 vil ga i trykken i
januar 2014. Det deltok 2 trenere, @rjan Moa og Runar Dahl-Hansen, med 2 gymnaster pa det
Europeiske Turnforbundet sin trener camp i Tirrenia, Italia. Andre del av trenerkurs for gymnaster i
Stavanger slik at de kan vaere klare for trener 2 ndr den nye trenerutdanningen er klar.

Studieretning Trening, coaching og idrettspsykologi pa Norges Idrettshggskole far tilbud om
fordypelse i turn. Landslagsturner Marcus Conradi blir farstemann til & g& den nye fordypningen.

Det ble gjennomfgrt internasjonalt dommerkurs i Danmark 24. - 27. januar med 10 norske

deltakere, hvorav 5 besto. En dommer tok eksamen pa nytt seinere pa aret og besto. Resten skal
ta opp kurset i 2014.
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Det ble ogsd arrangert forbunds- og kretsdommerkurs pd Gardermoen 1. - 3. mars med 31
deltakere. Av disse ble 21 uteksaminert som forbundsdommere og 6 som kretsdommere. En
person avla ikke eksamen.

Kursmateriell til E-dommer- og kretsdommerkurs er under revidering, samt at Tom Thingvold og
Dag Ivar Ytreberg har oversatt det internasjonale reglementet, Code of Points, til norsk.

Annet

Arbeidet med ett felles konkurransesystem i Norden ble endelig vedtatt fgr Nordisk mesterskap i
2013 og ble effektuert fra og med 2013. alle klasser. Endringene kan ikke gjennomfgres fgr i 2013
og vil bli vedtatt pa Nordisk mgte i 2013.

Det er ogsa forskjellig junioralder hos UEG og FIG og Norge og Norden har valgt & folge FIG sin
junioralder.

Evaluering av nasjonale konkurranser fgrte blant annet til at man i 2014 skal arrangere egne
konkurranser med FIG regler i klassene youth, junior og senior. Det er ogsa laget ett trinn 6 i LUM
stigen s& man kan turne lenger etter den.

Mal Toppidrett
Skape toppidrettsresultater for turn menn innen 2016:
En utgver i finalen i mangekamp i OL 2016

Strategier:

. Revidere konkurransekonsept, utdanning i henhold til ny utdanningslgype, fysiske tester og
tekniske tester.

. Fullfgre og ferdigstille utviklingstrappen og kartlegging av turn menn utgvere.

. Utviklingstrappen kan overfgres og benyttes av andre konkurransegrener.

Status toppidrett

Antti Palkola var landslagstrener for junior- og seniorlandslaget til og med VM i oktober da han sa
opp sin stilling og ble erstattet av Gabriel Negru som vil veere seniorlandslagstrener og sjef. I
tillegg ble Anatol Ashurkov ansatt som ny juniorlandslagstrener.

Det ble opprettet et nasjonalt senter for landslagsgymnaster hos Oslo Turnforening fra og med
august. Der vil junior- og seniorlandslagstreneren ha sitt virke sammen med de gymnaster som
velger en senterlgsning. Her gjennomfgres det 26 timer trening per uke fordelt p& morgen og
ettermiddagsgkter i tett samarbeid med Oslo TF. P38 senteret var ogsa fysioterapeut Siri Sjetne
Lund 4 timer per uke fordelt pa to dager. I tillegg har Osteopat og fysioterapeut, Bente Amundsen,
reist med laget p& mesterskap og samlinger.

Toppidrettsgruppe med representanter fra forbundsstyret, administrasjonen, Teknisk Komite turn
menn, Teknisk Komite turn kvinner og Teknisk Komite rytmisk gymnastikk og landslagstrener
avholdt 5 mgter og behandlet 59 saker. Toppidrettsgruppen gjennomfgrte ogsa en bred evaluering
av satsingen.

Det ble avholdt klubbmgte for alle klubber med landslagsgymnaster i januar med presentasjon av
alle planer, uttak med mer for 2013. Alle presentasjoner finnes pa hjemmesidene til NGTF.

Vi hadde 12 gutter pa rekruteringslaget for gutter, 9 gymnaster pa juniorlaget og 15 gymnaster pa
seniorlaget fordelt pd 12 klubber. Det ble gjennomfgrt 4 samling for guttegruppen, For junior- og
seniorlandslaget ble det gjennomfgrt 3 ordineere samling, 2 samlinger i forbindelse med
mesterskap og 3 helgesamlinger p& senter for de som ikke er pa senter til daglig.
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Under pdskesamlingen som var lagt inntil Landskampen hadde vi besgk av Stanford Universet fra
USA og fikk meget god treningsmotstand. Dette besgket medfgrte ogsd besgk til den Amerikanske
ambassadgrens residens og Ambassadgr Barry White.

Samlingen i november ble gjennomfgrt i samarbeid med Wang Toppidrett og vi hadde ogsa med
gymnaster fra turn kvinner og rytmisk gymnastikk.

Toppidrettssatsingen fikk tildelt kr 40.000,- i prosjektstipend fra Olympiatoppen. 3 gymnaster fikk
utgverstipend opprettet av turn menn tilsvarende p& kr 96.000,- per ar. Dette er Stian Skjerahaug,
Stavanger TF, Lars Jgrgen Fjeld, Elverum og Marcus Conradi, Oslo TF Stipendet er rettet mot de
som oppfyller klare krav i mulighetene for & kunne kvalifisere seg til OL 2016.

Resultater og Internasjonale representasjoner

Landskamp Norge - Italia junior i Oslo 23. mars
Torry Andreassen larsen ble beste individuelle gymnast med 4. plass, mens Norge matte se seg
slatt av Italia i lagkonkurransen.

Landskamp Norge - Italia - Stanford Universet senior i Oslo 23. mars
Stian Skjerahaug bel beste individuelle gymnast med 7.plass i en konkurranse der 7 gymnaster
kjorte til over 80 poeng. Norge ble slatt av bdde Italia og Stanford i lagkonkurransen.

EM senior i Moskva, Russland 11. - 22. april

Laget havnet pa 23. plass av 28 lag. Norge stilte med 5 seniorer i mesterskapet. Det var ingen
mangekampfinale i dette mesterskapet (kun lag og apparater), men Stian Skjerahaug fra
Stavanger kom pd& 18. plass av 26 gymnaster som kjgrte mangekamp i kvalifiseringen. I
apparatene under kvalifiseringen kom Hakon Andreassen fra Stavanger pa 15. plass av 89
gymnaster som hoppet, men hadde kun ett hopp og kunne ikke dessverre ikke kvalifisere seg til
finalen.

Nordisk mesterskap for juniorer i Elverum 24. - 26. mai

Norges stilte med 5 gymnaster. Torry Andreassen Larsen fra Laksevag turn og IL tok 5. plass i
mangekampkonkurransen, mens det norske laget tok en sterk sglvmedalje i lagkonkurransen. I
apparatfinalene ble det gull til Torry i svingstang, mens Philip Fleischer, Oslo TF tok gull i
frittstdende og Arian Bedzeti-Olsen, Oslo TF tok gull i ringer. I tillegg ble det ytterligere 4 medaljer
i apparatfinalene.

Nordisk mesterskap for Youth i Halmstad, Sverige 3. — 5. mai

Laget besto av 5 gymnaster og tok sglv i lagkonkurransen, mens Philip Fleischer, Oslo TF tok sglvet
i mangekampkonkurransen. I apparatfinalene ble det gull til Philip i frittstdende, mens Norge tok
ytterligere 6 medaljer i de andre apparatene.

Universiaden i Kazan, Russland 3. - 13. juli

5 gymnaster deltok for Norge. Stian Skjerahaug, Stavanger TF endte pd 34. plass i
mangekampkonkurransen av i alt 65 som kjgrte full mangekamp og var med det fjerde reserve til
mangekampfinalen. Her m& det nevnes at mange av de beste i verden stilte til start og derfor var
nivaet veldig hgyt.

EYOF (European Youth Olympic Festival) i Utrecht, Nederland 14. - 19. Juli.

Norge deltok med Jesper Frisvold Jenset, Molde TF, Torry Andreassen Larsen, Laksevag Turn- og IL
og Arian Bedzeti-Olsen, Oslo TF. Det ble ingen finaler pd guttene. Torry A. Larsen ble beste norske
i mangekamp pa en 62.plass og laget kom pa en 29. plass av 32 lag.
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VM senior i Antwerpen, Belgia 30. september til 6. oktober

Norge stilte med 3 gymnaster. Stian Skjerahaug, Stavanger TF, ble beste individuelle gymnast med
en 36. plass av 79 gymnaster som kjgrte mangekamp. Det var ikke lagkonkurranse i dette VM og
ingen norske gymnaster kom til apparatfinalene.

Nord Europeisk mesterskap senior og junior i Lisburn, Nord Irland 22. - 24. november

Norge deltok med 5 gymnaster. Stian Skjerahaug ble Nord Europeisk Mester i mangekamp med
hele 82,5 poeng. Laget tok bronse, mens Stian ogsd vant skranke. Norge fikk ytterligere 2
medaljer i apparatfinalene.

Challenge Cup
Det var deltakelse i Challenge Cup i Anadia, Portugal, men det endte uten finaler.

Det deltok ogsd gymnaster i London Open og Rumensk mesterskap.

Dommeroppgaver

Vi har 21 forbundsdommere og 7 internasjonale dommere som var fordelt p& 8 nasjonale og 11
internasjonale konkurranser. Internasjonale dommere som dgmte i 2013 var: Espen Jansen,
Jorgen Skar, Stig Palm Therkelsen, Henrik August Thoresen, Christian Tverds og Tom Thingvold.

Konklusjon/betraktning

2013 var fgrste aret med nytt konkurranse reglement som oppdateres etter hvert OL.
Forbundsdommerkurs ble gjennomfgrt, og mange nye dommere kom pa plass. Hgydepunktet for
sesongen var det sportslige resultatet til Stian Skjerahaug med seier i Nord Europeisk Mesterskap.
Utviklingstrappen er na ferdig med tre trinn. Regionsarbeidet er godt i gang og vil vaere en
Grunnmur i det videre arbeidet. Skiftet av landslagstrener har gatt smertefritt, og komiteen ser
frem til at resultatene skal bedres det kommende aret.

Harald Johnson
Leder TKTM
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2012

Komiteen

Leder: Bente Bjanes Asker Turnforening
Medlem: Gry Anette Berge Haanes Njérd/Snargya
Medlem: Kari Brandal Njard

Medlem: Trond Evertsen Tromsg Turnforening

Komiteen har i 2012 hatt 10 mgter og behandlet 113 saker.
Mal

Aktivitet:

20 deltakere i NM senior individuelt.
Det arrangeres minst to arlige kretskonkurranser i kretser med mer enn to lag.

Geografisk spredning:
45 lag tilbyr RG som aktivitet i 2012.

Kompetanse:
Kvaliteten pad trenerne er hevet. 50 aktive trener 1. 20 aktive trener 2.

Resultater:

I 2012 skal norske utgvere ha mulighet til 8 hevde seg over den svakeste tredjedelen av deltager-
ne i store konkurranser i Europa.

Nordisk Mesterskap: Sglv i junior lag. Sglv i senior lag. Medalje i tropp.

Integrering:
Var aktivitet og vart konkurransesystem skal veere tilpasset slik at vi ivaretar utgvere med spesielle
behov.

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen)

Aktivitet:
I 2012 deltok 15 individuelle senior gymnaster i full 4-kamp i senior NM. Ytterligere 4 gymnaster
deltok i enkeltredskap. Dette er en nedgang fra 2011 hvor 22 gymnaster deltok i denne klassen.

TKRG har satt av en helg pa hgsten i terminlisten som er gremerket kretsaktivitet og hvor kretsene
vet at det ikke arrangeres annet innen RG. Det har veaert rapportert gkt konkurranseaktivitet i
kretsene, men TKRG har ikke tall eller informasjon for 8 male kretsaktivitet.

Geografisk spredning:

Det er kommet til nye klubber i Finnmark, Nordland, Hordaland og Aust-Agder. Finnmark, Nordland
og Aust-Agder er ogsa kretser som ikke har hatt RG-aktivitet pa flere ar. Malet om gkt geografisk
utbredelse er pa rett vei, men malet om 45 aktive RG-klubber er ikke nadd.

Komiteen har prioritert & vinkle prosjektet ”"RG-ut til klubbene” til & lage obligatoriske
rekruttprogram, slik at nye klubber enklere kan komme i gang, 2 nye klubber er ogsd besgkt.

Trenere fra Bergen, Asker, Skjeberg og Tromsg samarbeidet om de nye obligatoriske programmene
for rekrutter. Det ble avholdt ett forberedende mgte der TKRG deltok sammen med trenerne, og
videre ble det avholdt en samling med gjennomgang og justering av programmene, der
prgvegymnaster deltok. Programmene ble presentert pad trener/dommerseminaret hgsten 2012.
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Kompetanse:

TKRG har jobbet med trenerutvikling utenom trener 1-2-3 kursene ettersom trenerlgypa er under
endring. M3l i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris,
men det er jobbet med & gke trenerkompetansen innen RG pa annet vis gjennom
trenerutviklingsprosjektet. Prosjekt Trenerutvikling har vaert holdt over 4 helger med totalt 67
deltagere som har deltatt pa ett eller flere av kursene.

Prosjektet var lagt opp til 4 helgesamlinger med ulike temaer: Bevisstgjgring av trening av rygg,
Rytmisk, Kroppsteknikk og Redskapsteknikk. Prosjektet mad sies veldig vellykket bade med tanke
pad okt kunnskap men ogsd med tanke p& samarbeide mellom trenere fra ulike klubber. RG Norge
gnsker at prosjektet gjentas med andre temaer. TKRG jobber for 8 fa til dette.

Resultater:

I Europamesterskapet ble junior lag nr. 29 av 34 nasjoner, mens resultatet fra 2010 var nr. 30 av
32. Resultatene er langt bak malsettingen om plasseringer bedre enn den svakeste tredjedelen.
Det ble ikke stilt med senior tropp.

I Nordisk mesterskap stilte Norge med gymnaster i alle klasser. Junior lag tok sglvmedalje, og det
ble gull til Askers juniortropp bade i mangekampen og i finalen, mens Tromsg tok en bronse. I
senior tropp ble det gull til Asker og bronse til Skjeberg sammenlagt, mens det ble bronse til Asker
i ballfinalen og sglv i ring/band. Flere medaljer i begge troppsklasser ma sies og vaere litt over
forventningene! I senior lag ble det bronse. Norge tok ogsa individuelle medaljer i redskapsfinalene
i juniorklassen: Solveg Bjelke sglv i kaller og bronse i band, Maiken Wang Ellingsen sglv i band og
bronse i kgller. Selv om malet ikke ble nadd i senior lag, s& ble den sammenlagte medaljefangsten
langt over forventet.

VM ble ikke arrangert i 2012 pga OL.

Status

Malsettingen for twentyfour-cup 2012 var at vi skulle ha en deltagelse pd 150 individuelle
gymnaster og 20 tropper. Resultatet var 201 individuelle gymnaster og 28 tropper, i tillegg deltok
33 duo/trioer.

Det er avholdt 8 Regionale samlinger rundt om i landet. Totalt har 440 gymnaster deltatt pd
samlingene, mélsettingen var 300 deltagere.

10 klubber har fatt bistand via fadderordning og oppsgkende midler.

Sommersamlingen for de beste utgverne i hver klasse ble arrangert i august med Skjeberg Turn
som teknisk arranggr. Det ble samtidig arrangert basissamling.

Den fjerde Landsfinalen i RG ble arrangert i @stfold. 3 av 5 oppsatte regioner deltok i dette
populeere konseptet. For de som deltar, er Landsfinalen en morsom og spennende konkurranse.
TKRG ser det som en viktig oppgave 8 spre interessen og kunnskapen om Landsfinalekonseptet ut
til alle slik at alle regioner blir interessert i a delta. TKRG har ogsad jevnlige gjennomganger av
konkurransereglene med malsetting a forbedre konseptet slik at konkurransen skal bli enda mer
spennende.

Det er avholdt 2 fellesmgter der TKRG inviterer til dialog med klubber, kretser, trenere og
dommere. Fellesmgter har god oppslutning og viser stort engasjement. Fellesmgtene i 2012 viste

en god gkning med 35 deltagere mot 20 aret for.

Det er utgitt 5 infoskriv, med nyheter og informasjon til klubber, trenere og dommere.
Skrivene legges pa forbundets nettside og sendes ut til alle pd mailingliste RG.
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P& bakgrunn av gkonomi ble det ikke avholdt landslagssamlinger i 2012. Laget til EM hadde to
fellestreninger i forkant av EM. Dette oppfattet trenere og gymnaster som sveaert positivt og
samlende for laget.

Internasjonal representasjon:

I forbundets regi har vi sendt gymnaster til 5 internasjonale konkurranser i tillegg til EM og
Nordisk.

Marie Therese Ruud, Skjeberg TF, Martine Vangsal og Maiken Wang Ellingsen, Asker TF
representerte Norge under EM i junior lag.

Totalt 5 klubber representerte Norge under Nordisk.

12 individuelle og 2 tropper fra 4 klubber har representert i gvrige konkurranser for Norge.
I tillegg til dette har flere klubber deltatt i internasjonale invitasjonskonkurranser pa eget initiativ
0g egen kostnad.

Dommeroppgaver:

TKRG har en egen dommergruppe som tar seg av de viktigste dommeroppgavene
(dommeroppsett, dommerevaluering, planlegging av kurs etc.)

Dommergruppa har bestatt av: Marie Moltubakk, Asker, Unn Silje Brattsveen Nordre Land IL og Liv
Marie Simensveen Nordre Land IL.

Marie Moltubakk var dommer under OL i London.

Mari Moltubakk har deltatt pa Interkontinentalt dommerkurs, og 4 dommere har deltatt pd
Internasjonalt dommerkurs, men fikk ikke ta eksamen pga disiplinaersak fra tidligere avholdte kurs.

Dommer/trenerseminar ble avviklet med 67 deltagere. Det nye reglementet gjeldende fra januar
2013 ble diskutert og den informasjonen som foreld ble gjennomgatt. P& grunn av ventende nytt
reglement ble det ikke avholdt forbundsdommerkurs i 2012.

Konklusjon/betraktning
TKRG er forngyd med den utviklingen vi ser nar det gjelder aktivitet rundt i Norge. Det er stor

interesse for tiltakene vare og stor interesse for gkt kunnskap. Utfordringen fremover er & forbedre
konseptene vare slik at alle finner sin plass, og at kvaliteten pa arbeidet blir bedre.

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2012.

Januar 2014
Bente Bjanes

Leder
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2013

Komiteen

Leder: Bente Bjanes, leder Asker Turnforening

Medlem: Gry Anette Berge Haanes Snargya Gymnastikk- og Turnforening
Medlem: Mette Sivertsen Njard

Medlem: Marit Sgrensen Skjeberg Turnforening

Medlem: Hilde Dalen Haugesund Turnforening

Komiteen har i 2013 hatt 10 mgter og behandlet 127 saker.
Mal

Aktivitet, rekruttering og utbredelse:
@kt antall aktive klubber som har Rytmisk Gymnastikk pa programmet med 10 %.
@kt geografisk utbredelse av klubber som har Rytmisk Gymnastikk pd programmet.

Kompetanse pa trenere/dommere:

30 aktive trenere med trener 1 kompetanse.

20 aktive trenere med trener 2 eller 3 kompetanse.
30 aktive dommere.

Sportslige resultater:
Plasseringer hgyere enn den laveste tredjedelen av deltagerne i store konkurranser i Europa.

Annet:
@kt trivsel i miljget

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen)

Aktivitet, rekruttering og utbredelse:

Det er kommet til nye klubber i Nordland og Aust-Agder, malet var & gke antall klubber som har
RG pa programmet med 10%, gkningen ligger pa ca. 5% fra 2012. Malet om gkt geografisk
utbredelse er p3 rett vei, men har ikke den store endringen fra 2012.

Det har vaert jobbet med & justere de obligatoriske rekruttprogrammene etter et prgvedr i 2012. Vi
ser en gkning i rekrutteringen etter at disse programmene er tatt i bruk.

Kompetanse pd trenere/dommere:

Mal i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris med
bakgrunn i den nye trenerlgypa som er under utarbeidelse, men det er jobbet med & gke
trenerkompetansen innen RG pa annet vis gjennom kurs for trenere i det nye reglementet (30
deltagere) og trenerkurs hold av russisk gjestetrener i forbindelse med arets sommersamling (15
deltagere).

Forbundsdommerkurs ble avviklet med 78 deltagere, av disse fikk 53 Forbundsdommergrad, malet
er 30 aktive dommere.

Sportslige resultater:

I Europamesterskapet ble senior lag sist, Norge deltok ikke med lag i 2011. Juniortropp besto av
forste ars juniorer og ble nr.22 av 24 deltagende nasjoner. I 2011 ble Norge nr.21 av 23.
Resultatene er langt bak malsettingen om plasseringer bedre enn den svakeste tredjedelen.
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VM ble arrangert som en individuell konkurranse og vi deltok med 2 gymnaster. Det ble en
86.plass til Emilie Holte og en 89.plass til Marie Therese Ruud av totalt 97 deltagere.

Annet:
I forbindelse med varens fellesmgte ble det arrangert felles middag for deltagerne.

Status

Malsettingen for twentyfour-cup 2013 var at vi skulle ha en deltagelse pd 150 individuelle
gymnaster og 20 tropper. Resultatet var 162 individuelle gymnaster og 19 tropper, i tillegg deltok
33 duo/trioer. Nedgangen i individuell deltagelse fra 2012 skyldes at junior nasjonal klasse ble delt
i 2 divisjoner (A og B). 47 gymnaster konkurrerte i divisjon B, denne divisjonen var ikke en del av
24-cup. Inndelingen av divisjoner ble gjort av 2 arsaker: Nasjonal klasse hadde gkt s& mye at det
bad pd utfordringer 8 klare & avvikle konkurranser for denne klassen. Niv8et var veldig spredt, ved
deling i 2 divisjoner der gymnastene selv far velge, fikk vi 2 klasser med mer jevnhet i nivaet.

Det er avholdt 8 Regionale samlinger rundt om i landet. Totalt har 414 gymnaster deltatt pd
samlingene, malsettingen var 300 deltagere.

8 klubber har fatt bistand via fadderordning og oppsgkende midler.

Sommersamlingen for de beste utgverne i hver klasse ble arrangert i august i Mandal med TKRG
som teknisk arranggr. Det ble samtidig arrangert basissamling. Det var innleid gjestetrener fra
Russland.

Den femte Landsfinalen i RG ble arrangert i Haugesund. 5 av 5 oppsatte regioner deltok i dette
populaere konseptet. Det ser nd ut til at det er en gkende interesse rundt Landsfinalekonseptet og
at justeringene som er gjort i reglene er til det beste. TKRG ser det som et mal for fremtiden 3
gjgre dette konseptet enda bedre.

Det er avholdt 2 fellesmgter der TKRG inviterer til dialog med klubber, kretser, trenere og
dommere. Fellesmgter har god oppslutning (32 og 41) og viser stort engasjement. Mgtene
benyttes til generell informasjon fra TKRG og til 8 ta opp ulike aktuelle temaer til diskusjon. Det
som fremkommer p% disse mgtene er viktig for TKRG's prioriteringer i arbeidet fremover.

Det er utgitt 5 infoskriv, med nyheter og informasjon til klubber, trenere og dommere.
Skrivene legges pa forbundets nettside og sendes ut til alle pd mailingliste RG.

Det ble ikke arrangert landslagssamlinger utenom sommersamlingen i 2013.

4 gymnaster, 2 junior og 2 senior har i 2013 blitt tatt opp i toppidrettsgruppen. De har deltatt pa
testing, basistrening og fatt medisinsk kontroll p& Olympiatoppen. Gymnastene deltok ogsa pa
hgstens "Wang-samling” i Barcelona. Dette er veldig inspirerende og fgrer til gkt motivasjon bade
hos gymnaster, foreldre og trenere.

Internasjonal representasjon
I forbundets regi har vi sendt gymnaster til 6 internasjonale konkurranser i tillegg til EM og VM.

Martine Vangsal, Mia Vangsal og Emilie Holte, Asker TF representerte Norge under EM i senior,
Asker TF representerte Norge i junior Tropp.

Marie Therese Ruud, Skjeberg TF og Emilie Holte, Asker TF representerte Norge under VM for

senior.
7 individuelle og 1 tropp fra 2 klubber har representert i gvrige konkurranser for Norge.
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I tillegg til dette har flere klubber deltatt i internasjonale invitasjonskonkurranser pa eget initiativ
0g egen kostnad.

Dommeroppgaver

TKRG har en egen dommergruppe som tar seg av de viktigste dommeroppgavene
(dommeroppsett, dommerevaluering, planlegging av kurs etc.)

Dommergruppa har bestatt av: Mette Sivertsen TKRG/Njard, Marie Moltubakk, Asker TF, Siri
Kornstad, Bergens TF og Liv Marie Simensveen Nordre Land IL.

FIG har hatt en disiplinaersak i forbindelse med Internasjonale dommerkurs og Marie Moltubakk har
i 2013 derfor vaert den eneste norske dommeren som har kunnet dgmme internasjonailt.

TKRG har totalt hatt 5 deltagere pa Internasjonalt dommerkurskurs/eksamen hgsten 2013. 2 av
disse har fatt graden internasjonal dommer Cat.4. Asker TF har pa egenfinans hatt ytterligere 1
deltager pd kurs, og det er nd totalt 4 dommere som kan representere Norge i Internasjonale
konkurranser.

Folgende dommere har oppnddd internasjonal dommergrad i rytmisk gymnastikk:

Marie Moltubakk Cat.II
Bente Bjanes Cat.lv
Anne Silje Nettum Cat.IvV
Thea Elise Holte Cat.1Vv

Dommer/trenerseminar ble avviklet med 63 deltagere. Seminaret ble benyttet til gjennomgang av
justeringer og rettelser fra FIG for gjeldende reglementet, informasjon om dommerevaluering,
motivasjonsfordrag med ekstern foredragsholder, og nye obligatoriske tau-program for rekrutter
ble gjennomgatt.

Konklusjon/betraktning
Vi ser en fortsatt gkende interesse for de aktiviteter vi setter i gang, men at prosjektet "RG-for

alle” ikke har blitt prioritert i den grad vi burde. Dette gnsker TKRG & ta tak i 2014. Vi ser ogsa at
det m& jobbes ytterligere med konseptene for konkurranser slik at den gkende deltagelsen kan
héndteres pa best mulig mate.

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2013.

Januar 2014
Bente Bjanes
Leder
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2012

Komiteen

I 2012 bestod komiteen av fglgende personer:

Leder: Kjetil Folkvord Oslo Turnforening
Medlem: Tina @stenstad Asane Turn

Medlem: Birgit Iversen Finnsnes ILs Turngruppe
Medlem: Brian Carlsen Holmen Tropp og Turn
Mal

Internasjonale mesterskap - eliteidrett

A. Nordisk mesterskap junior
Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de tre beste.
Menn: Delta med to tropper, en tropp blant tre 3 beste.
Miks: Delta med to tropper, ta en gullmedalje.

B. Europamesterskap junior og senior
Delta med en tropp i hver klasse og bli blant de tre beste i hver klasse.

Nasjonale konkurranser

A. Gjennomfgre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior.
B. Gjennomfgre NM i nasjonale klasser junior og senior.

C. Gjennomfgre NM i TeamGym junior og senior.

D. Viderefgre Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior.

Lokale og regionale treningssamlinger
Viderefgre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior.

Utdanning
Gjennomfgre et dommer- og trenerseminar.

Gjennomfgre trener 2 kurs ved behov fra kretser.

Gjennomfgre kurs i Trampett i skolen - kurs for lzerere ved behov fra skoler.

. Delta med gymnaster og trenere pd UEGs TeamGym Camp.

Delta med aktuelle p& UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference.

moo®p»

Reglement
A. Videreutvikle gjeldende reglement.

Fglgende ble gjennomfgrt

Internasjonale mesterskap - eliteidrett

A. Nordisk mesterskap junior

Mesterskapet ble avholdt 21. april i Halmstad Sverige. Vi deltok med seks tropper.

10 tropper deltok i kvinneklassen. Holmen kom pa 7. plass. Arendal kom pa 8. plass.

6 tropper deltok i herreklassen. Holmen kom pa 4. plass. Tranby kom pa 6. plass.

6 tropper deltok i miksklassen. Holmen tok gull og ble nordiske mestere! Drammen kom pa 4. plass.

B. Europamesterskap junior og senior
Mesterskapet ble avholdt 18.-20. oktober i Arhus Danmark. Vi deltok med seks tropper.
Junior 7 tropper deltok i kvinneklassen. Norge kom pd 4. plass.
3 tropper deltok i herreklassen. Norge kom pa 2. plass.
5 tropper deltok i miksklassen. Norge kom pa 2. plass.
Senior 10 tropper deltok i kvinneklassen. Norge kom p3 4. plass.
6 tropper deltok i herreklassen. Norge kom pa 3. plass.
9 tropper deltok i miksklassen. Norge kom pa 2. plass.
Internasjonale dommeroppgaver
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A. Nordisk mesterskap junior 21. april: Camilla Clausen, Stdle Eiken, Cecilie Jenssen og Kjetil Folkvord.
B. EM junior og senior 18.-20. oktober: Camilla Clausen, Stale Eiken, Cecilie Jenssen og Kjetil Folkvord.

Nasjonale konkurranser

A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior:

Konkurransen ble avholdt 29.-30. september med Stag som teknisk arranggr. Det deltok fglgende
antall tropper i hver klasse:

Frittstdende Tumbling Trampett
Kvinner 14 20 19
Menn 2 8 9
Miks 5 12 12

De 10 beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM.

B. NM nasjonale klasser junior og senior
Mesterskapet ble avholdt 10.-11. november med Sandnes Turnforening som teknisk arranggr.
Junior

Frittstaende Tumbling Trampett
Kvinner 1. Holmen 1 1. Holmen 1 1. Holmen
2. Arendal 1 2. Arendal 1 2. Arendal 1
3. Drammen 3. Grimstad 3. Drammen
Menn 1. Holmen 1. Holmen 1 1. Holmen 2
2. Stag 2. Stag 2. Stag
3. Drammen 3. Drammen
Miks 1. Holmen 1. Holmen 2 1. Holmen 2
2. Drammen 2. Stag 2. Stag
3. Stag 3. Drammen 3. Drammen
Senior
Frittstdende Tumbling Trampett
Kvinner 1. Holmen 1. Holmen 1. Holmen
2. Arendal 2. Arendal 2. Arendal
3. Oslo 3. Trondhjem 3. Drammen
Menn 1. Holmen 1. Drammen 1. Holmen
2. Holmen 2. Drammen
3. Oslo 3. Oslo
Miks 1. Holmen 1. Holmen 1 1. Holmen 1
2. Drammen 2. Drammen 2. Drammen
3. Holmen 2 3. Holmen 2

C. NM TeamGym junior og senior

Mesterskapet ble avholdt 9.-10. juni med Holmen Tropp og Turn som teknisk arranggr.
Junior:

I kvinner hvor det deltok ti tropper vant Holmen 1 foran Arendal og Holmen 2.

I menn hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Tranby og Stag.

I miks hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Stag og Drammen.

Senior:

I kvinner hvor det deltok fem tropper vant Holmen foran Arendal og Hokksund TT.
I menn hvor det deltok to tropper vant Holmen foran Stag.

I miks hvor det deltok fire tropper vant Holmen foran Drammen og Stag.
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D. Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior

Det ble kun gjennomfgrt en av to konkurranser i cupen: Den konkurransen ble arrangert 17.-18.
mars med Oslo Turnforening som teknisk arranggr. Konkurransen 15.-16. september med Holmen
Tropp og Turn som teknisk arranggr ble avlyst pa grunn av for f& pdmeldte tropper. Dermed ble det
kun den fgrste konkurransen som telte i den endelige poengsummen. Laget med flest poeng ble
cupmester i respektive klasse. Hver klasse ble premiert med kr. 6.000,- til fgrsteplass, 3.000,- til
andreplass og 1.000,- til tredjeplass.

TeamGym kvinner: Holmen vant foran Arendal og Hokksund TT.
TeamGym menn: Holmen vant foran Tranby og Haugesund.
TeamGym miks: Holmen foran Drammen og Stag.

Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior
412 gymnaster og 44 lokale trenere deltok pa de 8 samlingene som ble gjennomfgrt. Antall samlinger
i 2011 og 2010 var ni slik at antall samlinger har stabilisert seg.

Utdanning

A. Dommer og trenerseminar

63 personer, fordelt pd 29 pd dommerdelen og 34 pa trenerdelen, deltok pa seminaret som ble avholdt
28.-29. januar pd Norges Idrettshggskole. Fokus for dommerne var felles teknikkforstaelse av elemen-
ter i forhold til det nye reglementet. For trenerne, fordelt pd lavt og middels nivd, var fokuset generell
basistrening, hvordan sette sammen og utfgre enkle serier i tumbling og trampett, salto som start pa
serier / araber flikk-flakk salto i tumling. Salto med skru, innbaning av doble rotasjoner med og uten
hoppredskap i trampett, og hvordan ga fra nasjonale klasser til TeamGym.

B. Trener 2 kurs.

Det ble avholdt fglgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arranggr:
* Nordland 10.-12.02., Bodg med 22 deltakere.

* Rogaland 07.-09.09., Haugesund med 17 deltakere.

* Sogn & Fjordane 28.-30.09., Sandane med 21 deltakere.

C. Trampett i skolen - kurs for leerere

Vi mottok fire forespgrsler om kurs, men ingen av kursene ble gjennomfgrt i lgpet av aret.

D. UEGs TeamGym Camp.
Det var ingen tropper som deltok p& UEGs TeamGym Camp i ar.

E. UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference

Kjetil Folkvord deltok pd@ denne fgrste utgaven av TeamGym Coaches Course som ble avholdt 21.-
28.07. i Cesenatico ITA. Brian Carlsen, Linda M. H. Gundersen, Jacob Bie-Hansen, Lars Gunnar Risa og
Kjetil Folkvord deltok pa denne fgrste utgaven av TeamGym Coaches Conference som ble avholdt 23.-
25.11. i Praha CZE.

Reglement

Det ble ikke gjennomfgrt noen virkelig store endringer i reglementet for troppsgymnastikk i Igpet
av aret. Internasjonalt kom UEG med en oppdatering til reglementet hvorav noe ble implementert i
Norge. Det var snakk om tekniske endringer som endret litt pd oppsettet og innholdet til de
forskjellige gvelsene i hovedsakelig frittstdende og tumbling, noe som alle lag virker til & ha
tilpasset seg til pa en god mate.

Muligheten for & kunne sgke om dispensasjon til & utfgre triple saltoer ble godt tatt i mot av miljget
og har veert en suksess og ngdvendighet for lagene som konkurrerer pd nasjonalt nivd og
internasjonalt nivd. Den forsiktige starten som ble satt i gang var vellykket og det ble besluttet &
senke aldersgrensen for triple saltoer med to ar, til det dret man fyller 16.
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Annet
Komiteen avholdt 7 mgter og behandlet 105 saker i Igpet av aret.

Konklusjon

Nok et &r med stor aktivitet er over og oppsummeringen er positiv med en liten bismak. To inter-
nasjonale mesterskap samt vare egne NM har gitt bade spenning og glede, treningssamlinger ute i
regionene har skapt aktivitet, men antall konkurranser i Norgescupen ble halvert. Nordisk mester-
skap for TeamGym junior i Halmstad, Sverige ga gull til Holmen i miksklassen og hele mester-
skapet ble en bra forberedelse til EM et halvt &r senere for gymnaster, trenere og dommere.

Ettersom komiteens gnske og planer om & etablere en landslagsstruktur i troppsgymnastikk ble
stilt i bero ble reglene om samarbeid mellom lagene til EM viderefgrt. Lagene ble utfordret pd &
samarbeide p& alle nivder frem til EM i Arhus. Kvalifiseringen gikk sin gang og lagene ble enige om
en plattform for hvordan trenere og gymnaster skulle fordeles etter uttakssamling. I lgpet av kort
tid var det meste pa plass til tross for lite tid til forberedelser pa et sa stort prosjekt (Team Norge).
De norske lagene klarte dessverre ikke & forsvare gullene fra det forrige EM, men samtlige lag kom
blant de fire gverste og totalt fikk Norge tre sglv og én bronse. En meget sterk prestasjon fra Team
Norge. Vi gratulerer.

Etter noen ar med varierende deltakelse i Norgescupen ble den siste konkurransen i 2012 avlyst pa
grunn av lav pdmelding. Dette var en trend som hadde forsterket seg til tross for forskjellige tiltak
som skulle gjgre det mer attraktivt 3 delta. Uten deltakere far man ikke arranggrer og det ble
besluttet & ikke viderefgre Norgescupen i 2013. Komiteen kommer til 8 fortsette med & utvikle
aktuelle konkurransekonsepter som vil vaere gunstige og gnskelige for troppsgymnastikkmiljget. Vi
hdper samtidig at kretsene ogsa tar utfordringen med & se hva som kan gjgres for & opprettholde
bdde bredde- og konkurranseaktiviteten i troppsgymnastikk i sin egen krets og nabokretser det er
naturlig & samarbeide med.

Teknisk komité troppsgymnastikk

Kjetil Folkvord

Leder
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2013

Komiteen

I 2013 bestod komiteen av fglgende personer:

Leder: Kjetil Folkvord Oslo Turnforening
Medlem: Birgit Iversen Finnsnes ILs Turngruppe
Medlem: Brian Carlsen Holmen Tropp og Turn

Medlem: Jacob Bie-Hansen Arendals Turnforening
Medlem: Lars Zachariassen Hobgl ILs Turngruppe

Mal

Internasjonale mesterskap - eliteidrett

A. Nordisk mesterskap senior
Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de fem beste.
Menn: Delta med to tropper, en tropp blant de fem beste.
Miks: Delta med to tropper, ta en gullmedalje.

Nasjonale konkurranser

A. Gjennomfgre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior.

B. Gjennomfgre NM i nasjonale klasser junior og senior.

C. Gjennomfgre NM i TeamGym junior og senior.

D. Vurdere aktualiteten av a viderefgre Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior.

Lokale og regionale treningssamlinger
Viderefgre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior.

Utdanning

A. Gjennomfgre et forbundsdommerkurs.

B. Gjennomfgre et trenerseminar.

C. Gjennomfgre trener 2 kurs ved behov fra kretser.

D. Gjennomfgre kurs i Trampett i skolen - kurs for laerere ved behov fra skoler.

E. Delta pa UEGs dommerkurs med to personer.

F. Delta med gymnaster og trenere p& UEGs TeamGym Camp.

G. Delta med aktuelle p& UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference.

Reglement
A. Videreutvikle gjeldende reglement.

Folgende ble gjennomfgrt

Internasjonale mesterskap - eliteidrett

A. Nordisk mesterskap senior

Mesterskapet ble avholdt 9. november i Odense Danmark. Vi deltok med seks tropper.
10 tropper deltok i kvinneklassen. Arendal kom p& 9. plass. Trondhjem kom p& 10. plass.
7 tropper deltok i herreklassen. Holmen 1 kom pa 5. plass. Holmen 2 kom pa 6. plass.

6 tropper deltok i miksklassen. Holmen kom pa 4. plass. Stag kom pa 5. plass.

Internasjonale dommeroppgaver
Nordisk mesterskap senior 9. november: Camilla Clausen, Stale Eiken og Cecilie Jenssen og Kjetil
Folkvord.
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Nasjonale konkurranser
A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior:

Konkurransen ble avholdt 28.-29. september med Salhus som teknisk arranggr. Det deltok

fglgende antall tropper i hver klasse:

Frittstdende | Tumbling Trampett
Kvinner 16 23 22
Menn 4 9 9
Miks 5 13 14

De 10 beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM.

B. NM nasjonale klasser og TeamGym junior

Mesterskapet ble avholdt 26.-27. oktober med Drammens Turnforening som teknisk arranggr.

Nasjonale klasser

Frittstdende Tumbling Trampett
Kvinner 1. Holmen 2 1. Trondhjem 1. Holmen 2
2. Holmen 1 2. Arendal 2. Arendal
3. Drammen 3. Holmen 2 3. Drammen
Menn 1. Holmen 1 1. Holmen 1 1. Holmen 1
2. Drammen 2. Stag 2. Stag
3. Holmen 2 3. Drammen 3. Drammen
Miks 1. Holmen 1 1. Holmen 1 1. Holmen 2
2. Stag 2. Stag 2. Holmen 1
3. Drammen 3. Holmen 2 3. Stag
TeamGym:

I kvinner hvor det deltok 12 tropper vant Holmen 1 foran Arendal og Drammen.
I menn hvor det deltok fire tropper vant Holmen 1 foran Stag og Drammen.
I miks hvor det deltok fem tropper vant Holmen 1 foran Drammen og Stag.

C. NM nasjonale klasser og TeamGym senior
Mesterskapet ble avholdt 26.-27. juni under landsturnstevnet pa Hamar med Hamar ILs

Turngruppe som teknisk arranggr.

Nasjonale klasser:

Frittstaende Tumbling Trampett
Kvinner 1. Holmen 1. Holmen 1. Arendal

2. Arendal 2. Arendal 2. Holmen

3. Trondhjem 3. Drammen 3. Trondhjem
Menn 1. Holmen 1 1. Holmen 1 1. Holmen 1

2. Holmen 2 2. Holmen 2 2. Drammen

3. Drammen 3. Holmen 2

Miks 1. Holmen 1. Holmen 2 1. Holmen 2

2. Stag 2. Drammen 1 2. Holmen 1

3. Drammen 3. Holmen 1 3. Stag

TeamGym:

I kvinner hvor det deltok seks tropper vant Arendal foran Holmen og Drammen.
I menn hvor det deltok to tropper vant Holmen 1 foran Holmen 2.
I miks hvor det deltok tre tropper vant Holmen foran Stag og Drammen.

D. Twentyfourcup (Norgescup) TeamGym junior

P& grunn av lav pamelding og avlysning av fjorarets siste konkurranse ble dette konseptet ikke
viderefgrt i ar.

Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior

520 gymnaster og 95 lokale trenere deltok pa de ti samlingene som ble gjennomfart.
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Utdanning

A. Forbundsdommerkurs

49 deltok pa kurset som ble avholdt 18.-20. januar pa Ulleval Business Class, Oslo.

Av de 45 som tok eksamen bestod 38 som forbundsdommere og 7 bestod som kretsdommere.

B. Trenerseminar

30 personer deltok pa trenerseminaret som ble avholdt 19.-20. januar pa Ulleval Business Class, Oslo.
Fokuset var innfgring og forstdelse av reglement, treningsplanlegging, frittstdende - krav - rad og in-
spirasjon, utfylling av vanskeskjema og rad og inspirasjon i forhold til tumbling og trampett.

C. Trener 2 kurs.

Det ble avholdt fglgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arranggr:
* @stfold 22.24.02., Rakkestad med 8 deltakere.

* Sgr-Trgndelag 08.-10.11., Trondheim med 15 deltakere.

D. Trampett i skolen - kurs for laerere

Vi mottok fem forespgrsler om kurs. Det ble gjennomfgrt to kurs i ar:

14 personer deltok pd kurset som ble avholdt 8. og 12. februar pd Hgyskolen i Bergen.
27 personer deltok pa kurset som ble avholdt 26.-27. april pa Norges Idrettshggskole.

E. UEGs internasjonale dommerkurs

Stdle Eiken og Kjetil Folkvord deltok og bestod det internasjonale dommerkurset i TeamGym som
ble avholdt 27.11.-01.12 i Praha Tsjekkia. De fornyet med det sin internasjonale dommergrad.

Det vil bli utdannet flere norsk internasjonale dommere i januar 2014.

F. UEGs TeamGym Camp.
Arendals Turnforening deltok med to trenere og 15 utgvere pa UEGs TeamGym Camp som ble avholdt
20.-27. juli i Cesenatico Italia.

G. UEGs TeamGym Coaches Education Course og TeamGym Coaches Conference
Caroline Grgnvik fra Arendals Turnforening deltok p& TeamGym Coaches Course som ble avholdt 20.-
27. juli i Cesenatico Italia.

Reglement

Nasjonalt ble det foretatt noen sma presiseringer frem til forbundsdommerkurset i januar 2013.
Det var gledelig med s&8 mange nye forbundsdommere i troppsgymnastikk. TeamGym for rekrutt
ble vedtatt innfgrt i Norge og vil gjeldende fra 2014.

Et nytt reglement fra UEG ble innfgrt internasjonalt fra september 2013. Det ble der innfgrt noen
store endringer i frittstdende. I komposisjonsdelen ble mange gamle krav fjernet helt eller
innlemmet i nye krav. Det ble ogsa introdusert noen store endringer pa apparatsiden. Frittstaende-
teppet ble redusert til 14x18 meter, tillgpet til tumbling ble redusert til 16 meter og tillgpet til
trampett ble endret til maksimalt 25 meter i stedet for minimum 25 meter. Nasjonalt ble det
bestemt at disse endringene ikke skulle tre i kraft fgr til 2014 og fikk ingen innvirkning i 2013.

Annet
Komiteen avholdt syv mgter og behandlet 114 saker i Igpet av aret.
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Konklusjon

Det ble dessverre ingen medaljer til de norske troppene som deltok i Nordisk mesterskap i Odense
i november. Men flere av de norske troppene presterte meget godt og andre fikk verdifull erfaring
som de kan ta med seg videre. Beste plassering ble Holmen i miksklassen med 4.plass. Det var
sma marginer og vi fgler oss trygge pa at vare tropper kommer sterkere tilbake.

Det ble satt i gang spennende prosjekter i 2013. Det jobbes med et elektroniske vanskeskjema-
program og e-leringsverktgy for trenere og dommere som vi gnsker innfgrt tidlig i 2014.
TeamGym for rekrutt er blitt en ny klasse og kan bli en spennende tilvekst. Forhapentligvis kan det
vaere med pa & skape mer aktivitet pd bade regionalt og nasjonalt niva. Forbundsdommerkurset i
troppsgymnastikk fikk veldig god deltakelse og kombinert med trenerseminaret som ble arrangert
samtidig ble det en veldig god helg for alle involverte. Antall dommere er nd pa sitt hgyeste pa
mange ar og det lover godt for fremtiden.

Teknisk komité troppsgymnastikk

Kjetil Folkvord
Leder
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2012

Komiteen

I 2012 bestod komiteen av fglgende personer:

Leder: Grete Lauritzen Rygge ILs Turngruppe
Medlem: Lene Andrine Koppang Kolbotn ILs Turngruppe
Medlem: Trude Linvolden Agasgster Gran ILs Turngruppe
Medlem: Lene Irgens Norrgna ILs Turngruppe
Medlem: Charlotte @stlie Rygge ILs Turngruppe
Mal

@ke aktiviteten i klubbene.

@ke kvaliteten pd vare utgvere ved & avholde fire 8pne nasjonale treningssamlinger.
Avholde dommer- og trenerseminar

Avholde dommerkurs

Arrangere dommer- og trenersamling

Oppsgkende virksomhet

Nasjonale treningssamlinger

Komiteen avholdt fire 8pne nasjonale treningssamlinger:

17.-18. mars i Vardal med 27 deltakere.

12.-13. mai i Spydeberg med 31 deltakere.

29.-30. september pd Norges Idrettshggskole med 12 deltakere.
1.-2. desember i Rygge med 27 deltakere.

Samlingene har vart noe preget av mindre aktivitet i flere klubber og gket aktivitet i andre. Det er
og slik at de nye gymnastene i klubbene kun stiller p& samlinger som er i deres naermiljg. Derfor
den store forskjellen fra tre av samlingene i forhold til samlingen p8 NIH hvor det ikke finnes en
lokal klubb i naerheten. Det har ogsa i ar vaert en sammenslaing av disse samlingene og samlinger
for gymnastene i satsingsgruppen til VM. Marvin Persch er fremdeles den som organiserer og
formidler kontakten med de andre tyske trenerne som vi engasjerer til disse samlingene. Alle
samlingene har veert godt gjennomfgrt. Arets samlinger har veert gjennomfgrt pa @stlandet.
Norrgna har ikke lenger gymnaster, og gnsket derfor ikke 3 arrangere samlinger hos seg. Troms
har deltatt pd en samling, men i forhold til at de ikke har hjul blir samlingene der veldig kostbare,
bdde for gymnaster og forbund.

Dommer- og trenerseminar

Komiteen avholdt dommer- og trenerseminar 14.-15. januar p& Norges Idrettshggskole i Oslo med
22 deltakere. Mirjam Kaufmann og Maria Sollohub fra det internasjonale gymnastikkhjulforbundet
(IRV) var til stede og hadde en gjennomgang av alle nyheter og forandringer som er gjort i
reglementet etter forrige VM i 2011. Dette var veldig matnyttig, og bidrog til at vi fikk en bedre
forst3else for reglementet. Alt som er nytt i reglementet medfgrer at oppgavene til dommere og
trenere ma skjerpes. Det betyr at man til stadighet trenger gjennomganger og avklaringer. Vi
gnsket etter denne gjennomgangen a prgve litt ut i noen konkurranser fgr videre oppfglging.

Dommerkurs

Vi har behov for flere dommere. Komiteen avholdt dommerkurs 12.-13. mai med syv deltakere i
forbindelse med 2. nasjonale treningssamling i Spydeberg. Trude Linvolden Agasgster var
kurslaerer. Hun er en dyktig kurslaerer og fikk i gang flere utviklende diskusjoner blant de allerede
godkjente dommerne. Det kom kun to pa dette kurset som ikke var dommere fra for av. Disse
mangler for gvrig begge eksamen, sa de er ikke godkjente dommere enda.
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Dommer- og trenersamling

Komiteen avholdt dommer- og trenersamling 6.-9. september i Alicante Spania med atte deltakere.
Denne samlingen ble avholdt for & avstemme hvor langt vi hadde kommet og hvordan vi fglte var
egen mestring var i forhold til reglementet etter at det hadde blitt avholdt lokale og nasjonale
konkurranser. Vi hadde mange interessante diskusjoner i Igpet av samlingen og vi kom fram til
mye vi kunne gjgre for at kan bli noe enklere for oss. Det er i etterkant av denne dommer- og
trenersamlingen laget flere forskjellige rutiner og skjemaer til bruk for alle. Disse er alle lagt ut pd
NGTFs internettside under gymnastikkhjul. Flere problemstillinger, som vi kom fram til i fellesskap,
ble videresendt til Maria Sollohub i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun undersgkte og
kom tilbake til oss med fasiter i Igpet av de dagene vi var pd samlingen - veldig bra!

Oppsgkende virksomhet
Var oppsgkende virksomhet er for lag som interessert i & tilby gymnastikkhjul som en aktivitet og
videreutvikle gymnastikkhjul i sitt lag. Trude Linvolden Agasgster har besgkt Mandal. Det har veert
kommunikasjon med Sarpsborg og andre klubber om besgk, men det har ikke vaert avtalt konkrete
datoer for besgk hos dem.

Konkurranser

Det ble arrangert tre nasjonale konkurranser:
Opplandspokalen 4.-5. februar pd Lillehammer.
NM junior og senior 14.-15. april i Rygge.
Gymrullen 27.-28. oktober i Rygge.

Resultatene fra disse konkurransene ligger ute pd NGTFs internettside. Disse konkurransene har
alle veert gjennomfgrt med alt det nye som er kommet i forhold til reglement. Det fungerte bra.
Norge ligger godt an med det nye i reglementet i forhold til andre land. Deltakelsen pa disse
konkurransene har ligget pa rundt 20 gymnaster.

Gymrullen var fgrste uttak til VM i Chicago juli 2013. Nivaet sd bra ut med tanke pa aktuelle
resultater i VM. Ruth Kari Krokeide fra Rygge ILs Turngruppe har i tillegg til disse konkurransene
ogsa deltatt i en tysk kvalifiseringskonkurranse hvor hun ble nummer to. Hun deltok utenfor
konkurranse. Hun vant hopp, ble nummer fire i spiral og nummer tre i linje musikk. Det lover godt
til kommende VM. Noen fra Norge var og med i en konkurranse i @sterrike. Da var Ruth Kari
skadet, s& hun hoppet ikke, men tross darlig gjennomkjgring ligger hun der og godt an i forhold til
de landene som deltok.

Dommeroppgaver
Dommeroppgavene er store og mange. De norske dommerne er pd hgyde med dommere fra de
andre landene.

Internasjonal treningssamling

Etter VM i 2011 var tre av vdre gymnaster pd treningssamling i Taunusstein Tyskland pasken 2012.
De hadde meget god utbytte av den samlingen og kom tilbake med ny glgd til & satse ytterligere i
2012.

Internasjonal representasjon

Maria Sollohub er Norges representant i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun er med
det en god ressurs for oss. Vi har gjennom henne fatt gjennomslag for flere saker som vi sendte
inn i etterkant av forrige VM.

Annet
Komiteen avholdt fem mgter i Igpet av dret, samt kontakt via telefon og e-post.
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Konklusjon
2012 var et arbeidsdr med mange utfordringer i forhold til dommere, gymnaster og ikke minst

trenere. Trenere er et stort savn, da det ser ut til & vaere problematisk a8 skaffe nye trenere. Uten
trenere ingen gymnaster. Vi har i ar laget avtaler med gymnastene som gnsker & satse til VM i
2013. Det er atte gymnaster som har signert avtalen. Det betyr at det er maksimalt atte
gymnaster som er aktuelle i forhold til VM ut ifra hva de klarer & oppna av kravene i avtalen. Vi har
faerre konkurransegymnaster, men de vi har holder et hgyt nivd bdde i senior- og junior-klassen.
Dette tegner godt i forhold kommende VM. Vi har ogsd en gkning av rekrutter som vi hdper
fortsetter og satser videre i drene framover. For ytterligere informasjon om gymnastikkhjul- se
NGTFs internettside/gymnastikkhjul.

Teknisk komité gymnastikkhjul

Grete Lauritzen

Leder
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2013

Komiteen

I 2013 bestod komiteen av fglgende personer:

Leder : Grete Lauritzen Rygge ILs Turngruppe
Medlem : Lene Andrine Koppang Kolbotn ILs Turngruppe
Medlem : Trude Linvolden Agasgster Gran ILs Turngruppe
Medlem : Lene Irgens Norrgna ILs Turngruppe
Medlem : Charlotte @stlie Rygge ILs Turngruppe
Mal

@ke aktiviteten i klubbene.

@ke kvaliteten pd vare utgvere ved & avholde tre dpne nasjonale treningssamlinger.
Avholde dommer- og trenerseminar

Avholde dommerkurs

Oppsgkende virksomhet

Nasjonale treningssamlinger

Komiteen avholdt tre 8pne nasjonale treningssamlinger:
13.-14. april i Rygge med 27 deltakere.

15.-16. mai i Rygge med 15 deltakere.

21.-22. september i Vardal med 24 deltakere.

Samlingene har veert preget av forskjellig aktivitet i klubbene. Etter VM i Chicago har flere
gymnaster sluttet. Vi kan allikevel se at det gror i flere klubber. Spesielt hyggelig er det at Gran er
kommet tilbake, samt at Ulefoss er kommet inn. Samlingene har veert i sgr i Norge da det ikke er
aktivitet pa Vestlandet eller i Nord.

Dommer- og trenerseminar

Komiteen avholdt dommer- og trenerseminar 9.-10 februar pd Norges Idrettshggskole i Oslo med
10 deltakere. Mirjam Kaufmann og Maria Sollohub fra det internasjonale gymnastikkhjulforbundet
(IRV) var til stede og hadde en gjennomgang av alle nyheter og forandringer som er gjort i
reglementet etter forrige VM i 2011 og World cup i 2012. Dette var veldig nyttig, og bidrog til at vi
fikk en bedre forstdelse for reglementet. Alt som er nytt i reglementet medfgrer at oppgavene til
dommere og trenere ma skjerpes. Det betyr at man til stadighet trenger gjennomganger og
avklaringer. Vi har i 2013 fulgt alle nye regler, og synes na a vaere pa god vei til 8 mestre dette.

Dommerkurs

Vi har behov for flere dommere. Komiteen avholdt dommerkurs 21.-22. september i Vardal med
fire deltakere i forbindelse med 3. nasjonale treningssamling. Lene Andrine Koppang og Grethe
Lauritzen var kurslzerere. Det var 1 trener fra Ulefoss som tok utfordringen til dommerkurs. Alle
deltakerne bestod eksamen. Det ble delt ut kursbevis til alle nye.

Oppsgkende virksomhet

Har igjen forsgkt kontakt med Rolvsgy turn, men ingen respons. Derimot var vi pd hgsten i Ulefoss
pd en samling (workshop). Vi hadde med 10 hjul og 5 trenere. I Igpet av dagen var over 100
gymnaster som prgvde hjul.

Konkurranser

Det ble arrangert fire nasjonale konkurranser:
Opplandspokalen 1.-3. mars pa Lillehammer.
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NM junior og senior 4.-5. mai i Gjgvik.
Gymrullen 26.10. i Rygge.
Totenspretten 24.11. pa Toten.

Resultatene fra disse konkurransene ligger ute p& NGTFs internettside.

Konkurransene fgr sommeren var siste uttak til VM i Chicago i juli 2013. Hver konkurranse samlet
ca. 20 gymnaster. Det er stigning i antall deltakere i Nasjonal klasse og rekrutter. Noen gymnaster
fra Norge deltok ogsd i en konkurranse i @sterrike. Ruth-Kari Krokeide fra Rygge ILs Turngruppe
ble her nummer to. Det var deltakere fra seks land, hvor damer og herrer konkurrerte i samme
klasse.

Dommeroppgaver
Dommeroppgavene er store og utfordrende. De norske dommerne er pa hgyde med dommere fra
de andre landene. Dette viste vi ogsd med vare to dommere som dgmte i VM i Chicago.

Internasjonal treningssamling
Ikke offisiell samling i 2013, Men Wolfgang Bientzle hadde som vanlig p%skesamling. Flere av vare
gymnaster deltok der.

Internasjonal representasjon

Maria Sollohub er Norges representant i det internasjonale gymnastikkhjulforbundet. Hun er med
det en god ressurs for oss. Vi har gjennom henne fatt gjennomslag for flere saker som vi sendte
inn i etterkant av VM i 2013.

VM i Chicago, juli 2013: Den norske troppen besto av syv gymnaster (tre seniorer og fire juniorer),
to dommere, en trener og delegasjonsledelse. Ruth-Kari Krokeide kom denne gangen med i alle tre
finaledisipliner. Hun tok bronsemedalje i hopp, ble nhummer seks i linje og ble nummer seks i spiral
(hvor det bare skilte 0,05 poeng mellom plasseringene). Marthe B. @rmen Rygge ILs Turngruppe
var pfi plassen bak finaleplass i hopp for senior. Katrine Leines fra Rygge ILs Turngruppe kom ogsf%
pa plassen bak finaleplass i hopp for junior.

Annet
Komiteen avholdt fem mgter i Igpet av dret, samt kontakt via telefon og e-post.

Konklusjon
2013 var et arbeidsdr med mange utfordringer i forhold til dommere, gymnaster og ikke minst

trenere. Trenere er et stort savn, da det ser ut til & veere problematisk & skaffe nye trenere. Uten
trenere ingen gymnaster. Vi har faerre konkurransegymnaster, men de vi har holder et hgyt niva
bdde i senior- og juniorklassen. Dette tegner godt i forhold kommende VM. Vi har ogsd en gkning
av rekrutter og deltagere i nasjonal klasse som vi haper fortsetter og satser videre i arene
framover. For ytterligere informasjon om gymnastikkhjul- se NGTFs internettside/gymnastikkhjul.

Teknisk komité gymnastikkhjul

Grete Lauritzen
Leder
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BERETNING BREDDE 2012

Komiteen

Leder: Britt Mellegaard Trondhjems Turnforening
Medlem: Wenche Havnas Stokke IL Turn

Medlem: Elena Andreassen Havgrn IL Turn

Medlem: Ida Sandholtbraten Oslo Turnforening

Medlem: Stig Rgnne (til 30.05.2012) Trondhjems Turnforening
Medlem: Tom Erik Erlandsen (fra 05.06.2012) Molde Turnforening

Komiteen har avholdt 4 mgter og behandlet 31 saker i perioden.

Mal

Breddekomiteen skal farst og fremst vaere et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene
med fokus pa strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter bdde pa
klubb- krets- og forbundsplan.

NGTFs breddeaktiviteter skal veere dpne og inkluderende for alle med spennende og spenstige
aktiviteter som gir livslang mestringsglede. Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at
"Grunnlaget legges i gym og turn”’- som innebaerer & bidra til utvikling av motoriske ferdigheter,
samt utvikling og vedlikehold av livslang helse.

Barn:
Tilrettelegging av aktiviteter i lagene med utgangspunkt i “Idrettens barnerettigheter”.
Organisering av konkurranser i henhold til "Bestemmelser om barneidrett”.

Ungdom:
SALTO konseptet skal vaere basis i tilbudet til ungdom.

Aktivitetstilbudet for ungdom skal veere utfordrende og spennende.
Det skal veere flere show og oppvisninger for ungdommer.
Flere ungdommer pd ungdomsarrangementer.

Voksne:

Fem prosent arlig gkning i deltakelse pa kretsturnstevner, regionale stevner, gymnastikkfestivaler
og internasjonale stevner.

Minimum to kompetente koreografer til stevne/oppvisning i hver krets.

Gjgre jobben som instruktgr for voksne i NGTFs foreninger/lag mer attraktiv

Oppdatere seg i nye treningsformer

Det skal veere en kontaktperson i hver krets

Prioriterte oppgaver (iht. Langtidsplanen)

- Oppsgkende virksomhet i klubber for @ spre kompetanse pa ulike omrader

- Nasjonalt arrangement med fokus pa@ oppvisning: Gym for Life Challenge Norge

- Utdanning innen koreografi for breddetrenere

- @ke medlemstall gjennom rekruttering, men ogsa gjennom & beholde eksisterende med-
lemmer.

- Hjelpe lagene med 3 tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike malgrupper, med tre-
nerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler.

- Oppfelging av “Idrettens barnerettigheter”

- Oppfelging av NIFs retningslinjer for ungdomsidrett

- Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne

- Motivere til gkt deltakelse i stevner og oppvisninger

- Deltakelse pa internasjonale arrangementer for ungdom og voksne (Eurogym og Golden
Age Festival)
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Status

Oppso

kende virksomhet:

Det er gjennomfgrt 8 klubbesgk fra trenerpoolen for barn og ungdom med et bredt spekter
av ulike aktiviteter og innhold. Til sammen 300 trenere og gymnaster har fatt besgk.

Det ble gjennomfgart besgk pa trening til 11 av de 20 foreningene som var pameldt til Euro-
gym. Foreningene som fikk besgk var: Sola, Eigersund, Klepp, Sandved, Eidsvoll, Sgrreisa,
Finnses, Bodg og Omegn IF Turn, Tgnsberg, Sogn og Fjordane kretstropp og Horten.

Arrangementer:

Oppfol

SALTO-uke i Mandal med Mandals Turnforening som arranggr med 146 gymnaster og
trenere.

Det er arrangert fem SALTO-helger med til sammen 209 deltakere. SALTO-helgene har
veert arrangert i Tananger med Havgrn Gymnastikk og turnforening som arranggr, i Kris-
tiansund med Kristiansunds TF som arranggr, i Etne med Etne Turn og IL som arranggr, i
Lillehammer med Lillehammer TF som arranggr, og i Steinkjer med Nord-Trgndelag krets
som arranggr.

Gym for Life Challenge Norge ble gjennomfgrt i Apallgkka Idrettshall i Oslo 3.november,
med Hgybraten og Stovner Idrettsforening som teknisk arranggr. Ca 350 deltakere inklu-
dert gymnaster og trenere, fordelt pd 14 tropper fra 9 ulike kretser. Under konkurransen
var det ca 900 tilskuere. Ved premieutdelingen ble det delt inn i gulltropper, sglvtropper og
bronsetropper. Atte foreninger stilte i klasse liten tropp. Gulltropper: Finnsnes IL Turn og
Sotra Turn og IL Innominate. Sglvtropper: Havgrn Gym og Turn, Eidsvold Turn og Sotra
Turn og IL Juvenilia. Bronsetropper: Honningsvé’lg Turn og IF.

Seks foreninger stilte i klasse stor tropp. Gulltropper: Fredrikstad Turnforening og
Loddefjord IL Turn 16+. Sglvtropper: Sem IF Turngruppe og Loddefjord IL Turn Rgd
Bronsetropper: Sarpsborg Turnforening og Rakkestad IF Turn.

Et tillegg til premieutdelingen i 2012 var breddekomiteens Gym for Life pris. Denne prisen
er synsernes "Best in show"-pris, nar de ser bort fra vurderingskriteriene.

Gym for Life prisen 2012 i liten tropp gikk til Sotra Turn og IL Innominate.

Gym for Life prisen 2012 i stor tropp gikk til Sem IF Turn.

ging av "Idrettens barnerettigheter” og NIFs retningslinjer for ungdomsidrett
Utarbeidet kommentarer og anbefalinger av NIFs presiseringer av "Idrettens barnerettighe-
ter”

Vi er bedt av NIF om 3 lage en strategi for hvordan NGTF vil bygge opp under in-
tensjonen i retningslinjene for ungdomsidrett — arbeidet med dette er igangsatt.

Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne

GymX skal vaere hovednavn for alle mosjons- og treningsaktiviteter for voksne i NGTF. Det
vil si at TURBO God Trening og Seniortrening blir erstattet med GymX. Forbundsstyret stgt-
tet tanken om at dette navnet far en overordnet plass i forhold til mosjonskonseptene vare,
slik at nye trender og konsepter innarbeides ved a legge disse navnene til GymX.

Internasjonal representasjon

Norge deltok med 502 personer fordelt pa 20 tropper pa Eurogym i 2012 i Coimbra i Portu-
gal. Troppene som deltok var Sola IL turn (20), Lista IL g&t og Egersunds TF (40), Bodg
gym og turn (69), Eidsvold Turn (12), Bodg og omegn (30), Klepp IL g&t (12), Sandved
Turn (20), Bamble IF g&t(18), Malvik Turn og RG (19), Sgrreisa Turn (14), Sarpsborg TF
(30), Svalbard Turn (13), Mandals TF (38), T@gnsberg Turn (23), Sogn og Fjordane krets-
tropp (36), S@r-Trgndelag kretstropp (34), Ski IL turn (12), Fredrikstad TF (38), Hortens TF
(9) og Finnsnes IL turn (12). Delegasjonsledelsen bestod av Marianne N. Eikeland, Reidun
Skretting, Ida Sandholtbraten og Elena Andreassen. De norske utgverne var fordelt pa to
skoler, og de norske skolevaktene var Astrid Myro Rust, Sissel Haugstad, Ragnhild Mauseth
og Terje Tobiassen. Det ble avholdt gruppeledermgte i januar med diverse informasjon fgr
avreise. Fredrikstad var pd forhand tatt ut til & representere Norge pa gallaen. I tillegg ble
Klepp valgt ut av UEGs GfA komité til 8 delta pa gallaen. —

Norge deltok med 320 personer til Golden Age Festival avholdt i Montecatini de Terme Ita-
lia fra 29. sept til 6. oktober. Antall deltakere totalt: ca. 1820. Delegasjonsledere: Gema
Casado og Torill Aas Sundby. Deltakere: NGTFs tilbud til seniorer: 70 deltakere fra 12 ulike
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foreninger, Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner: 90 fra 11 ulike foreninger/ gruppe-
ringer, Laksev%g TIL: 42, Drammens TF: 17, Rana TF og Narvik TF: 28, Tasta Turn: 16,
Oslo Mix Team: 18, Bjart Nostalgia: 10. Gledelig gkning - bade i antall deltakere i delega-
sjonen totalt og i antall foreninger som stiller med tropper. Nostalgia ble valgt til 8 repre-
sentere Norge under Gallaen.

Norge deltok med tre representanter, Ida Sandholtbrdten, Gry Fredriksen og Karen Tron-
stad, under FIG- Colloquium for Gymnastics for all i Helsinki i november 2012.

Kompetanse:

Annet:

En av konsulentene har veert sentral i arbeidet med & utvikle nytt felles trener 1 for NGTF,
og har brukt mye av sin tid til dette arbeidet.

Det nye utdanningssystemet for trening for voksne skal veere i tillegg til den formelle tre-
nerutdanning i NGTF, dvs utenfor det som kalles "Trenerlgypa”. Det ble vedtatt av For-
bundsstyret. Allikevel kan alle voksne som gnsker en generell kompetanse ta Trener I(45
timer) og Trener 2 (75 timer) gjennom den formelle trenerutdanning i NGTF. Utdanning in-
nen GymX er til 8 tilby en utdanning direkte malrettet mot aktiviteter for voksne pa lik linje
med private aktgrer.

Til mosjon voksne (GymX) er det utarbeidet to ferdige treningsprogrammer for 3 inspirere
og gjgre jobben som instruktgr lettere. Et ferdig treningsprogram innen intervalltrening
med kondisjon og styrke med Siw-Anne Moland Larsen Nes og et ferdig treningsprogram
innen danseaerobic med styrke med Rigmor Christensen.

Det er gjennomfgrt 10 idékurs innen GymX, mens 3 idékurs ble avlyst.

Nettverksamling med kretskontakter og kurslaerere avholdt 17. mars med 12 representan-
ter.

Utdanningsgruppa innen GymX som har bestatt av Ann-Mari Steinsland og Wenche Havnas
og konsulenten for mosjon voksne har utarbeidet retningslinjer til utdanning innen GymxX.
Arbeidet pagar i 2013.

Det er utarbeidet to nye fellesprogram for oppvisning til LT Hamar 2013. 1. Fellesprogram
for alle med fire grupper: «Moving together» med Wenche Havnas og Vera Rahd Bekken.

2. Fellesprogram for ungdom «Funky Clowns» med Gry Fredriksen.

Breddekomiteen har veert engasjert i planleggingen av Ungdomsuka under Landsturnstev-
net 2013.

Konklusjon/betraktning

Arbeidsoppgavene til Breddekomiteen og NGTFs konsulenter er mange og varierte. Dersom vi skal
nd malene i LTP er det viktig at kretser og foreninger/lag folger opp det arbeidet som gjgres pa
sentralt plan. P3 separatmgtet for bredde pa Kretsenes seminar i oktober 2012 ble flere temaer
tatt opp og det var fine diskusjoner og informasjonsutveksling. Det kom mange gode ideer — bade
hva det bgr jobbes med og hvordan det bgr jobbes. Men mye gjenstdr a8 konkretisere. Det skal bli
spennende & se hva som skjer videre fremover.

1. februar 2012
Britt Mellegaard

Leder
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BERETNING BREDDE 2013

Komiteen

Leder: Britt Mellegaard Trondhjems Turnforening
Medlem: Wenche Havnas Stokke IL Turn

Medlem: Ida Sandholtbraten Oslo Turnforening
Medlem: Tom Erik Erlandsen Molde Turnforening
Medlem: Gry Fredriksen Hokksund Troppsturn

Komiteen har avholdt 5 mgter og behandlet 31 saker i perioden.

Mal

Breddekomiteen skal fgrst og fremst vaere et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene
med fokus pd strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter badde pd
klubb- krets- og forbundsplan.

NGTFs breddeaktiviteter skal veere apne og inkluderende for alle med spennende og spenstige
aktiviteter som gir livslang mestringsglede. Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at
"Grunnlaget legges i gym og turn”’- som innebaerer & bidra til utvikling av motoriske ferdigheter,
samt utvikling og vedlikehold av livslang helse.

Barn:

NGTFs foreninger og lag skal gi barn den beste grunntreningen i norsk idrett. Idrettens grunnstige
1 og 2 skal danne grunnlaget i aktiviteten. Aktiviteten skal preges av mestring, trygghet og trivsel
og ta utgangspunkt i “Idrettens barnerettigheter. Organisering av konkurranser skal veere I
henhold til "Bestemmelser om barneidrett”.

Uungdom:
NGTFs foreninger og lag skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for ungdom - b3de gutter og

jenter. Aktivitetstilbudet skal vaere utfordrende og spennende med SALTO-konseptet som basis.
@kt medbestemmelse til ungdommen og flere ungdomsoppvisninger og show kan resultere I flere
ungdommer pa stevner og arrangementer.

Voksne:

Fem prosent arlig gkning i deltakelse pa kretsturnstevner, regionale stevner, gymnastikk-festivaler
og internasjonale stevner.

Jobben som instruktgr for voksne i NGTFs foreninger/lag skal gjgres mer attraktiv og alle
instruktgrer skal fa tilbud om oppdatering i nye treningsformer.

Det skal vaere en GymX-kontakt i hver krets og minimum to kompetente koreografer til
stevne/oppvisning i hver krets.

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen)

- Oppsgkende virksomhet i klubber for & spre kompetanse pa ulike omrader.

- Nasjonalt arrangement med fokus pa oppvisning: Oppvisningskonkurranse, fellesoppvis-
ning, byoppvisning og «lzer pa stedet» under Landsturnstevnet i Hamar.

- Utdanning innen koreografi for breddetrenere.

- @ke medlemstall gjennom rekruttering, men ogsd gjennom & beholde eksisterende med-
lemmer.

- Hjelpe lagene med 3 tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike malgrupper, med tre-
nerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler.

- Oppfelging av "Idrettens barnerettigheter”.

- Oppfelging av NIFs retningslinjer for ungdomsidrett.

- Oppdatere NGTFs treningskonsepter for voksne.

- Motivere til gkt deltakelse pa stevner og oppvisninger.

- Deltakelse p& internasjonale arrangementer for ungdom og voksne: Eurogym, World Gym
for Life Challenge, Golden Age Festival og World Gymnaestrada.
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Status

1. Oppsgkende virksomhet

Det har veert gjennomfgrt 7 klubbesgk fra trenerpoolen for barn og ungdom med til sam-
men 65 trenere og 248 gymnaster.

Det har vaert arrangert 6 SALTO-helger med til sammen 352 deltakere. SALTO-helgene har
veaert arrangert av Flekkefjords Turnforening, Kristiansands Turnforening, Gausdal Turnfor-
ening, Aspervika Turnforening, Skavgypoll IL Turn og Klepp IL Turn.

Tgnsberg Turnforening og Loddefjord IL Turn har hatt besgk pa trening fra NGTF i forbin-
delse med deltakelse under World Gym for Life i Sgr- Afrika.

2. Arrangement

10. februar ble det arrangert treningssamling p& NIH, for trenere og instruktgrer til
NGTFs fellesprogram «Moving Together», med 45 deltakere.

19. - 21. april arrangerte vi samling for unge ledere pd Lillehammer med 24 engasjerte
ungdommer. Samlingen var lagt i sammenheng med Ungdomslekene pd Lillehammer.

Det ble arrangert en egen Ungdomsuke under landsturnstevnet p& Hamar med 191 delta-
kere. Hovedtrener var Ida Sandholtbraten.

Landsturnstevnet 26.-29.juni Hamar: 9 fellestropper/saertropper deltok p& stor-
oppvisningene pa Briskeby Stadion, 23 szertropper i Strandgateparken og 17 saertropper pa
oppvisningskonkurransen.

NGTF stilte med et stort fellesprogram til Landsturnstevnet: «Moving together», laget av
Vera Rahd Bekken og Wenche Havnds, samt “Laer pd stedet for alle” med Andrea Rikstad
som instruktgr, og “Laer pa stedet for menn” med Elita Bjgrknes som instruktgr. I tillegg
laget Gry Fredriksen en flash mob til Ungdomsuka som ungdommene framfgrte under ap-
ningsseremonien, NM i TeamGym, og oppvisningskonkurransen.

Breddekomiteen gjennomfgrte separatmgte for bredde og ungdom under kretsenes semi-
nar med 26 deltakere. Hovedtema var kretsturnstevner - innhold og hvordan rekruttere
flere deltakere.

Arets GymX-samling ble avholdt i Oslo 8. og 9. mars pa Thon Hotel Opera med 17 deltake-
re: 12 kontaktpersoner (4 av dem var nye) og 5 kurslzerere.

3. Kompetanse

Det ble arrangert to 14-timers idekurs i koreografi for trenere i oppvisning bredde. Det
fgrste ble arrangert i Stokke 5.-6. januar med 26 deltakere, og det andre ble arrangert i
Trondheim 16.-17. november, med 25 deltakere.

Det er opprettet en GymX arbeidsgruppe som bestdr av Ann-Mari Steinsland, Wenche Hav-
nds og Gema Casado. Denne gruppa har hatt som oppgave & koordinere og godkjenne
kursmaterialet og sette i gang utdanning innen GymX. Gruppa har hatt 4 mgter.

Det er avholdt kurslaererkurs for 8 utdanne nye kurslaerere innen GymX. - Basiskurs: 23.
februar. Kurset ble avholdt i Oslo med 12 deltakere fra 17 til 69 ar. Siw-Anne Larsen Mo-
land Nes var kursholdere. - Modul senior: 25. mai. Kursholdere: Ann-Mari Steinsland og
Wenche Havnds. 3 deltakere. - Modul aerobic: 1.juni. Kursholder: Marina Aagaard fra
Danmark. Deltakere: 9. - Modul step: 2. juni. Kursholder: Marina Aagaard fra Danmark.
Deltakere: 7. - Modul styrke: 8. juni. Kursholder: Elita Bjgrknes. Deltakere: 11

Det er gjennomfgrt 5 idékurs innen GymX. 2 Idékurs ble avlyst pga fa pameldte. 4 Basis-
kurs ble gjennomfgrt og 2 avlyst pga f& pdmeldte. 4 kurs i Modul aerobic ble gjennomfart
og 1 avlyst. 2 kurs i Modul styrke ble gjennomfgrt og 1 avlyst.

4. Internasjonal representasjon

Norge deltok med fire tropper under World Gym for Life Challenge i Cape Town, Sgr-Afrika
10.-14. juli. I klasse liten tropp: Bardufoss gym & turn (7) og T@nsberg Turnforening (24).
I klasse stor tropp: Loddefjord IL Turn (31) og Fredrikstad Turnforening (61). Alle delta-
kende tropper fikk medalje: Bronse til Tgnsberg, sglv til Loddefjord og Bardufoss og gull til
Fredrikstad. Totalt var det 14 gulltropper og samtlige fikk vise sin oppvisning pd gallaen.
Alle gymnastene fra Norge deltok pa flash moben av Gry Fredriksen, som ble vist under av-
slutningsseremonien. Delegasjonsledelsen besto av Marianne Eikeland, Karen Tronstad og
Marthe Folstad.

Gry Fredriksen var FIG-oppnevnt synser (evaluator) under World Gym for Life Challenge
2013.

Informasjonsmgte om World Gymnaestrada 6.-8. september Helsinki. Torill Aas Sundby,
@istein Leren, Ida Sandholtbrdten og Karen Tronstad deltok fra Norge.
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- Informasjonsmgte om Golden Age Festival 9. og 10. okt i Toulouse. Torill Aas Sundby og
Gema Casado deltok fra Norge.

5. Annet

- Breddekomiteen har utarbeidet NGTFs kommentarer til "Idrettens barnerettigheter” og
"Bestemmelser om barneidrett” som er vedtatt av Forbundsstyret. Rettighetene og
bestemmelsene med NGTFs kommentarer og presiseringer finnes p& NGTFs hjemmeside.

- Det er utarbeidet et eget fellesprogram «Staying Alive» til Golden Age 2014. Programmet
er laget av Wenche Havnas og sendt ut til deltakere i 2013.

- Reglement for Gym for Life Norge er revidert av en arbeidsgruppe bestdende av Gry
Fredriksen, Marthe Folstad, Kristin Axberg og Karen Tronstad.

- Markedsfgringsmaterialet innen GymX var klart i begynnelsen av aret og delt ut elektronisk
til kretsene: timeplaner, plakater og DM.
- Det er oppnevnt GymX-kontakter i 13 kretser.

Konklusjon/betraktning
Arbeidsoppgavene til Breddekomiteen og NGTFs konsulenter er mange og varierte. Dersom vi

skal nd malene i LTP er det viktig at kretser og foreninger/lag falger opp det arbeidet som gjgres
pa sentralt plan. Dette er understreket i et dpent brev til kretsenes breddeutvalg i “Gym & Turn”
nr.2, 2013.

P& separatmgtet for bredde og ungdom i september 2013 kom det frem flere gode ideer til
hvordan vi skal gjgre kretsturnstevnene mer attraktive for flere. I en nyttarshilsen til kretsene
breddeutvalg og GymX-kontaktene blir det oppfordret til & folge opp disse ideene i tillegg til at
det foreslds & inkludere bruk av GymX som aktivitet pd kretsturnstevnene for voksne - som
workshoptilbud til stevnedeltakere, men ogsa for 8 markedsfare konseptet. Vi haper at kretser og
foreninger/lag tar i mot og bruker de konsepter som utvikles av NGTF. Skal vi nd malene i LTP,
ma vi tenke helhet - vi m& finne ut av hvordan vi skal samarbeide eller samhandle - forbund -
kretser og lag.

Breddekomiteen gnsker ogsa & oppfordre til at arbeidet som er igangsatt med a involvere flere
unge ledere folges opp pa krets -og lagsplan. Det er viktig for utviklingen av NGTF og
aktivitetene vare at yngre ledere involveres i ledelsen av aktiviteter, arrangementer og som
tillitsvalgte pd alle nivaer.

1. februar 2014
Britt Mellegaard
Leder
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BERETNING UTDANNING 2012 OG 2013

Komiteen

Det var ingen egen komite for utdanning. I forbindelse med utviklingen av Trenerlgypa, og da
spesielt det nye Trener 1 kurset, s& har det vart opprettet en arbeidsgruppe. I arbeidsgruppa satt:
Ann-Mari Steinsland, Knut Arve Johansen, Marthe Folstad, Bente Bjanes, Toril Nordseth og Antti
Palkola. Fra administrasjonen hos NGTF har Marianne Noreng Eikeland, Morten Bruun Evensen (fra
15. oktober 2012) og @istein Leren bistatt arbeidsgruppa.

Mal

Malene for utdanning som er nedfelt i NGTFs «Langtidsplanen for 2012-2024» er som fglger:
M2024-1: Alle trenere skal ha en utdannelse innen gym og turn som gjenspeiler det nivaet de
utgver trenergjerningen pa.

M2016-1A: Innhold, materiell og kurslaerere til trinn 1, 2 og 3 i trenerlgypa skal vaere ferdig innen
31.12.2014.

M2016-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse eller tilsvarende
innen 2016.

M2016-1C: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutgvere skal ha trener 3
kompetanse eller tilsvarende innen 2016.

M2016-1D: Alle trenere/instruktgrer skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanseheving.

Prioriterte oppgaver

Utdanning har i 2012 og 2013 prioritert arbeidet med den nye Trenerlgypa. I 2012 jobbet
arbeidsgruppa iherdig med utviklingen av det nye Trener 1 kurset. Hovedtyngden av arbeidet var
utformingen av «Deltakerhefte Trener 1» (det forste i sitt slag) og innhold og struktur pa selve
kurset. Hgsten 2012 ble det arrangert et pilotkurs for Trener 1. Pilotkurset hadde totalt 15
deltakere og ble ledet av Bente Bjanes og Frgydis Lislevatn.

I 2013 var fokus pd@ gjennomfgring av de fgrste Trener 1 kursene pa kretsniva samt godkjenning
av tidligere trener kompetanse. I mai 2013 ble det arrangert kurslaererkurs for det nye Trener 1
kurset og 29 kursleerere ble autorisert. Instruktgrer pa kursleererkurset var Ann-Mari Steinsland,
Bente Bjanes og Knut Arve Johansen. Hgsten 2013 ble det nye Trener 1 kurset, «Trener 1
Gymnastikk og Turn», for fgrste gang gjennomfgrt i kretsene. Totalt 15 kurs ble arrangert, fra Alta
i nord til Vennesla i sgr. De 15 kursene hadde 289 pdmeldte deltakere. Ved utgangen av 2013
hadde 250 trenere fatt godkjent deltakelse pa kurset og tildelt den nye Trener 1 graden.

En viktig jobb med den nye Trenerlgypa var @ plassere tidligere oppnadd trenerkompetanse og
erfaring pa riktig plass i det nye utdanningslgpet. NGTF sendte i desember 2012 ut varsel til alle
gymnastikk- og turntrenere i Norge om at de matte sgke for 8 fa tildelt den nye trener 1 graden.
Over 600 sgknader ble mottatt og vurdert av en vurderingsgruppe. I vurderingsgruppen satt Eiolf
Larsen, Gill-Helen Johannessen, Torkell Seppola og Morten Bruun Evensen. Sgkerne ble plassert i
tre grupper; godkjent, ikke-godkjent og de som var sa naer godkjenning at de fikk muligheten til a
fylle sine kompetansehull for deretter & bli godkjent.

Status

I Langtidsplanen frem mot 2024 er trenerutdanning et av NGTFs satsningsomrader. Gjennom fokus
pa trenerutdanning sa skal alle utgvere vaere sikret at aktiviteten ledes av trenere med god og
riktig kompetanse. Utviklingen av Trenerlgypa er et viktig virkemiddel for & f8 utdannet flere
trenere med hgyere kompetanse. NGTF star samlet bak arbeidet med & utvikle Trenerlgypa og
utdanne flere trenere.
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Den langsiktige satsningen pa trenerutdanning frem mot 2024 understgttes av fire strategiske mal
frem mot 2016. M2016-1A er et ambisigst mal. Per 31.12.2013 s3 er Trener 1 ferdig utviklet.
Trener 2 er under utvikling og dette arbeidet vil intensifieres gjennom 2014. Arbeidet med Trener 3
vil starte ndr Trener 2 er ferdig. Arbeidet med Trenerlgypa har tatt lenger tid enn fgrst antatt og
dette har veert en felles utfordring for alle saerforbund i norsk idrett. Trinn 1, 2 og 3 i Trenerlgypa
vil ikke veere ferdig utviklet innen 21.12.2014.

M2016-1B har blitt tydelig kommunisert ut til alle medlemslag og foreninger. Gjennom Trenerlgypa
og det nye Trener 1 kurset s utdannes det nd rekordmange trenere med Trener 1 kompetanse. Et
gkende antall trenere med Trener 1 kompetanse tar oss stadig neermere en realisering av delmal
1B.

M2016-1C har blitt kommunisert til de respektive konkurransegrenene hvor dette er aktuelt og det
jobbes for 8 nd dette malet.

M2016-1D er viktig for den videre utviklingen av trenerstanden i gymnastikk og turn. Det nye
Trener 1 kurset er bedre og enklere lagt opp slik at flere trenere gjennomfgrer kurset og flere
trenere far tildelt formell trenerkompetanse. I perioden frem til 2016 vil det utvikles
etterutdanningskurs pa hvert nivad for de som g@nsker videre fordypning innenfor et emne eller
spesialfelt. Trenerlgypa sikrer at alle trenere har muligheten til videreutvikling og
kompetanseheving pa sitt niva.

Konklusjon/betraktning

2012 og 2013 har veert to travle ar innen utdanning. Arbeidet med Trenerlgypa har kommet godt i
gang og det nye Trener 1 kurset er bdde grundigere og bedre sammensatt enn tidligere trenerkurs
pd samme nivd. Samtidig har arbeidet med Trenerlgypa og godkjenning av tidligere trener
kompetanse tatt lang tid. Det har veert viktig for NGTF at dette arbeidet har blitt gjort grundig og
gjennomfart pd en ordentlig mate. En egen utdanningskonsulent ble ansatt i slutten av 2012 og
forbundet ser pa trenerutdanning som et viktig virkemiddel i jobben med & utvikle og lgfte idretten
var i drene som kommer. Flere trenere med hgyere kompetanse vil gi bedre aktiviteter og bedre
treningsgkter. Bedre aktiviteter betyr flere utgvere som opplever stgrre idrettsglede og som har
bedre idrettsopplevelser. Bedre trenere pa lags- og foreningsnivd gir grobunn for gkt vekst i
klubbene og sikrer gymnastikk og turn en lys fremtid.

14.02.2014
Morten Bruun Evensen
Utdanningskonsulent
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BERETNING UTSTYR OG ANLEGG 2012

Komiteen har bestatt av falgende personer:

Leder: Svein Hagberg Hammer Turn

Medlem: Terje Heen Fredrikstad Turnforening
Margunn @veras Molde Turnforening
Heidi Lyngas (til hgsten 2012)
Veslemgy Viervoll Klemetsrud IL (fra hgsten 2012)

Veslemgy Viervoll er ogsd medlem av Norges Idrettsforbunds anleggskomite og styremedlem i
Oslo Idrettshaller A/S.

Komiteen har ikke egen fagkonsulent og generalsekretzer @istein Leren har tatt seg av vare
konsulentoppgaver i 2012.

MAl (fra Langtidsplanen 2009 - 2012):
e F3 minst 50 haller, hvorav 20 er nye basishaller hvor utstyret star oppmontert hele tiden
e Lagenes utstyrspark skal veere tilgjengelig for alle, ogsd funksjonshemmede
e Vare lag skal ha rutiner som ivaretar sikkerheten, bade pa lokaler og utstyr
e Oppdaterte opplysninger om aktuelle haller som finnes i Kulturdepartementets database
e Oppdaterte opplysninger om basishaller/turnhaller som brukes av vare lag skal veere til-
gjengelig pa forbundskontoret
e Basishallen er godkjent som berettiget til spillemidler
e Stgttenettverk i kretsene

STATUS

Idrettens Basishall

Var viktigste oppgave har veert lanseringen av Idrettens basishall og vi har lykkes. Basishallen er
nd innarbeidet som et begrep i vurderingen av spillemidler, bygging av nye idrettsanlegg og ikke
minst som effektivt treningsanlegg for vare lag og andre brukere. Det er nd apnet 17 nye
basishaller, mens 3 ble utsatt til 2013 som fglge av treg kommunal saksgang. 7 nye er i
prosjekteringsfase, mens 11 er i vurderingsfase.

Det finnes ingen oversikt over byggekostnadene for basishallene, men de bgr ha tilfgrt turnsporten
spesialanlegg for mer enn 500 mill. kroner.

Vi hapet 8 fa gkt de grunnleggende spillemidlene fra 2,5 mill. kroner til 4 mill. kroner i 2012, men
Kulturdepartementet klarte ikke & etterkomme dette. Regjeringen vedtok i 2011 en gkning fra
46,5 % til 64 % til idrettsformdl i ngkkelen om fordeling av Norsk Tippings overskudd innen
2015, men gkningen ble bare endret med 1,5 % i 2012.

Vi har imidlertid fatt tildelt 4 mill. kroner i 2012 som ekstra i programsatsingsmidler. Disse er
ment som stimulans for & f& i gang prioriterte prosjekter. Fra 2010 har vi fatt ut 17,5 mill. kroner i
slike midler.

e Idrettens basishall og planer/behov er presentert ved direkte besgk i Kulturdepartementet,
Norges Idrettsforbund, Norges Idrettshggskole, aktuelle lag, kommuner og idrettsrad. Det
viktigste var nok var egen presentasjon pa Statens anleggskonferanse i Bodg 12. - 14. juni
og Vvar egen anleggskonferanse i Arendal 9. - 10. november .

e Vi arbeider kontinuerlig med Kulturdepartementet for & fa gkt spillemidler til basishaller
og registrerer at de fglger oss tett i planer og arbeid. Under 8pningen av Statens Idretts-
konferanse i Bodg fortalte statssekretaer Mina Gerhardsen om sin opplevelse av basishalle-
ne under 5pningen av nyanlegget i Nedre Glomma Turnforening 5. mars. Hun sa blant an-
net at slik bgr alle anlegg for barn bygges. Veslemgy Viervoll fulgte opp i sitt foredrag og
fikk presentert basishallen slik vi gnsket a8 gjgre det. Vi fikk mange positive tilbakemel-
dinger og spgrsmal i etterkant.

e Kulturdepartementet har vaert representert pa alle vare arrangement. Det gjelder var
egen anleggskonferanse i Arendal og inspirasjonsturene til Danmark og Nederland.
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e Vi arbeider med en revidering og ny utsendelse av brosjyren for basishaller. Fgrsteutgaven
har gatt ut pa dato og ma fornyes fgr vi bruker den i markedsfgring og som effektivt hjel-
pemiddel i planlegging og bygging av flere basishaller. Den er ikke ferdig, men vi har i
mellomtiden benyttet oss av kopier fra arbeidsdokumentet.

Flerbrukshaller

Det bygges fortsatt flest flerbrukshaller i Norge og disse gir oss store utfordringer ved
innkjep/lagring og arbeid. Det er beregnet at lagene vare bruker mer enn 35.000 arbeidstimer i
3ret med & sjaue apparater, og det er dermed viktig at hallene er maksimalt tilpasset
gymnastikk- og turn. I Kulturdepartementets veiledningshefte for bygging av slike anlegg, er det et
eget pkt. 6.5 som beskriver et minimum av vare behov .

Vi har ved flere anledninger papekt at begrepet bgr endres fra flerbrukshaller til fleridrettshaller for
3 understreke at disse hallene er bygget for idrett og ikke som arena for konserter, messer,
utstillinger etc.

Det virker som vi har fatt gjennomslag og temaet behandles i Stortingsmelding nr. 26
(Idrettsmeldingen), men begrepet blir nok endret til Idrettshaller. Vi haper at dette begrepet blir
verifisert ved neste utlysing av spillemidler.

Utstyr

Siden 2003 har Kulturdepartementet gitt lagene vare inntil 1/3 av innkjgpsverdien i stgtte til
innkjop av utstyr, og fram til i dag har vare lag fatt ut naermere 13 mill. kroner til dette formalet.
Komiteen og Forbundsstyret jobber selvsagt med & fa viderefgrt denne ordningen og sgkte om 3,7
mill. kroner i 2012.

Aktiviteter i perioden

9. - 10 februar 2012 Inspirasjonstur til PE-redskaber i Danmark

1.- 2 mars 2012 Inspirasjonstur til Janssen & Fritsen i Nederland
12. - 14. juni 2012 Statens Anleggskonferanse i Bodg

9. - 10. november 2012 NGTFs anleggskonferanse i Arendal

Konklusjon/betraktninger

Med mange nye basishaller settes det litt stgrre krav til vare trenere og instruktgrer, men ogsa til
kroppsgvingsleerere og andre brukere. Dette ma innarbeides i vare treningskonsepter, utdanning
og i den generelle kompetansehevingen som kreves for 8 gi barn og ungdom en bedre
treningshverdag. Utstyr og anleggskomiteen jobber videre med & f& bygget basishallene, men det
ma veere et hovedmdl for NGTF at all basistrening og konkurranseaktivitet drar full nytte av
anlegget og dermed markedsverdien. I tiden framover er det viktig & dokumentere hva
basishallene har gitt oss. Dette er spesielt viktig for de som skal bygge hallene og de som skal
bevilge penger.

Med god hjelp fra generalsekretzeren og frivillig arbeid fikk vi utfgrt det som var forventet av oss,
men aret ble mer preget av ngdvendigheter enn av planlegging og offensivt arbeid. Hvis vi skal
opprettholde frivillig arbeid og nd malene i langtidsplanen m& det ansettes anleggskonsulent i
2013.

Svein Hagberg
komiteleder
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BERETNING FRA UTSTYR OG ANLEGG 2013

Komiteen har bestatt av falgende personer:

Leder: Svein Hagberg Hammer Turn

Medlem: Terje Heen Fredrikstad Turnforening
Medlem: Veslemgy Viervoll Klemetsrud ILs Turngruppe
Medlem: Ole Ivar Folstad Trondhjems Turnforening

Veslemgy Viervoll er ogsa medlem av Norges Idrettsforbunds anleggskomite og er styremedlem i
Oslo Idrettshaller A/S.

Komiteen har ikke hatt anleggskonsulent og generalsekretzer @istein Leren har tatt seg av vare
konsulentoppgaver i 2013.

Mal (fra langtidsplanen 2013 - 2016 og 2024):
e M2016-2 Halvparten av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrette-
lagt til de aktivitetene som laget organiserer eller gnsker 8 legge til rette for.

¢ M2024-2 Alle lag skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrettelagt til de aktivitetene som
laget organiserer eller gnsker & legge til rette for.

Med hall mener vi hele spekteret av anlegg som benyttes, fra gymsal til basishall eller
spesialanlegg.

STATUS

Det er vanskelig & konkretisere hva vi har oppnadd av resultater mot mélene i
langtidsplanen, men hdper at lagene og idrettsregistreringen Mysoft etter hvert skal gi
oss noe informasjon.

Idrettens basishall

Var viktigste oppgave har veert arbeidet med basishaller. Vi hadde som mal & f& bedret
spillemidler/rammebetingelser, og f& innarbeidet anlegget som begrep over hele landet. Ved &rets
utlysing av spillemidler ble grunnbelgpet til basishaller gket fra 2,5 til 4 millioner og vi fikk ut 4
mill. kroner i ekstra programsatsingsmidler. Det betyr at basishallene har fatt den ngdvendige
oppmerksomheten og betydningen som er ngdvendig for & fa gjennomslag for nye byggesaker.

Ved 3rets utgang var det dpnet 21 nye basishaller mens 6 er under bygging og 14 er i
utredningsfase. Det er viktig at NGTF sentralt folger opp de enkelte byggesakene og bidrar med
kompetanse og stgtte. Da vi lanserte basishallene i 2008 var det fgrst og fremst vare egne lag og
foreninger som ba om rad og veiledning. N& merker vi heldigvis at utbyggere, kommuner og
konsulenter ogsa henvender seg til oss i spgrsmal om basishaller. Med gkt omsetning i Norge er
det ogsd lettere & f& kommunikasjon med leverandgrer. Det betyr at vi m& fortsette og
videreutvikle bdde kompetanse og informasjon slik vi la opp til i 2013:

e Inspirasjonstur til PE-redskaber i Danmark 17. og 18. oktober med 15 deltakere. I tillegg til
mgtet hos leverandgren ble det besgkt flere aktuelle gymnastikkanlegg i Danmark. Det
danske arkitektfirmaet som bl.a. har tegnet SG-huset har i etterkant tilbudt sin kompetan-
se her i Norge.

e Under kretsenes seminar pa Gardermoen 21. og 22. september fikk vi god tid til & presen-
terte arbeidet med basishaller, og vi fikk arrangert en vellykket omvisning i Hoppensprett-
anlegget pa Jessheim. Her fikk vi et godt innblikk i basistrening og tilrettelegging for bade
barnehage, skole og idrett.

e VAr egen anleggskonferanse i Fredrikstad 2. og 3. november samlet 33 deltakere og disse
fikk et godt innblikk i status rundt bygging av basishaller. Vi fikk ogsa lagt inn et besgk og
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en grundig orientering i Nedre Glomma Turnforenings lokaler. Dette ga oss verdifulle inn-
blikk i foreningens malsettinger og drift, men ogsa hvor viktige andre turnforeninger kan
veere i et lokalsamfunn ndr forholdene legges til rette.

e Utstyr og anleggskomiteen var representert pa statlig anleggskonferansen i Kristiansand
11. til 13. juni og i lokale, kommunale byggesaker i Oslo, Lgrenskog, Moss, Asker, Klepp,
Trondheim og i Sgr-Trgndelag.

Det siste er viktig fordi lagene ofte trenger stgtte, men besgkene begrenses naturligvis av
kapasitet og gkonomi.

e Kulturdepartementet er fortsatt en god stgattespiller for oss. De deltar pa vare arrangement
og svarer gjerne pa vare og andres spgrsmal om spillemidler og byggesaker.

e Vi opplever ogsd at Norges Idrettsforbund engasjerer seg mer for variasjoner i anleggsty-
per og aktiviteter enn det vi har opplevd tidligere. Statistikk over anlegg og spillemidler er
et godt eksempel pd det.

e Vi hadde ikke kapasitet til & fa revidert ferdig den nye brosjyren om basishaller i 2013.

Flerbrukshaller.

Vi har arbeidet for & f& endret begrepet fra flerbrukshaller til fleridrettshaller og har fatt
gjennomslag for det i Norges Idrettsforbund og Kulturdepartementet. N3 gjenstar det 8 fa det inn i
dagligtale.

Det er i det siste vaert krefter i sving for 8 fa bygget fleridrettshaller framfor sm& gymsaler. Vi er
ikke uenige i det, men gjor oppmerksom pa at noen idretter, bl.a. gymnastikk og turn, kan risikere
& fa mindre treningstid enn ballspill i disse hallene. Mange av vare barnepartier kan klare seg med
gymsal , slippe krangel om treningstid og frigjgre treningstid i fleridrettshallene.

Utstyr

I 2013 fikk NGTF ut vel 3,2 millioner kroner i spillemidler til utstyr i vare lag. Det betyr at vi har
passert 16,2 millioner kroner siden ordningen ble lansert i 2003. Og det ma bety at lagene legger
mye vekt pa bruk av utstyr i sine treningstimer.

Aktiviteter i perioden.
e 7 komitemgter og ett mgte med presidenten
e Kretsenes seminar og besgk Hoppensprett 21. og 22. september
e Inspirasjonstur til PE-redskaber og SG huset i Danmark 17. og 18. oktober
e Anleggskonferanse og besgk Nedre Glomma Turnforening i Fredrikstad 2. og 4. november

Konklusjoner/betraktninger.

Da vi lanserte basishallene var det hovedsakelig vare egne lag som var padrivere for & fa de
realisert. Na ser vi at det ogsa er andre aktgrer og utbyggere som gnsker & bygge basishaller. De
har sett at basistreningen i gym og turn er attraktiv og gir et godt grunnlag & bygge videre pa.
Oslo og Akershus Gymnastikk- og turnkrets har laget en film om dette og vi haper at de pa nyaret
kan frigi filmen til bruk for andre. Filmen kan brukes som argumentasjon for 8 fa bygget nye
basishaller, og som bevis pa at grunnlaget legges i gym og turn. Det er det vi gnsker & vaere kjent
for.

Fgr denne rapporten ble skrevet, fikk vi beskjed om at NGTF har ansatt anleggskonsulent fra 1.
mars 2014. Det vil forsterke det arbeidet som gjores i komiteen og gi lagene vdre ennd bedre

stgtte og hjelp.

Svein Hagberg
Komiteleder
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UEG TC-GfA (Gymnastics for All) 2012 - 2013

Komiteen

President — Detlef Mann (GER)

Vice President — Alberto Nunes (POR)
Medlem/sekreteer — Heidi Marie Taksdal (NOR)
Medlem - HIif Thorgeirsdottir (ISL)

Medlem - Maria Stahl (SWE)

Medlem - Roger Pittman (GBR)

Medlem - Franziska Streit/Regina Beeler (SUI)

Komiteen er delt inn i tre task forces (TF) - Eurogym, Golden Age og utdanning. Med unntak av
presidenten er alle spesielt dedikert til én av disse, men alle jobber med alle omrader pa
fellesmgter og under selve arrangementene. Jeg jobber i TF Eurogym. Vi har normalt tre mgter i
aret i tillegg til s3kalte task force mgter som holdes med organisasjonskomiteene for de forskjellige
arrangementene hvor fokus er kun den kommende begivenheten og man har tid til 8 jobbe med
detaljer.

I tillegg til disse hovedarrangementene, jobber vi generelt for & f& flere forbund innen UEG til 8
starte med gymnastikk, gir stgtte og veiledning for implementering og utvikling av gymnastikk i de
europeiske forbundene, utvikling av gymnastikken innen UEG samt markedsfgring bade av
aktivitetene vare og at det faktisk er gode gymnastikktilbud utenom konkurransegrenene. Det
hgres kanskje rart ut for oss, men flere land i Europa kjenner veldig lite til gymnastikk, noen har
ikke forhold til det i det hele tatt.

Vare hovedarrangement er: Eurogym er et europeisk stevne tilrettelagt for ungdom der workshops
og oppvisninger star i fokus. Oppvisningene foregar i bykjernen f.eks pa et torg eller inne i et
kjopesenter. I tillegg til 8pnings- og avslutningsseremoni er det ogsa en gala der troppene kommer
fra deltakerlandene med mer enn tre tropper i delegasjonen. Deltakerantallet ligger pd ca 4000.
Golden Age bygger pd de samme prinsippene men dette arrangementet er tilrettelagt for godt
voksne. Deltakerantallet her er rundt 2000 men vi hdper det skal stige betraktelig fremover.

I 2012 hadde vi EUROGYM i Combra, Portugal - og for et arrangement! Aldri har vi fatt s8 mye
positiv tilbakemelding fra bdde gymnaster, trenere og head of delegation og sd lite klager pa
morgenmgtene. Om man tar vekk vertsnasjonen hadde Norge den aller stgrste troppen og i forkant
av apningen hadde presidenten i arrangementskomiteen bedt meg om & leere ham & si «Kjaere
venner, velkommen til EUROGYM» for & gjgre litt ekstra stas pd den stgrste troppen. M3 innrgmme
at til tross for mange varmegrader og varm uniform, reiste harene seg da hundrevis av nordmenn
jublet tilbake. Workshops og oppvisninger gikk stort sett bra til tross for opp mot 40 grader,
ungdommene sto pa sa svetten spratt men det var som regel smil og latter hvor man enn gikk. Da
Norge i tillegg fikk med en ekstra tropp til galaen tenker jeg at bedre enn dette blir det ikke.

Golden Age Gym Festival gikk av stabelen i Montecatini Terme, Italia. Ogsd her var Norge godt
representert og stilte med mange flotte oppvisninger. Dette er et arrangement jeg virkelig har
sansen for og mener vi bgr plukke litt fra til vare egne landsturnstevner. Na er det for sent til 3
melde seg pa arets Golden Age, men jeg haper mange flere foreninger har lyst til & bli med til
Portoroz/Piran, Slovenia i 2014.

I tillegg til disse faste arrangementene som er annethvert ar, begynte vi med et nytt konsept i
2011 kalt Educational Choreo Camp (ECC). Som navnet sier er dette kursing i koreografi. I tillegg
til @ inspirere trenere og kurslaerere gar det ogsa pd@ bedgmming av koreografi, i 8 kunne gi
tilbakemelding til koreografene for @8 gjgre dem enda bedre, samt synsing av programmet etter
retningslinjene som blir brukt ved Gym for Life Challenge (oppvisningskonkurranse). ECC ble i
2013 holdt i Helsingborg samme helgen som det var informasjonsmgte for neste EUROGYM. ECC
hadde 26 pdmeldte deltakere og evalueringen viste at de aller fleste var veldig forngyd med bade
opplegg, kurslzerere og kurssted.

55



N& jobbes det for fullt med EUROGYM (ca 5000 deltakere) som skal vaere i Helsingborg, Sverige til
sommeren og Golden Age (ca 1500 deltakere) i Toulouse, Frankrike i september/oktober. Det blir
lange dager med mgter sammen med arranggrene for det er mye som skal tas hensyn til ndr s
mange gymnaster skal f& tildelt workshops og oppvisningstid, menyer skal bestemmes og
transporten skal henge i hop. Siden dette er andre runde med arrangement jeg er med pad er det
ganske spennende & se hvordan to arranggrer kan jobbe s3 forskjellig ndr de i utgangspunktet har
det samme malet, og jeg er veldig spent pd & se hvordan &rets arrangement vil bli nar juli og
september kommer.

I desember var det kongress og valg av nye komiteer. Heldigvis fikk jeg nok stemmer til fire ar til.
I tillegg til to nye komitémedlemmer har vi fatt ny president (som var visepresident de foregdende
4 8rene), og etter vart fgrste mete virker det veldig lovende. Allerede nd jobber vi godt sammen og
vi har endret struktur ved & legge til flere task forces og satt opp flere visjoner og mal for de
kommende arene.

2012 og 2013 har veert to travle men spennende og utfordrende ar og jeg gleder meg til 8 ta fatt
pa de fire neste! Takk til NGTF for all stgtte og interesse i mitt verv i TC-GfA.

Heidi Marie Taksdal
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UEG Teknisk komité Turn Menn 2012-2013

UEG-MTC
JEG ER VALGT FOR PERIODEN 2010 - 2013

I desember ble jeg gjenvalgt for perioden 2014 - 2017, konstituert som Visepresident av
komiteen.

Komiteen har bestatt av:

President: Gianfranco Marzolla, ITA

Visepresident: Jacob Wischnia, ISR

Sekretaer: Alain Macchia, FRA

Dommeransvarlig: Tom Thingvold, NOR

Medlem: Holger Albrecht, GER (valgt til FIM MTC fra 01.01.2014, gar er ute fra
denne dato)

Medlem: Mircea Apolzan, ROU

Medlem: Andrew Tombs, GBR

Mine hovedarbeidsoppgaver i komiteen har vart

- Ansvarlig for Dommerne
— Utarbeide instruksjons presentasjoner for dommerne
— Utarbeide instruksjons videoer
— Instruere dommerne under EM
— Kontroll av dommerne under EM
— Medlem av Superior Jury
— Ansvarlig for teknisk analyser av EM
— Ansvarlig for Teknologi/PC, utnyttelse/nytenking
— Kontrollere og tolke CoP, tolke endringer.
— Analyse og forslag til endringer for CoP

Mgter .

Det er normalt 5-6 mgter pr. ar.

Januar 2012 FIG Akademi Level 3, spesielt for UEG MTC

Mars 2012 Montpellier, FRA: Forberedelser Europamesterskap (EM)
Mai 2012 Montpellier, FRA: Europamesterskap EM

Mai 2012 Bukarest, ROU

September 2012 Kreta, GRE

Oktober 2012 FIG Kongress, MEX

November 2012 Barcelona, ESP

Desember 2012 Bratislava, CZE: Interkontinentalt Dommerkurs
Februar 2013 Moskva, RUS: Forberedelser Europamesterskap (EM)
Februar 2013 Frankfurt, GER Seminar for Europeiske Dommere

April 2013 Moskva, RUS: Europamesterskap EM

Juni 2013 Roma, ITA

Juli 2013 Utrecht, NED: EYOF

September 2013 London, GBR

Oktober 2013 Geneve, SUI: FIG Symposium Olympisk kvalifiserings system
Desember 2013 Portorose, SLO: UEG Kongress (Valg)

Det har, som det fremg%r av listen, veert stor aktivitet.
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Europamesterskap (EM)
Det arrangeres Europamesterskap hvert ar.

Det er mye arbeid som gar med til forberedelser av EM.

Utarbeidelse av "Work Plan” (Arbeids plan) danner grunnlaget for vel gjennomfgrte mesterskap.
Besgk av mesterskaps byene 2 maneder for mesterskapet gjgres ved at det legges ett mgte til
dette tidspunktet. Da er det mgter med arranggr, samt trekning av startrekkefglge for deltagende
lag.

Under gjennomfgringen av mesterskapet er min hovedoppgave video presentasjoner og instrukser
for dommerne, samt & kontrollere dommernes aktivitet og veere medlem av Superior Jury.

Treningssamling i Tirrenia, ITA

Dette er den andre store arlige aktiviteten. Samlingen arrangeres i et Italiensk Olympisk
treningssenter, omgivelsene er fantastiske, med flott strand i gangavstand.

Treningssamling er for gymnaster i alderen 13-16 ar, med innlagt kursvirksomhet for trenere.

UEG har tatt inn eksperter fra Europa som deler sine erfaringer, bade i hall og teoretiske
forelesninger.

UEG-MTC er ansvarlig for all planlegging av program, og innhold.

Tilbakemeldingene er gode. Deltagelsen er stor og det er rift om a fa plass.

EYOF (European Youth Olympic Festival)
Dette er ett multisports arrangement med unge utgvere fra Europa. Arrangeres annet hvert ar.
Arrangementet er gjennomfgrt under kontroll av Europeiske Olympiske Komite.

Det er tredje utgave av EYOF for MAG (Turn menn).

Denne gangen har jeg veert til stede under siste halvdel av EYOF.
Har da veert stgtte for TD, og sittet i Superior Jury

EYOF er stor suksess, godt gjennomfgring og stor deltagelse (deltagelse pa linje med EM).
87 gymnaster, fra 32 NOC (Nasjonal Olympisk Komité, land).

Standarden pa utgverne er av hgy sportslig kvalitet, og den hgyeste under hele EYOF
sammenlignet med andre idretter som deltar
De fleste deltagerne vil veere representert i neste ars EM.

Prosjekt Dommer utvikling og utdanning
I februar ble det gjennomfgrt seminar for Europeiske dommer, der hoved temaet var:

- Utdanning av dommer, Nasjonalt niva

- Instruksjons og gvelsesprogram der dommere kan trene selv.
- Etikk i idrett

- Stressmestring for dommere i konkurransesituasjon

Takk!

Jeg vil benytte anledningen til & takke Forbundsstyret for tillliten og for & gi meg denne muligheten
til 8 bidra til & utvikle turnsporten internasjonalt, Administrasjonen for samarbeidet,

samt takke Teknisk komité Turn Menn i Norge for stgtten og tilliten som er vist meg.

Fredrikstad 09. mars 2014
Tom Thingvold
Sign.
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JANUAR
24,

28.-29.

FEBRUAR
11.-12.
11.-12.
18.-19.
25.-26.

MARS
03.-04.
03.-04.
09.-11.
09.-10.
10.
09.-10.
11.-12.
10.-11.
16.-17.
23.-25.
24.-25.
24.-25.

APRIL
13.-15.

14.-15.
14.-15.
17.
17.
19.-20.
21.
21.
21.-22.
21.-22.

27.-29.

MAI
08.-11.

18.-20.

21.-27.

REPRESENTASJONER 2012

Apning av basishall i Steinkjer

Kretsledermgte

Hedmark kretsting
Kontraktsmgte GFL-2017 med FIG
Hordaland samarbeidsmgte

Troms Kretsting

@stfold Kretsting

Nordisk mesterskap RG
Nordland Faglig seminar
Vest-Agder kretsting
Aust-Agder kretsting

Oppland Kretsting (fredag-lgrdag)
Vestfold og Telemark Kretsting
Mgre og Romsdal Ting
Nord-Trgndelag Kretsting

NM sportsdrill junior og senior
Sgr-Trgndelag Kretsting

NM RG senior og junior lag

Landskamp turn menn jr.og sen.
NM gymnastikkhjul junior og senior
Finnmark kretsting

Lagsmgte Oslo og Akershus
Anleggskonferanse

Nordisk gymnastikkmgte

Tromsg TF 150 ars jubileum
Nordisk mesterskap TeamGym jr.
NM RG junior

Nordisk m. turn kvinner/ menn sen.
og turn menn U14
Forbundsting

EM turn kvinner junior og senior lag

FIG Council

EM turn menn junior og senior, lag
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Steinkjer
Oslo

Charlottenberg
Stokke/Tgnsberg
Voss

Tromsg

Strgmstad
Halmstad
Bodg
Kristiansand
Kristiansand
Sillongen
Tjsme
Molde
Levanger
Alesund
Orkanger

Haugesund

Italia
Rygge IL
Alta

Oslo
Stokke
Kgbenhavn
Tromsg
Halmstad
Oslo

Greve, Danmark

Hamar

Briissel, Belgia
St. Petersburg

Montpellier, FRA

Ole Ivar Folstad
Forbundsstyret

Dag Grindal
Stig Nilssen
Stig Nilssen
Reidun Skretting

Dag Grindal
Bente Bjanes
Dag Grindal

Stig Nilssen
Kristin Gilbert
Ole Ivar Folstad
Veslemgy Viervoll
Reidun Skretting
Stig Nilssen
Reidun Skretting
Stig Nilssen
Kristin Gilbert

Antti Palkola

Kristin Gilbert
Veslemgy Viervoll
Lone Bruvoll Hansen
Veslemgy Viervoll
Stig Nilssen

Stig Nilssen

Birgit Iversen

Lone B. Hansen
Antti Palkola

Alle

Tone Dgvre

Stig Nilssen, Kristin
Gilbert, Lise L. Mandal
Ole Kristian Heien
Storsve



29.-03.

JUNI
08.-09.

09.-10.

12.-14.

JULI
3.-8.
8.-14.
14.-20.

21.-08.

SEPTEMBER
22.-23.
24,

OKTOBER
30.9-06.

04.-07.

13.-14.
18.-20.
25.-27.

NOVEMBER
03.
10.-11.

17.-18.
17.-18.
22.-25.

EM RG junior individuelt og senior
tropp

Ledermgte og ekstraordinaert
idrettsting
NM TeamGym junior og senior

KUD anleggskonferanse

Cup of Clubs, sportsdrill
Vm gymnastikkhjul

Eurogym, gymfestival for ungdom

VM sportsdrill

Kretsledermgte
Idrettspolitisk dialogmgte

Golden Age Gymnastics Festival
Nordisk mesterskap turn menn U16

NM turn kvinner og menn senior
EM TeamGym junior og senior

FIG kongress

Gym for Life Challenge Norge 2012
NM troppsgymnastikk nasjonale
klasser junior og senior
Landsfinalen RG

NM junior turn kvinner og menn

FIG Collogium
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Nizhny Novgorod,
RUS

Hell

Holmen Tropp og
Turn
Bodg, NIF/KUD

Hasselt, Belgia
Chicago

Coimbra, Portugal

Paris, Frankrike

Lillestrgm
Ulleval

Montecatini Terme,
Italia
Hafnarfjordur,
Island

Stavanger

Arhus, Danmark

Cancun, Mexico

Oslo
Sandnes

Haugesund
Holmen

Helsinki

Bente Bjanes

Kristin Gilbert, Bjgrnar
Skogheim, @istein Leren
Lone Bruvoll Hansen

Veslemgy Viervoll, Svein
Hagberg, Terje Heen

Lisa M. Szether
Grete Lauritsen

Marianne Eikeland,
Reidun Skretting,
Elena Andreassen, Ida
Sandholtbraten
Elisabeth Kleive

Alle
Kristin Gilbert

Torill Aas Sundby, Gema
Casado
Antti Palkola

Stig Rgnne
Birgit Iversen

Kristin Gilbert, Lise L.
Mandal, Tom Thingvold,
Qistein Leren

Kristin Gilbert
Bjgrnar Skogheim

Kristin Gilbert
Lone Bruvold Hansen

Lise L Mandal, Ida
Sandholtbraten,
Karen Tronstad
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http://www.dgf.dk/konkurrence/default.asp?Num=133&Menu=875
http://www.stavanger-turnforening.no/
http://www.goldenage2012.eu/
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http://www.wbtf.org/
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JANUAR
25.- 26.
26.-27.

FEBRUAR
09.-10.
16.-17.
22.-23.

MARS

02.-03.
02.-03.
02.-03.

09.-10.
09.

09.

15.-16.
15.-16.
15.-17.
16.-17.
23.-24.

APRIL
06.-07.
13.-21.

19.-21.
24.-25.

MAI
03.-05.
04.-05.
04.-05.
24.-26.
31-.01.06

REPRESENTASJONER 2013

Kretsledermgte

Oppstartsmgte, nye komiteer

Kretsting Hedmark
Kretsting Hordaland
Kretsting Rogaland

Kretsting Buskerud, Vestfold, Telemark
Kretsting @stfold

Kretsting Mgre og Romsdal og Sogn og
Fjordane

Kretsting Sgr-Trgndelag

Kretsting Vest-Agder og Aust-Agder
Kretsting Troms

Kretsting Nord-Trgndelag

Kretsting Oslo og Akershus

NM RG, jr.lag, 24Cup int.kl.

Kretsting Nordland

Landskamp jr/sr turn menn og jr turn

kvinner.

Kretsting Finnmark

EM senior turn kvinner og menn sen.

NM junior RG, Ungdomslekene 2013
Nordisk ledermgte

Nordisk Youth mesteskap turn menn
NM turn kvinner og menn junior
NM, Gymnastikkhjul junior og senior
Nordisk Mesterskap turn kv.og m.
NIF Ledermgte
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Lillestrgm

Lillestrgm

Hamar
Stord

Forus

Tigme
Strgmstad
Alesund

Orkanger
Kristiansand
Bardufoss
Steinkjer
Klaekken

Asker

Bodg

Oslo Turnforening

Alta

Moskva, Russland

Lillehammer
Stockholm

Halmstad

Nedre Glomma
Vardal TF Gjgvik
Elverum

Sandefjord

Forbundsstyret
ALLE

Rolf Lossius
Stig Rgnne
Kristin Gilbert

Lise L. Mandal
Kristin Gilbert
Reidun Skretting

Bjgrnar Skogheim
Lise L. Mandal
Reidun Skretting
Stig Rgnne

Lone Bruvoll Hansen
Reidun Skretting
Rolf Lossius

Kristin Gilbert

Stig Rgnne

Ole Kristian Heien
Storsve

Kristin Gilbert
Kristin Gilbert,

@istein Leren

Sindre Kavli

Lone Bruvoll Hansen
Reidun Skretting
Kristin Gilbert
Kristin Gilbert,

@istein Leren
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JUNI

26. Landsturnstevne Apning

26. NM, nasjonale klasser
troppsgymnastikk sen.

27. NM, TeamGym senior

27. NM, turn kvinner og menn sen
mangekamp

28. NM, turn kvinner og menn sen
apparatfinaler

28. Oppvisningskonkurranse

28. NM, RG ind. og tropp sen.
mangekamp

29. NM, RG ind. og tropp sen..

redskapsfinaler

JULI

07-14. Gym for Life Challenge,

SEPTEMBER

21.-22. Kretsenes seminar

22.-24. Nordeuropeisk mesterskap turn

28. Idrettsting, ekstraordinaert

OKTOBER

30.09.-06 VM turn kvinner og menn

10.-13. Evalueringsmgte med FIG og
arranggr av World Gym for Life
Challenge

26.-27. NM, nasjonale kl. junior og
TeamGym jr

NOVEMBER

01.-02. FIG Course
Nordisk mesterskap TeamGym

09. senior

23.-24. Norges finalen turn kvinner og
menn

DESEMBER

06.-08. UEG kongress

Hamar
Hamar

Hamar
Hamar

Hamar

Hamar
Hamar

Hamar

Cape Town, Sgr
Afrika

Gardermoen

Lisburn, N-Irland
Gardermoen

Antwerpen
Tegnsberg

Drammen

Singapore

Danmark

Holmen

Portorose,

Slovenia
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Kristin Gilbert
Lone Hansen

Stig Rgnne
Lise L. Mandal

Lise L. Mandal

Lise L. Mandal
Kristin Gilbert

Reidun Skretting

Marianne Eikeland, Karen Tronstad,
Marthe Folstad

Forbundsstyret
Kaja Reegard
Kristin Gilbert

Ann Helen Bjgrnstad

Kristin Gilbert, Stig Nilssen,

Lise L Mandal, Birgit Iversen,
Marianne N. Eikeland,
Gry Fredriksen, Marte Folstad

Bjgrnar Skogheim

Lise L. Mandal

Birgit Iversen
Kristin Gilbert

Kristin Gilbert, Lise L. Mandal,
Heidi Marie Taksdal, Tom Thingvold



X Norges Gymnastikk- og Turnforbund

NGTF

BGkonomisk beretning 2012

Arbeidet i 2012 har hatt et fortsatt fokus pa gkonomistyring og restriktiv
holdning til @ ta pd seg pkte faste kostnader. Siktemalet har vzert bade 3
opprettholde og gke aktiviteten, samtidig som man har styrt mot et overskudd
pa driften minst pd nivd med vedtatt budsjett.

Totalt er det et avvik mellom budsjett og regnskap pa inntektssiden pa ca. 1,7
millioner, mens avviket pa utgiftssiden er pa ca. 0,9 millioner. Det er hgyere
resultat pa bade inntektssiden og kostnadssiden, men et hgyere avvik p3
inntektssiden, samt at avsatte midler fra konkurranselisensinnbetalingene
benyttes i henhold til forutsetningene i tingvedtak, bidrar til at resultatet blir
bedre enn vedtatt budsjett.

Hovedinntektskildene for 2012 er tilskudd fra NIF, forbundsavgiften, varesalg,
konkurranselisens og trenerlisens, mens sponsorinntektene na er enda mindre
enn i foregdende ar og mindre enn budsjettert. Siden flere av sponsoravtalene
na er barteravtaler blir det 0gsa tilsvarende reduksjon pa kostnadssiden.

NGTFs medlemstall for 2012 er 86 060, noe som er en gkning pa 282 fra 2011.

Arbeidsmiljget i forbundet er godt og sykefraveeret har ogsd i 2012 vaert lavt.
Totalt for alle ansatte, inkludert ansatte i kretsene har det veert et sykefravaer pd

2,4 %.

Forbundet driver medlemsbasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for
gymnastikk- og turnaktiviteter i lokalmiljgene. Forbundet bidrar ikke til
forurensning av det ytre milja.

Forbundet har som mal @ vaere en arbeidsplass der det rader full likestilling.
Forbundet har innarbeidet en policy som tar sikte pd at det ikke forekommer
forskjellsbehandling pa bakgrunn av kjgnn. Forbundsstyret bestar i
regnskapsaret av 4 kvinner og 3 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte,
bestar pr. 31.12. av til sammen 18,75 stillinger fordelt pa 8 menn og 14 kvinner,
av disse er det 11,1 stillinger sentralt, fordelt p& 6 menn og 6 kvinner. Det er
flere av de ansatte som har andeler av sin stilling knyttet til flere kretser eller
organisasjonsledd. Forbundsadministrasjonen har kontorer pa Ulleval stadion,

Oslo. .
Det ble ikke utbetalt styrehonorar til presidenten i 2012.

Det er grunn til 3 takke alle for den enorme innsats som har blitt lagt ned i lgpet
av regnskapsaret.

Forbundets regnskaper bygger pa standard norsk kontoplan og det interne
regnskapet fgres etter en inndeling i avdelinger og prosjekter.

Etter forbundsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2012 et reelt bilde av

forbundets gkonomiske situasjon og er fart i henhold til NIFs
regnskapsbestemmelser, gjeldende lovbestemmelser og god regnskapsskikk.
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NGTF
Regnskapet avlegges med siktemal pa fortsatt drift.

Resultatet for 2012 viser et overskudd pa kr. 897 693 noe som fgrer til at
forbundet per 31.12.2012 har en fri egenkapital pd kr. 1 217 617. Det vil vaere
ngdvendig a fortsette oppbygningen av den frie egenkapitalen i flere ar, fram til
et niva pa omkring 2,5 millioner kroner.

Regnskapet fgiges fortsatt opp kontinuerlig i forhold til periodisert budsjett.
Likviditeten falges manedlig, og siden hovedinntektskildene til forbundet er
tilskudd fra NIF som kommer pa kjente tidspunkt i Ispet av regnskapsdret, har
det ikke vaert behov for ldneopptak pa noe tidspunkt. Det faktureres kontinuerlig
ved gjennomfgring av tiltak med egenandeler, og det er en tett oppfglging av
fordringene.

Oslo 12.04.2013

Lok, Golbad

Kristin Gilbert
President

\ i 5 5 ‘
il Mol (P%P’"? of %@w/i woienSleeti

Rolf Michael Lossius Lise Mandal Bjgrnar Skogheim Reidun Skretting =
Visepresident Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Srobaasein S&i%w %Jé% W,

Lone Bruvold Hansen Stig tein Leren
Varamedlem Varamediem Generalsekretaer
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.X Norges Gymnastikk- og Turnforbund

NGTF
Balanse 31.12.12
31.12.2012 31.12.2011 31.12.2010 Note

EIENDELER

1340 PROGRAMVARE ANSKAFIELST 1312500 7

1380 'ORSKUDD 0 3275 it
LANGSIKTIGE FORDRINGER

1390 AR INNGAFTLZAV I ALLR _ R0431 163201 206 323 ]
SUM LANGSIKTIGE FORDRINGER 1192931 197486 206323

1460 VARIH PAT A T 618846 574964 618 509 ]

1480 FORSKUTUER TEINNIEK TER 67 400 138 307 121 998

1500 KUNDEFORDRINGER 804 990 599911 1211885 3

1520 DOMMIERKURS 2048 0 0 0

1510 LANDSTURNS IEVNE [} 0 0

1530 KUNDEFORDRINGER FFA 1297813 115337 0

1550 GYMNAESTRADA 2011 0 0 2330478

1579 ANDRE KOR [SIKTIGE FORDRINGER 267825 95 520 30000

1580 AVSE INING TAP I'A FORDRINGI-R =10 000 =60 000 -60 000

1740 GAMMEL A CRIMING L IRIERBERN 2333) M S60e

SUM UTESTA EN_D_[_ i

0405 1517650

1520 OS1 0 IDRET ISHAI LER 30000 30000 30 000
SUMAKSJER,OBL MM 30000 30 000 30 000

KASSE / BANK

1910 HANK | ISENSER 41703 112233 726 651

920 BANK 1237 762 2449831 1 204 405

192) BANK S ERVILKAR 17710 114224 HO 810

1922 FOND NGTF 516 640 535950 319928 i

1924 FONDNKGY 60207 61 863 60013

1935 EUROKON 10 6695 535 335

1926 CHFKONIO 38 39 80127

1930 SIAKONIO 333707 429 134 164 126 fl
_ lusn SEALTHIRERK KONIO 468 857 378 307 471 699
SUM KASSE, BANK -~ 402 Ll 3T
SUM EIENDELER SRITI5T 7§97 816
RGENKAPITAL OG TILSKURD

2022 NGTFS FOND -316 640 -335 930 -519928 4

2024 1ONID KVINNELIGT VEIERANER -60 207 -61 R63 60003

2050 LEGIENKAR -319923 <319 924 GRT 745

RisHLIA L F01 - - A9 693 ) 6

SUM EGENKAPITAL OG TILSKU <1 794 464 7 LLLEE
GJELD ———
LANGSIKTIG GJELD

3250 AVSE TNING AFP INNGATTL AVTALER -94 8717 -291 0RY -394 124 1
SUM LANGSIKTIG GJELD — 94877 ~-291 089 -394 124
LEVERANDORGJELD

2900 11 VERANDURCIELL -1 611072 -606 855 =509 152

2410 LEVERANDORGITI 13 FFA o <176 100 -133 331 0
SUM LEVERANDBRGJELD -2387172 -742192 -509 152

2600 SKALE|REKK -27315 -355234 -149 069

2650 1RUKKE: | 1 AGIORENINGSKON 1 0 0 0

2240 OPPGIORKON 1O MVA 23911 -174 320 -122872

2770 KKYIDIG ARD GIVERAVGR T -2R3 656 -364 676
1780 AVSATT FP ARBG AVG — -137712 _-137794
SUM OFFEN L LIG GJELD -822772 1032 044 -985 161

2040 AVSATI FERIEPENGER . 474 304 977 262 -1 088 304

2955 PERIODISER U LRENIERI ISIENS -382 167 -663 333 -369 366

2956 GYMNAESIRADA 2011 ] 0 1339754

2957 FHROGYM 2012 0 -62 972

2959 MOTTAT 1K FAK FURALR 0 5272

2960 PALOPTE KOSTNADER 0 -169 522 0

2963 GAMMEL AFI-ORDNING +33 194 -85 160 -143 822 1

9RO POST 4 0 -l 0

2982 AVSEINING KONKURRANSET ISENS ] 432719 0 ¢
2985 I TAK TSKOI BN
2088 O 1 S101TE2H3
208y VM SPORTISDRILT 2011
2990 SPILI EMIDLER UISTYR
2991 QYMNASTER
2992 1 ANDSFINALIEN
2994 | ANDSFURNS I EVNI-! 3013
2993 SFA-AVIALEN
"pib a
SN NN
SUM EGENKAPITAL.OG GIRL.D
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NGTF

Inntekter

Salgsinntekter

Sponsor / samarbeidsavtaler
Tilskudd

Medlemsinntekter
Stevneinntekter

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Kostnader

Varekostnad

Personal / mgter / administrasjon
Andre kostnader

Reise og oppholdskostnader
Reklame og annonser
Medlemskontingenter

Gaver / premier

Tilskudd

Forsikringer

Sum driftskostnader

Finans- og ekstraordinaere poster
Renteinntekter, valutagevinst

Andre finanskostnader, gebyrer

Sum finanskostnader, gebyrer

Ekstraordinzere inntekter

Bruk av avsatte midler, konklisens
Sum ekstraordinzere inntekter

Arsresultat

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Resultat 2011

Budsjett 2012

1427 017
773 525
12 456 121
9 163 900
0

4 857 050

28 677 613

786 459

11 555 223
4 653 433
7 135960
354 750
169 400
226 000

2 603 440
1 059 605

28 544 269

61 000
41 000
20 000

0
542 250
542 250

695 594
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Resultat 2012

1297 634
501 647
14 327 313
10 624 779
0
3621401

30372774

836 214
11 850 240
4 259 941
8 626 524
657 094
52 071
271 198
1918 298
1005132

29 476 712

78 510
76 879
1630

Qoo

897 693

2 896 662
648 268
13 611 065
16 119 235
0

4 080 505

37 355 735

1436 970
11 889 598
6 546 826
13 195 466
198 084
143 740
323 395
1664 912
958 948

36 357 939

74 664
64 792
9872

1 007 668

10
11

12

13
14
15
16
17

18
19

10

20
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

NGTF

Noter til regnskapet 2012

Budsjett 2012

Det avlegges regnskap i henhold til budsjettet som er vedtatt i
sak 169/10-12 og som la opp til et overskudd pa kr. 695 594,-

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og
god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Driftsinntekter

Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.
Tjenester inntektsfgres etter hvert som de leveres. Tilskudd
inntektsfares for det regnskapsar tilskuddet er gitt for.
Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier
i den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir
kostnadsfart i samme periode.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk.
Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige
driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets
gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til
gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke & vaere
forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto
salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til
stede.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som
forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, samt
poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig
verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto

salgsverdi.

Aksjer

NGTF har en aksjeandel i Oslo Idrettshaller AS (OIAS). Verdien
av aksjene er vist i konto 1820, og denne andelen gir NGTF
medbestemmelse i plassering og utvikling av haller i Oslo.
Veslemgy Viervoll er NGTFs representant i OIAS.
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

NGTF

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende
etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap
gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gjgres det for gvrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for 8 dekke antatt tap.

1: AFP, inngétte avtaler

Selskapet er pliktig til 8 ha tjenestepensjonsordning etter lov
om obligatorisk tjenestepensjon. Selskapets
pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov. Sikredes
pensjonsforpliktelser er ikke balansefgrt.

Gammel AFP-ordning ble i februar 2010 vedtatt avviklet og det
var kun mulig & ga av med fgrtidspensjon etter den gamle
ordningen fram til 31.12.2010. 2 personer har benyttet seg av
ordningen.

Ved avviklingen av den gamle AFP-ordningen viste det seg a
vaere betydelig underdekning i ordningen. Denne
underdekningen m& medlemsbedriftene dekke opp gjennom
fortsatt innbetaling av premier for de kommende fire 8rene.
Selskapets andel av denne underdekningen er estimert og
avsatt for i regnskapet.

2: Varer pa lager

Verdien pa varelageret er justert i henhold til telling og
vurdering av de enkelte varene med hensyn péa ukurans.

3: Kundefordringer

Det er foretatt en gjennomgang av fordringene. Totalt er det
avsatt kr 40 000 til tap pa fordringer, og det er etter
gjennomgang og ngye vurdering i 2012 tapsfgrt til sammen
kr 42 498,78 jfr. note 15 - diverse kostnader.

Kr 127 471 er eldre enn 60 dager. Leverandgrgjeld er
fakturaer innkommet i 2012 med forfall i 2013, men hvor
kostnadene hgrer til 2012.

e

4: Utgver- og trenerfond

Det ble ikke foretatt utdeling fra utgver- og trenerfondet i
kalenderdret 2011. Det ble i sak 136/10-12 i mgte 27.01.2012
vedtatt at det skulle deles ut inntil kr. 35 000 som stipend for
2011 i forbindelse med forbundstinget 2012. Det ble ogsa delt
ut kr. 60.000,- fra fondet i 2012. Disse ble kostnadsfart
direkte som kostnad knyttet til konkurranselisensen.

5: Saerforbundsavtalen (SFA)

NGTF fgrer regnskapet pa vegne av de 15 saerforbundene i
Seaerforbundsavtalen. De pengene som tilhgrer dette
fellesskapet er satt pd egen bankkonto, mens var andel av
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inntektene flyttes til vare konti og fores i vart
sponsorregnskap. Gjeld og fordringer tilhgrende SFA er fgrt
slik at det framlagte resultatet kun er NGTF sitt resultat
inkludert NGTF sin andel av SFA. Likviditetsmessig tilhgrer kr.
265 929,76 som er innestdende pd NGTFs konto 1920, SFA.
Jfr. differanse mellom balansekontoene 1930 og 2995.

6: Arets resultat og disponering

Overskudd 2012:
Fri egenkapital pr. 31.12.2011

Fri egenkapital pr. 31.12.2012

I den totale egenkapitalen inngdr ogsd NGTFs fond og NKGV
fond. Til sammen blir dette sum egenkapital og tilskudd p3 kr.
1794 464

7: Programvare, anskaffelse

Dette er investeringen i programvaren Mysoft Idrett. Det vil
palgpe noe mer kostnader i investering ogsd i 2013 Den totale
investeringen vil bli avskrevet over 5 ar.

8: Salgsinntekter

Inntektsfgring ved salg av varer skjer ved utfakturering /
leveringstidspunkt. Salgsinntektene i 2012 er lavere enn 2011
pga. WG-2011.

9: Sponsor / samarbeidsavtaler

Forbundet hadde i 2011 egne avtaler med fglgende firmaer:
- Milano Pro Sport

- Alfa Care

- Next Sport

Forbundet er med i en seerforbundsallianse (SFA) hvor flere
firmaer og samarbeidspartnere bidrar med varer og penger.
Disse samarbeidspartnerne var i 2012:

- Norsk Tipping

- Thon Hotels

- Lotteripartner AS

- First Hotels o

Det er en nedgang i inntektene fra sponsorer. Dette skyldes
blant annet at noen avtaler har gitt mindre avkastning enn
forventet og noen har blitt avsluttet.

Inntektene fra sponsor og samarbeidsavtaler utgjer:

10: Tilskudd

Tilskudd fordeler seg slik:

Rammetilskudd NIF (post 2)

Barn, ungdom og breddetilskudd, inkl turn i skolen (post 3)
Utviklingsorientert ungdomsidrett (post 2)

Tilskudd voksenopplaeringsmidler

Momskompensasjon

69

897 693
319 924

1217 617

1 312 500

2012
1 297 634

2012
281 289

220 358

501 647

2012

6 358 924
5 000 001
1103930

0
1126611

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

2011
2 896 662

2011
159 888

488 380

648 268

2011

6 255 084
4 849 999
1085773

3 960
1166 249
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Offentlige tilskudd (2012 OLT, Sparebankstiftelse,
utstyrsmidler) (2011 VM Sportsdrill 2010)

Tilskudd til drift fra avsetning konkurranselisens 2011/2012

Sum tilskudd

11: Medlemsinntekter

Medlemsinntekter fordeler seq slik:

Forbundsavgift

Egenandeler kurs, samlinger og deltagelser i konk.
Egenandeler, utenlandske stevner

Trenerlisens 01.09. - 31.08.

Konkurranselisens 33 % forbundsandel
Konkurranselisens dommerhonorering
Konkurranselisens til utgverfond/konkurransegrener
Lagsandel toppidrettssatsning turn menn

Sum medlemsinntekter

12: Andre inntekter

Andre inntekter fordeler seg slik:
Periodisert WG-2011

Gym og Turn abonnement

Refusjon personalkostnader kretsansatte
Porto og purregebyr

Kretsandel arranggransvarsforsikring
Diverse inntekter

Sum diverse inntekter

13: Varekostnad

Varekjgp

Justering av varelager
Beholdningsendring
Sum varekostnad

14: Personal / mgter / administrasjon
Personalkostnadene fordeler seg slik:

Lgnn inkl. feriepenger administrasjonen og saerkretsansatte

Overtid, administrasjonen og szerkretsansatte

Sosiale kostnader, administrasjonen og sarkretsansatte
Avtalefestet pensjon, administrasjon og saerkretsansatte

Honorar andre inkl. feriepenger
Telefongodtgjgrelse tillitsvalgte
Styrehonorar, president

Forsikring og andre personalkostnader
Lenn inkl. feriepenger generalsekretzser
Sum personal, mgter og administrasjon

15: Andre kostnader, avsetninger

Andre kostnader fordeler seg slik:
Leiekostnader, lokaler, haller m.m.
Inventar, kontor, maskiner og div. utstyr
IT-kostnader

Revisjonshonorar

Lgnn selvstendig neeringsdrivende
Fremmedtjenester, idr. faglig bistand

70

195 597
542 250
14 327 313

2012

4 351 820
577 125

3 039 039

1 078 807
587 774
393 995
169 531
426 688

10 624 779

2012

0

198 000

3 284 842
2 331

19 800
116 428

3 621 401

2012

796 689
39 524

836 213

2012

7 664 363
402 464
1416 049

1 008 006
642 095

V)

0

-20 416

737 680

11 850 241

2012

1 034 884
130 752
810 045
119 515
411 606
638 186

250 000
0
13 611 065

2011

4 189 959
620 184
8913 715
788 132
401 693
383 958
432 719
388 875

16 119 235

2011

644 650
261 700

3 089 997
3 360

19 800

60 998

4 080 505

2011

1 393 426
43 544

1436 970

2011

7 938 448
242 859
1252 165

1 041 087
695 325

0

0

17 566

702 148

11 889 598

2011

1141 205
123 702
908 108
204 261
166 241
636 250
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Medisinsk utstyr og behandling
Kopiering, trykking

Porto, frakt

Telefon, faks

Kontorkostnad

Startavgifter, deltageravgifter
Kursavgifter

Avsetning konkurranselisens
Diverse kostnader (jfr. note 3)
Sum andre kostnader

16: Reise og oppholdskostnader

Reise og oppholdskostnader fordeler seg slik:
Kilometergodtgjgrelse

Andre reisekostnader

Flykostnader

Overnatting

Dagpenger og dommerutgifter

Sum reise og oppholdskostnader

17: Reklame og annonser

Disse kostnadene fordeler seg slik:
Salgs og markedsfaringskostnader
Reklame, annonser
Representasjonstgy, utstyr

Sum reklame og annonser

18: Tilskudd

Stipend, toppidrett

Tilskudd saerkretser, lgnnstilskudd m.m., jfr note 7 ang 2010
Tilskudd idrettslag, omrader (samlinger / Landsfinalen)

Sum tilskudd

19: Forsikringer

Forsikringskostnadene fordeler seg slik:

Ordinaer lisensforsikring og trenerlisensforsikring, inkl
yrkesskade

Arranggransvarsforsikring

Sum forsikringer

20: Arsresultat
Overskudd

71

31151
213 809
126 826
119 641
128 972
312 455

109 531
72 567
4 259 940

2012

212 103

1 260 570

1 891 906

4 660 051

601 895

8 626 525

2012

326 636

50 108
280 351
657 095

2012

95 780
813 294

1 009 223
1918 297

2012

809 737

195 395
1005132

2012
897 693

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

105 072
478 919
324 937
174 617
97 503
1234 231
0

432 719
519 061

6 546 826

2011

218 222

3 999 803

4 404 724

4 014 524
558 193

13 195 466

2011

117 797
0

80 287
198 084

2011

773 422
891 490
1664 912

2011

764 947

194 001
958 948

2011
1 007 668
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@konomisk beretning 2013

Arbeidet i 2013 har hatt et fortsatt fokus pa gkonomistyring og restriktiv
holdning til 8 ta pd seg gkte faste kostnader. Siktemalet har vaert bdde &
opprettholde og ﬂke aktlwteten samtidig som man har styrt mot et overskudd
pa driften minst p& nivd med vedtatt budsjett. 2013 var det farste aret hvor den
gkonomiske virkningen av vedtak om regionalisering ville fa effekt, og samtidig
ble medlemsprogrammet Mysoft startet opp. Begge disse elementene har bidratt
til at dret har vaert krevende sett i forhold til gkonomisk styring.

Totalt er det et avvik mellom budsjett og regnskap pa inntektssiden p& 2,8%,
mens avviket pa utgiftssiden er pa ca. 2,6%.

Hovedinntektskildene for 2013 er tilskudd fra NIF, forbundsavglften varesalg,
konkurranselisens > 0g trenerlisens, mens sponsorinntektene na er enda mindre
enn i foregaende ar og mindre enn budsjettert. Siden flere av sponsoravtalene
na er barteravtaler, blir det ogsa tilsvarende reduksjon pa kostnadssiden. Den
forventede inntjeningen pa investeringen i Mysoft idrett har ikke blitt som
forventet p@ grunn av langsom oppstart, noe som ogsa har blitt tatt hensyn til
gjennom at det er fgrt bare 10 % avskriving.

NGTFs medlemstall for 2013 er 88 717, noe som er en gkning pa 2 657 fra 2012.

Arbeidsmiljget i forbundet er godt og sykefravaeret er fortsatt ganske lavt. Totalt
for alle ansatte, inkludert ansatte i kretsene har det i 2013 veert et sykefravaer
pa 3,2 %.

Forbundet driver medlemsbasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for
gymnastikk- og turnaktiviteter i lokalmiljgene. Forbundet bidrar ikke til
forurensning av det ytre miljg.

Forbundet har som mal & vaere en arbeidsplass der det rader full likestilling.
Forbundet har innarbeidet en policy som tar sikte pa at det ikke forekommer
forskjellsbehandling pa bakgrunn av kjgnn. Forbundsstyret bestar i
regnskapsaret av 4 kvinner og 2 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte,
bestdr pr. 31.12. av til sammen 20 stillinger fordelt p& 9 menn og 14 kvinner, av
disse er det 12,5 stillinger sentralt, fordelt pd 7 menn og 7 kvinner. Det er flere
av de ansatte som har andeler av sin stilling knyttet til flere kretser eller
organisasjonsledd. Forbundsadministrasjonen har kontorer pa Ulleval stadion,
Oslo.

Det ble utbetalt styrehonorar til presidenten i 2013.

Det er grunn til & takke alle for den enorme innsats som har blitt lagt ned i Igpet
av regnskapsaret.

Forbundets regnskaper bygger pa standard norsk kontoplan og det interne
regnskapet fgres etter en inndeling i avdelinger og prosjekter.
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Etter forbundsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2013 et reelt bilde av
forbundets gkonomiske situasjon og er fgrt i henhold til NIFs
regnskapsbestemmelser, gjeldende lovbestemmelser og god regnskapsskikk.

Regnskapet avlegges med siktemal pa fortsatt drift.

Resultatet for 2013 viser et underskudd pa kr. 58 803 noe som fgrer til at
forbundet per 31.12.2013 har en fri egenkapital pa kr. 1 143 952. Det vil veere
neﬁdvendlg & fortsette oppbygningen av den frie egenkapitalen i flere ar, fram til
et nivd pa omkring 2,5 millioner kroner.

Regnskapet fglges fortsatt opp kontinuerlig i forhold til vedtatt budsjett.
Likviditeten fglges manedlig, og siden hovedinntektskildene til forbundet er
tilskudd fra NIF som kommer pa kJente tidspunkt i lgpet av regnskapsaret, har
det ikke veert behov for I&neopptak pa noe tidspunkt. Det faktureres kontinuerlig
ved gjennomfgring av tiltak med egenandeler, og det er en tett oppfglging av
fordringene.

Oslo 26.02.2014

Dok Catlel

Kristin Gilbert
President
tigRenne Lise Mandal BJeirnar Skoghelm Reidun Skrettlng -
Fung. visepresident Styremedlem Styremedlem Styremedlem

: il - B /)
{ULLQP)HTMWUA %/{,S/é’m %Zw
Lone Bruvold Hansen istein Leren

Varamedlem Generalsekreteer
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Balanse per 31. desember 2013

EIENDELER
Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Mysoft

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler
Langsiktig AFP-fordring

Sum finansielle anleggsmidier

Sum anleggsmider

Omispsmidler

Varer

Varelager

Sum varebeholdning

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum omlapsmidier

SUM EIENDELER

74

NOTE 2013 2012
7 2 091600 1312 500
2091600 1312 500

10 30 000 30 000
17 45 461 80 431
75 461 110 431

2 167 061 1422931

11 606 868 618 846
606 868 618 846

12 1186 435 2 062 803
13,17 3626 373 468 873
4 812 809 2 531676

14 2 620 865 2783 321

8 040 542 5933 843

10 207 603 7 356 774
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EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2013 2012
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

NGTF fond 15, 16 529 970 516 640
NKGV fond 15, 16 61738 60 207
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 591 708 576 847
Annen egenkapital

Egenkapital 15 1217616 1217 618
Arets resultat etter selvpalagte restriksjoner (5 -73 664

Sum annen egenkapital 1143 952 1217 616
Sum egenkapital 1735 660 1794 463
Avsetning for forpliktelser

Pensjonsforpliktelser 17 45 561 94 877
Sum avsetninger for forpliktelser 45 561 94 877
Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 955 442 2389172
Skatt og offentlige avgifter 1161 966 822 772
Annen kortsiktig gjeld 17,18 6 308 974 2 255 491
Sum kortsiktig gjeld B 426 382 5467 434
Sum gjeld 8 471 943 5562 311
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 207 603 7 356 774

Osto 4% - 201y

Sted, dato og ar

Kristin Gilbert

onne Reidun Skretting

President Fung. visepresident Styremedlem

f ‘ ; ) :/.:ﬁ
Bl‘?fl‘ Nay— bt ﬁb.a:.ol. H?!\C'O.L @JIQJ\ %Z%\
Jornar Skogheim * ise L. Manda istein Leren

Styremedlem Styremedlem Generalsekretaer
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lenns- og personalkostnader
Avskrivninger

Tilskudd

Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat
Finansposter

Finansinntekter
Finanskostnader

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat

Til (fra) egenkapital
Til (fra) fondskapital
Sum disponering
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NOTE
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15
15, 186

Resultatregnskap 2013

2013 2012
1937 838 1799 281
15 465 725 15 826 316
16 572 429 12 087 949
33 975 992 29 713 546
1105 347 836 214
14 144 870 8 565 398
232 400 0
3959 843 4 448 132
14 590 727 15 006 211
34 033 187 28 855 955
-57 195 857 591
65 627 96 015
67 235 76 879
-1 608 19 135
-58 803 876 727
-73 664 897 693
14 861 -20 966
-58 803 876 727




Note 1

Note 2

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Noter til regnskapet 2013

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge

Hovedregel for vurdering og klassiflsering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er kiassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler. Ved klassfisering av
kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger, Dersom virkelig verdi av
anleggsmidler er lavere enn balansefart verdi og verdifallet forventes ikke & vaere forbigdende, er det foretatt
nedskrivning til virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives lineaert over den gkonomiske levetiden.

Omispsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiklig gjeld er vurdert til palydende belap.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Aksjer og andeler i andre selskap

Aksjer hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse, er klassifisert som anleggsmidier og er balansefart
til anskaffelseskost, Invesieringene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes a ikke vaere
forbigaende. Mottatt utbytte fra selskapene inntektsfares som annen finansinnteki.

Nedskrivninger reverseres nar grunnlaget for nedskrivning ikke lengre er til stede.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfalisdato som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefart under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart,

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lannskostnader

Inntektsforingsprinsipper

Driftsinntekier og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfgres pa grunniag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsfert i samme periode.

Periodiseringsregler

Ulgifter kostnadsferes i samme periode som tilharende inntekt

For prosjekter som har aremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlep,
foretas det inntektsavsetninger.

Endring av sammenligningstall

Presentasjon av resultatregnskapet er endret fra 2012 til 2013, Tidligere er viderefakturerte lannskostnader fort som inntekter,
mens fra og med 2013 er dette behandlet som en reduksjon av lsnnskostnader, Tilskudd utstyrsmidler ble i 2012 ikke avsatt,
mens fra og med 2013 blir dette avsait bade pa kostnads- og inntektssiden. Tidligere er transaksjoner knyttet til fondene
hoidt utenfor resultatregnskapet, mens man fra 2013 inkluderer dette samtidig som man disponerer dette mot fondskapitaten.
Sammeniligningstall fra 2012 er korrigert i henhold til nye prinsipper.

Mal for drsregnskap er ogsa endret, noe som medfarer at en del sammenstillinger er endret.

Skatter
Norges Gymnastikk- og Turnforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig,

Sponsor- og salgsinntekter

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012

Salgsinntekter 1368 9594 1297 634
Sponsor-, samarbeids- og barteravtaler 568 8§43 501 647
Sum 1937 838 1799 281

Forbundet hadde i 2013 avtaler med Milano Pro Sport, Next Sport og Sportslotteriet,

Forbundet er ogsa del av seerforbundsalliansen (SFA) hvor flere firmaer og samarbeidspartnere bidrar med varer

og penger. Samarbeidspartnere i SFA i 2013 var Thon Hotels, Norsk Tipping, First Hotels og TV2.

Samarbeidspartnere til Ungdomslekene 2013 var Oppland fylkeskommune, Lillehammer Kommune og Norges Idrettsforbund.
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Noter til regnskapet 2013

Note 3  Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bastdr av: 2013 2012

Rammelilsikudd Inkl. regiontilskudd fra NIF 6151395 6358924
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 5073147 5 000 001
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 1024 983 1103 930
Utstyrsmidier fra NIF 3191700 2625614
Andre tilskudd 24 500 737 847
Sum 15465 72 15 826 316

Note 4 Andre inntekter
Rggnsk_agéu}slen bestdr av:, 2013 2012
Farbundsavgift’arskontigent 10 299 240 4351 820
Egenandeler (kurs, samlinger, konkurranser etc) 2 375148 4013917
Konkurranselisenser 1168 149 1151 300
Trenerlisenser 1026 037 1078 807
Momskompensasjon 1294 148 1126 611
Andre inntekter 409 708 365 495
Sum 16 572 429 12 087 949

Note 5 Varekostnader
Regnskapsposten bestdr av: 2013 2012
Varekjep 1093 369 796 690
Beholdningsendring varelager 11 978 39 524
Sum 1105 347 836 214

Note 6 Lonns- og personalkostnader
Denne posten vedrgrer lann, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,
trenere, stetteapparat og andre. 2013 2012
Lann 11 070 854 9372528
Arbeidsgiveravgift 1727 704 1490 123
Pensjonskostnader 1367 487 975180
Lennsrefusjoner fra kretser -210 695 -3 284 842
Andre lannskostnader 189 521 12 410
Sum 14 144 870 8 565 398
Antall arsverk 20,00 17,65
Lannthonarar og annen godigjerelse il ledende personer Lonn Annen godt.
Generalsekreteer - annen godtgjerelse 764 706 23 402
Styrets president 10 000 1182
@vrige styremedlemmer 26 613 1548
Revisjonshonorar er kosinadsfart med kr 158.750 inkl. mva. til lovpélagt revisjon, og kr. 5,625 inkl. mva til andre
attestasjonstjenester, Det er ikke gitt 1&n til ansatte pr 31.12.13.

Note 7 Varige driftsmidler 2013 2012
Balanseposten bestar av: Mysoft SUM SUM
Anskaffelseskost 01.01.13 1312500 1312500 0
Tilgang 1011500 1011500 1312500
Avgang 0 0 0
Tap avgang driftsmiddel 0 0 0
Anskaffalseskost 31.12.13 2 324 000 2 324 000 1312 500
Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.13 232 400 232 400 4]
Bokfert verd! pr 31.12.13 2091 600 2 091 600 1 312 500
Arets avskrivninger 232 400 232 400 0
Bkonomisk levetid 5ar
Avskrivningsplan Lineser

Note 8 Tilskudd
Regnskapsposlen bestar av: 2013 2012
Tilskudd lil idretislag 3924 911 3634 837
Tilskudd til gymnastikk- og turnkretser 34 932 813 294
Sum 3 959 843 4 448 132
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Note 9 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012

Kontor- og administrasjonskostnader 3145 160 1923 307
IT-kostnader 821 946 731 845
Idrettsutstyr, medisinskutstyr etc 380 931 441 417
ldrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 866 948 1055 898
Reise- og oppholdskostnader 7086 136 8 626 524
Sponsorkostnader 161 448 187 836
Andre kostnader (Inkludert avsetninger) 2118 158 2 039 383
Sum 14 590 727 15006 211

Note 10 Finansielle anleggsmidler

Investering i aksjer Kostpris __ Bokfort verdi
Oslo Idrettshaller AS 30 000 30 000
Sum 30 000

Aksjeandelen gir forbundet medbestemmelse i plassering og utvikling av hailer i Oslo.

Note 11 Varelager

Balanseposten bestér av: 2013 2012

Varer i Idreflsbutikken AS 542 342 570 813
Idrettstay 53 537 29700
Medaljer 6 957 13 860
NGTF-sekker 4032 4473
Sum 606 868 618 846

Note 12 Kundefordringer
Debitormassen er oppfort til palydende med fradrag for usikre fordringer pa kr. 40.000.

Note 13 Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten bestar av: 2013 2012

Utstyrsmidler 2013 NIF 3191 700 0
Andre opptjente, ikke innbetalte, inntekter 189 330 67 400
Forskuddsbetalte kostnader 179 064 108 117
Andre kortsiktige fordringer 56 729 2 000
Underdekning gammel AFP-ordning 9 550 23 531
Opptiente, ikke innbelalte, sponsorinntekter 0 267 825
Sum 3626 373 468 873

Note 14 Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr. 2.620.865 utgjer bundne skaltetrekksmidler kr, 583.979 og fondsmidler kr. §91.708.

Note 15 Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.13 576 847 1217616 1794 463

Arets endring i egenkapital:

Arets resultat til annen egenkapital o] -73 664 -73 664
Avsetning/selvpélagte restriksjoner 14 861 0 14 861
Egenkapital pr. 31.12.13 591 708 1143 952 1735 660

Note 16 Fond

Balanseposten bestar av: 2013 Endring 2013 2012

NGTF fond 529 970 13 330 516 640
NKGV fond 61 738 1531 60 207
Sum 591 708 14 861 576 847

Det har ikke blitt foretatt noen utbetalinger fra noen av fondene i 2013. Fondsreguleringene skyldes renter av innestaende,
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Noter til regnskapet 2013

Note 17 Pensjonsforpliktelser/-kostnader

Note 18

Note 19

Forbundet er pliktig fil & ha tienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon. Forbundets pensjonsordninger
tilfredsstiller kravene i denne lov, Sikrede pensjonsforpliktelser er ikke balansefart,

Gammel AFP-ordning ble vedtatt avviklet i februar 2010, og det var kun mulig 4 ga av med fgrtidspensjon etter den gamle
ordningen frem til 31.12.2010. 2 personer har benyttet seg av ordningen

Ved avvikling av gammel AFP-ordning viste det seg & vaere betydelig underdekning i ordningen. Denne underdekningen
mé mediemsbedriftene dekke opp gjennom fortsatt innbetaling av premier de kommende 4 ar.
Forbundets andel av denne underdekningen er estimert og avsatt for i regnskapet.

For 2013 er det utbetalt kr. 1.421.209 og tolalt kostnadsfart kr. 1.367.487 i pensjonskostnader.

Pensjonsavsettelser i balansen: 2013 2012
AFP (langsiklig fordring) 45 481 80 431
Gammel AFP-ordning underdekning (kortsiktig fordring) 9 650 23 531
AFP (langsiktig gjeld/avsetning) 45 561 94 877
Gammel AFP-ordning underdekning (kortsiktig gjeld) 24 547 53 194
Annen Kortsiktig gjetd

Balanseposten bestar av: 2013 2012
Utstyrsmidler 2013, gjeld til klubber 3191 700 [1]
Feriepenger 1143714 974 304
SFA-avtaien 768 219 599 637
Periodisert trenerlisens 622 740 582 167
Innbetalte, ikke opptjente, tilskudd 112 303 27 703
Gammel AFP-ordning 24 547 53 194
Annen kortsiktig gjeld 445 751 18 486
Sum 6 308 974 2 256 491

Sarforbundsavtalen (SFA)

Forbundet farer regnskapet pa vegne av de 15 szerforbundene i Saerforbundsavtalen. De pengene som titharer dette
fellesskapet er satt pa egen bankkonto, mens forbundets andel av inntektene flyttes til forbundets driftskonto og feres

som sponsorinntekt. Gjeld og fordringer tilharende SFA er fart slik at det fremlagte resultatet kun er forbundets resultat,
inkludert forbundets andel av SFA. Likviditetsmessig tilherer kr 136.269, som er innestédende pé forbundets driftskonto, SFA.
Dette tilsvarer differansen mellom bankkonto knyttet til SFA og kortsiktig gjeld knyttet til SFA.
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FONDREGNSKAP FOR
NORGES GYMNASTIKK OG TURNFORBUND
UTOVER OG TRENERFOND
2012 OG 2013

Resultatregnskap 2012 2013
Inntekter

Finansinntekter 15699 13330
Sum inntekter 15699 13330
Kostnader

Stipend 35000 0
Gebyr 10 0
Sum kostnader 0 0
Resultat -19311 13330
Balanse 2012 2013
Eiendeler

Knt.

5074.09.86128 535950 516640
Sum eiendeler 535950 516640
Egenkapital

Egenkapital 1/1 535950 516640
Arets resultat -19311 13330
Sum egenkapital 516640 529970

Oslo, 31. desember 2013

Ann-Mari Steinsland

Leder
Ingunn Thorsen Leif Smaaland
Medlem Medlem
Martin Aasen @istein Leren
Registrert revisor Generalsekreteer
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FONDREGNSKAP FOR

NORGES KVINNELIGE GYMNASTIKKVETERANER

2012 OG 2013

Resultatregnskap 2012 2013
Inntekter

Finansinntekter 1805 1530
Sum inntekter 1805 1530
Kostnader

Stipend 3460

Sum kostnader 3460

Resultat -1655 1530
Balanse

Eiendeler

Knt.

5074.09.86144 61862 60207
Sum eiendeler 61862 60207
Egenkapital

Egenkapital 1/1 61862 60207
Arets resultat -1655 1530
Sum egenkapital 60207 61737

Martin Aasen
Registrert revisor

Oslo, 31. desember 2013
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Tet: 23119100 BRO AS

Fa)\<': 23119101 Munkedamsveien 43
www.bda.no Pastboks 1704 Vika
0121 Oslo

Til
Norges Gymnastikk og Turnforbund

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Gymnastikk og Turnforbund som viser et overskudd
pa kr 897 693. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2012, og resultatregnskap,
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte
regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og generalsekreteers ansvar for drsregnskapet

Styret og generalsekretaer er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler 0g god regnskapsskikk i Norge, og for
stik intern kontroll som styret og generalsekretaer finner nedvendig for a muliggjere
utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som

folge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift 0g god revisjonsskikk i
Norge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfarer revisjonen for a oppna betryggende
sikkerhet for at arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belgpene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjonn, herunder
vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne
kontrollen som er relevant for forbundets utarbeidelse av et arsregnskap som gir et
rettvisende bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om effektiviteten av forbundets
interne kontroll. En revisjon omfatter 0gsa en vurdering av om de anvendte
regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen
er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhen.ci 1evisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter 0g gir et rettvisende
bilde av den finansielle stillingen til Norges Gymnastikk og Turnforbund per 31. desember
2012 og av resultater for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Andre forhold
Budsjettallene som fremkommer j arsregnskapet er ikke revidert.

BDO AS, et norsk aksjeselslkap, er deltaker 1 BRDO international Limiled, et engelsk seisikap med bc:{rmscg ansvar, og er en del av det internasjonale
nettvmkﬁt BDO, som hestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret; NO 993 606 650 MVA



Tel: 23119100 BDO AS

Fax: 23 1191 01 Munkedamsveien 45
www.bdo.no Postboks 1704 Vika
0121 Qslo

Uttalelse om evrige forhold

Konklusjon om drsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift, er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sarge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av forbundets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 03. juni 2013

Mdrtin Aasen
Statsautorisert revisor



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

0840 OSLO
Besgksadresse: Sognsveien 73, TIf. 21 02 90 00 www.gymogturn.no
Bankgiro: 5134.06.05.075 Bankgiro lisenser: 5010 05 18489 Org.nr.: 970 232 796

NGTF

Til
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Kontrollkomiteens beretning for 2012

Kontrollkomiteen har gjennom innkallinger og referater fra styremgter blitt holdt orientert
om aktivitetene i NGTF i 2012. Kontrollkomiteen har hatt mgter med administrasjonen og
sammen med revisor gatt gjennom NGTFs regnskap for 2012.

Regnskapet, sammen med Forbundsstyrets arsberetning og beslutninger vedrgrende de
gkonomiske forhold, er i samsvar med lover og regnskapsbestemmelser.

Kontrollkomiteen er av den oppfatning at driften er god, og at de foretatte disposisjoner
er i henhold til de beslutninger som ble vedtatt pa siste forbundsting. Den interne
kontroll er na hensiktsmessig og forsvarlig.

Oslo 25.09.2013.

Tingvalgt kontrollkomite

...................................

- Aage Madsen

Rune Reinertsen
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Tel: 23 11 91 00 BDO AS
BDO Fax: 23 11 91 01 Munkedamsveien 45
www.bdo.no Postboks 1704 Vika

e s o - SN SN 0121 Oslo

Til
Norges Gymnastikk og Turnforbund

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Gymnastikk og Turnforbund som viser et underskudd
pa kr 58 803. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2013, og resultatregnskap,
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte
regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og generalsekretaers ansvar for drsregnskapet

Styret og generalsekretaer er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for
slik intern kontroll som styret og generalsekretzer finner nedvendig for a muliggjere
utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
folge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er a gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i
Norge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomferer revisjonen for a oppna betryggende
sikkerhet for at arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belepene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn, herunder
vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne
kontrollen som er relevant for forbundets utarbeidelse av et arsregnskap som gir et
rettvisende bilde. Formalet er a utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en mening om effektiviteten av forbundets
interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om de anvendte
regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen
er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende
bilde av den finansielle stillingen til Norges Gymnastikk og Turnforbund per 31. desember
2013 og av resultater for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av det internasjonale
nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA.
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Uttalelse om evrige forhold

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift, er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon~», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av forbundets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Oslo, 18. mars 201

BDO AS//

// /
Vg

rtin Aasén
; tatsautorisert revisor
/

/

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av det internasjonale
nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA.



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

0840 OSLO
Besgksadresse: Sognsveien 73, TIf. 21 02 90 00 www.gymogturn.no
Bankgiro: 5134.06.05.075 Org.nr.: 970 232 796

NGTF

Til
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Kontrollkomiteens beretning for 2013

Kontrollkomiteen har gjennom innkallinger og referater fra styremgter blitt holdt orientert
om aktivitetene i NGTF i 2013. Kontrollkomiteen har hatt mgter med administrasjonen og
sammen med revisor gatt gjennom NGTFs regnskap for 2013.

Regnskapet, sammen med Forbundsstyrets arsberetning og beslutninger vedrgrende de
gkonomiske forhold, er i samsvar med lover og regnskapsbestemmelser.

Kontrollkomiteen er av den oppfatning at driften er god, og at de foretatte disposisjoner
er i henhold til de beslutninger som ble vedtatt pd siste forbundsting. Den interne
kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Oslo 16.03.2014.

Tingvalgt kontrollkomite

Ingunn Thorsen, leder Aage Madsen Rune Reinertsen
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