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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Referat fra styremøte 1/2023/2025  
 
 
Tidspunkt:  19.april 2023 kl. 18.00-20.10 
 
Sted:    Idrettens Hus – Jåttåvågen 
 
Til stede:    Anne Løndalen, leder 

Synnøve Hopen, nestleder  
Tone Røksund, styremedlem og BU voksen 
Stein Erik Ansethmoen, styremedlem 
Paul Hetland, styremedlem 
Rune Broadhurst, varamedlem  
Frøydis Thorsen, varamedlem  
Lovise Bungum, troppsgymnastikk 
Eva K. B. Knudtzon Snincak, para 
Reidun Skretting, utdanning (på Teams til 19) 
Jannik Johansen, BU ungdom 
Hilde Dalen, RG (på Teams til 19.26) 
Anne-Kristin Sollid, ansatt  
 

Forfall:   Hanne Brede, BU barn  
Siv Rita Eikeskog, turn kvinner 
Tor Einar Refsnes, turn menn  

 

Sak Saksinnhold Ansvar 

1/2023/2025 Protokoll 12/2021/2022 
Protokollen ble godkjent uten merknader 

 

2/2023/2025 Velkommen – presentasjon 
Alle presenterte seg med navn, rolle og klubbtilhørighet. 

 

3/2023/2025 Evaluering av kretstinget  
Gjennomføringen gikk fint. Det ble stilt spørsmål om en kunne 
komprimert det til en dag. Andre ønsker to dager videre. Skal en 
ha to dager, bør det fortsatt være fredag og lørdag.  

  

4/2023/2025 Taushetserklæring 
Anne informerte om denne, som lå sammen med 
saksdokumentene i innkallingen. De nye styre og 
varamedlemmene signerte og leverte inn dokumentet.  

 
Alle 

5/2023/2025 Styreinstruks 
Gjeldende instruks var sendt ut sammen med møteinnkalling. Alle 
må gjøre seg kjent med denne.  
Styre- og utvalgsmedlemmer som ikke kan delta på styremøter 
gir tilbakemelding til Anne før møtet.   
Det forventes at en har lest saksdokumentene før møtene.  
Ingen endringer ble gjort i instruksen. 

 
Styret 

6/2023/2025 Fordeling av arbeidsoppgaver, nytt styre 
Anne orienterte litt om oppgaver.  
Synnøve får et ekstra ansvar for å følge opp økonomien. Videre 
er det et ønske om at nestleder også deltar på fremtidige 
kretsledermøter i regi av NGTF og er med i saksoppsett av 
innkallinger til styremøter.  

 
Styret 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Det er ønskelig at styremedlemmer er synlige på arrangement i 
kretsens regi.  
Det er satt av midler til at de som ønsker det kan kjøpe inn egen 
pc til bruk i sitt kretsarbeid. Foreløpig var det kun ett av styrets 
medlemmer som meldte inn et slikt behov.  

7/2023/2025 Fullmaktsmatrise 
Matrisen var sendt ut sammen med saksdokumentene. Den ble 
lagt frem i møtet. 

 
Styret 

8/2023/2025 Arrangement som ikke ble tildelt på tinget 
Vi søker etter arrangør til kretsturnstevnet for voksne i 2025, via 
nyhetsbrev inneværende uke. Søknadsfrist settes til 1.juni. Tone 
er kontaktperson.  

 
Tone R./ 
Anne-Kristin 

9/2023/2025 Representasjon vår 2023 

Arrangement Dato Sted Hvem 
representerer 

Første 
spadetak ny 
hall på Sola 

27.april På tomten kl. 
14 

Anne 

KM turn 13.mai Stavanger Paul 

BTF 4.juni Brusand 
Klepp 

Anne 
Hanne 

2.seriekonk. - 
tropp 

10.juni Sola Synnøve 

Kretsturnstev
net for 
voksne 

11.juni Nærbø Tone  

 
Alle ble oppfordret til å sette av første helg i november til ALT(anlegg, leder, trener) 
-konferansen til NGTF i Sandvika. 

10/2023/2025 Tilskuddsordning  
Tingvedtaket:   
«Styret ønsker at det årlig kan tildeles inntil kr. 150 000 av 
kretsens egenkapital til klubber tilknyttet RGTK, etter søknad, 
over en periode på 10 år. Ordningen evalueres etter tre år.» 
På bakgrunn av dette, vil styret oppnevne en arbeidsgruppe som 
innstiller søknader og lager forslag til kriterier. Kriterier vedtas av 
styret. Styret gjør også endelig vedtak om tildeling. Stein Erik 
leder arbeidsgruppen. Paul er medlem i gruppen. I tillegg ønsker 
en å knytte til seg en eller flere medlemmer fra klubbene våre. En 
søker etter medlemmer i gruppen via ukas nyhetsbrev. 
Søknadsfristen settes til 1.juni. Medlem oppnevnes på neste 
styremøte.  

 
 
 
 
 
Styret/ 
Anne-Kristin 
(nyhetsbrev)  

11/2023/2025 Møteplan våren 23 
Neste styremøte blir onsdag 14.juni.  

 
Alle 

12/2023/2025 Bruk av Teams 
Anne-Kristin orienterte kort om bruken av Teams. Nye 
styremedlemmer vil bli lagt til i løpet av uken.  

 
Anne-Kristin/ 
Paul/Synnøve/
Rune 

13/2023/2025 Utvalgene orienterer 
RG: Jeanett Gjersdal Furuhaugen, Sola Turn, er nytt 
utvalgsmedlem i RG. Anne følger opp Straen for å få inn ett 
medlem fra dem i utvalget, slik at alle klubber er representert. 
Stavanger har ikke lenger RG.  

 
Utvalgsledere 
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Ref.: 
Anne Kristin Sollid,  
organisasjonskonsulent 

BU voksen: En er i rute med tanke på årets stevne på Nærbø.  
BU ungdom:  
Gym Cup ble gjennomført sist helg, med BU ungdom som 
arrangør. Brusand trakk seg pga. liten deltakelse. Arrangementet 
ble gjennomført i Klepp Turnhall med 74 deltakere. Noen deltok 
digitalt. Farsund og Lista IK deltok fra Agder. Kretstroppen til 
RGTK deltok også. Utvalget sender fakturagrunnlag til Anne-
Kristin.  
BU barn og BU ungdom ønsker en prosjektgruppe som skal 
evaluere dagens stevner og treff.  En vil også se på om det er 
aktuelt å slå utvalgene sammen. Ønsker noen å være med, er de 
velkomne. Det vil komme informasjon om prosjektgruppen i et 
nyhetsbrev. Foreløpig vil en jobbe med dette ut året. Det kom 
forslag om å dele ut et evalueringsskjema etter åretes BTF.  
BU ban: Det er ca. 1000 påmeldte gymnaster og trenere/ledere til 
BTF. Fordelingen er gjort.  
Tropp:  
1.seriekonkurranse ble gjennomført i Haugesund, etter nytt 
oppsett. En opplevde at den nye fordelingen av hvem som 
konkurrerte de ulike dagene fungert bedre enn den gamle.  
 2.seriekonkurranse gjennomføres på Sola i juni.  
Det planlegges to samlinger til høsten, en dommersamling og en 
junior/senior-samling. Dato settes før sommeren.  
Turn kvinner:   
Neste teknisk komite møte (NGTF) er satt til onsdag 31.mai. 
Til helgen er det Norgescup 2 i Trondhjem, da med rekordstor 
deltakelse, 230 gymnaster i alder 13 år og eldre. Sandnes, Siddis 
og Stavanger deltar med gymnaster. Mette S. Holgersen og Siv 
Rita Eikeskog er dommere. 
I VM senior som var sist uke, gjorde Maria Tronrud en fantastisk 
prestasjon og kvalifiserte seg til mangekampfinalen. Utvalgsleder 
kan ikke huske sist det var et så godt individuelt resultat i VM 
senior turn kvinner. 
Para: Det jobbes enda med å kartlegge tilbudet hos klubbene i 
kretsen. En jobber for å arrangere og delta på kurs i henhold til 
budsjett. Alle andre utvalg oppfordres til å ta kontakt med 
utvalget. Målet er å delta på breddearrangement, men også på 
troppsarrangement, på sikt.  

14/2023/2025 Eventuelt 
Anlegg, ved Stein Erik: Det har vært liten aktivitet i 
anleggskomiteen til RIK i det siste. Stein Erik følger opp dette fra 
RGTK, som kontaktperson. Paul er knyttet til arbeidet som leder i 
idrettsrådet i Sandnes. 
Breddekomiteen i NGTF, ved Jannik: Det blir breddesamling for 
styret og utvalgsleder i kretsene 16. – 17.september på 
Gardermoen. Det kommer mer informasjon i eget nyhetsbrev. Det 
er et ønske at RGTK er representert.  

 
Stein Erik 
 
 
 
Jannik  


