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Mandals Turnforening i samarbeid med Agder Gymnastikk- og Turnkrets 

Inviterer 
til Sørlandsmesterskap i rytmisk gymnastikk 
 

Konkurransested: Giert Giertsens Gate 29, 4514 MANDAL 
Inngang i det gule turnbygget eller i Mandalshallen. 

Dato:10.06.2023 

Takhøyde over konkurransefeltet:  7 m 

 

Konkurranseklasser: 

Konkurransen er for rekrutter, junior og senior. Det konkurreres i individuelle, tropps- og duo/trio 
klasser. Mini-rekrutter kan stille med oppvisning. 
 

Startkontingent: 

INDIVIDUELT: 
Startkontingent 
Sørlandsmesterskap 

TROPP og DUO/TRIO: 
Startkontingent 
Sørlandsmesterskapet 

Mini-rekrutt klasse 1 
50,- per prg (Kun 

oppvisning) 
Mini-rekrutt tropp lokal 

50,- per gymnast (deltar 
ikke i SM, kun oppvisning) 

Mini-rekrutt klasse 2 
50,- per prg (Kun 

oppvisning) 
Mini-rekrutt tropp regional 

50,- per gymnast (deltar 
ikke i SM, kun oppvisning) 

Oppvisningsgymnaster 
50,- per prg (Kun 

oppvisning) 
Oppvisningstropp 

50,- per gymnast (deltar 
ikke i SM, kun oppvisning) 

Rekrutt nasj. 11 år 200,- Rekrutt tropp A Frittstående 100,- per gymnast 

Rekrutt nasj. 12 år 300,- Rekrutt tropp A med redskap 100,- per gymnast 

Rekrutt nasj. 11 og 12 
år 

100,- Rekrutt tropp RG for alle 100,- per gymnast 

Rekrutt int. 3-kamp 400,- Rekrutt duo/trio 100,- per gymnast 

Rekrutt int. 4-kamp 400,- Junior nasj. klasse tropp 100,- per gymnast 

Junior nasj. klasse A 300,- Junior nasj. klasse duo/trio  100,- per gymnast 

Junior nasj. klasse B 200,- Junior tropp int. klasse 100,- per gymnast 

Junior nasj. Klasse C 100,- Junior int. klasse duo/trio 100,- per gymnast 

Yngre junior 2-kamp 300,- Senior tropp 100,- per gymnast 

Yngre junior 3-kamp 300,- Senior duo/trio 100,- per gymnast 

Junior int. 2-kamp 300,- Nasjonal klasse tropp miks 100,- per gymnast 

Junior int. 4-kamp 400,- Nasjonal klasse Duo/trio miks 100,- per gymnast 

Senior nasj. klasse A 300,- 

 
Senior nasj. klasse B 200,- 

Senior int. 2-kamp 300,- 

Senior int. 4-kamp 400,- 
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Påmelding: 

Påmelding sendes til kontor@mandalsturnforening.no innen mandag 15.05.2023. 
 
Påmeldingen skal inneholde:  

- Navn og e-post på klubbens kontaktperson. 
- Navn på gymnast, fødselsår, konkurranseklasse, redskap med rekkefølge/trinn 
- Navn på tropp, konkurranseklasse, navn på alle gymnaster på troppen med fødselsår 
- Navn på duo/trio (etternavn til gymnastene på troppen), konkurranseklasse, navn på 

gymnastene med fødselsår 
 
Benytt vedlagt påmeldingsskjema (Excel). 

 
 

Betaling: 

Frist for betaling er 15.05.2023. Betalingen overføres til kontonummer: 3040 20 22546 

 

Musikk: 

Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat.  
Musikkfiler merkes med følgende: 
Kjørenummer – Klasse - Navn – Klubb – Redskap. 

Se punkt i arrangørveiledningen for mer informasjon om hvordan klasser skal markeres. 

Musikkfiler lastes opp på Dropbox innen 04.06.2023.  

En link til opplasting vil bli delt med musikkansvarlig for hver enkelt klubb etter påmelding. 
 

Kontaktinformasjon: 

For spørsmål kan man kontakte: Kontor@mandalsturnforening.no 
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